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บทคัดยอ 

 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาที่มีวัตถุประสงคศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และ
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง จํานวน 402 คน เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธดวย
สถิติทดสอบไคสแควร 

 
ผลการศึกษาพบวา 

1. กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 92.3) ไมเคยมีเพศสัมพันธ มีเพียง 31 คนที่เคยมี
เพศสัมพันธ รอยละ 7.7) โดยในจํานวนนี้เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (17 และ14 คน) และยังคงมี
เพศสัมพันธใน 1 เดือนที่ผานมา กวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.8) ซ่ึงมี 17 คน เปนผูชาย 8 คน และผูหญิง 
9 คน ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธมี 6 คนที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายบริการทางเพศ
หรือคนแปลกหนาในจํานวนใกลเคียงกัน นักเรียนผูหญิง 2 จาก 3 คนไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธกับคนแปลกหนา ในขณะที่นักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ
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กับคนแปลกหนา นอกจากนั้นพบวาโดยเฉลี่ยนักเรียนจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 14 
ป สวนผูที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกนั้นสวนใหญ (รอยละ 96.8) เปนคนรัก และเปนเพศ
ตรงกันขาม มีนักเรียนเพียง 1 รายที่เคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงบริการทางเพศ และมีนักเรียน
ผูชาย 2 รายที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 87.1) ยังมี
คูรัก/แฟนอยู โดยเฉลี่ยนักเรียนจะมีคูรัก/แฟนจํานวน 1 คนเทานั้น มีนักเรียนผูหญิงเพียง 1 รายที่มี
คูรัก/แฟนถึง  5 คน สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธพบวา นักเรียนรอยละ 20.4 เคยอยู
ตามลําพังกับคนรัก/แฟน/กิ๊กในที่ลับตาคน ซ่ึงเปนผูหญิงมากกวาผูชาย เชนเดียวกับการสัมผัสโอบ
กอด/จูบ/ลูบคลํากับคนรัก/แฟน/กิ๊กหรือเพื่อนตางเพศมีจํานวนใกลเคียงกัน (รอยละ  21.1)   
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดแก ปจจัยนํา 
ไดแก อายุ สภาพการอยูอาศัย และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพนัธ ปจจัยเอื้อไดแก ความพอเพียง
ของรายรับ การเขาถึงสื่อปลุกเราอารมณทางเพศ และการมีสถานที่ลับตาในการพบปะสังสรรค และ
ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การไดรับสื่อปลุกเราอารมณ
ทางเพศ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียน ซ่ึงไดแก เพศ  ระดับการศึกษา ประเภทของรายรับ ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การรับรูความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ และการรับรูบทลงโทษ
ของโรงเรียนเรื่องชูสาว  
         โดยสรุปแลว แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน ควรเนนไปที่การ
สนบัสนุนใหหนวยงาน/องคกรที่เกี่ยวของมีศักยภาพในการดูแลนักเรียนมากขึ้น ดังนี้ 1) ครอบครัว 
โดยเฉพาะผูปกครองควรใชเวลามากขึ้นในการอบรมสั่งสอนในการคบเพื่อน และควบคุมการใช
จายเงินของนักเรียน และ 2) โรงเรียนควรกําหนดบทบาทใหครูมีความชัดเจนในการควบคุมดูแล
นักเรียน ทั้งดานการรับรูเร่ืองเพศสัมพันธ และที่สําคัญหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการประสานงาน
เชื่อมโยงในการสอดสองดูแลนักเรียนในเรื่องอบายมุขตางๆ อยางตอเนื่อง  
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ABSTRACT 
 

 

The objective of this study was to study sexual  behaviors and  determine related 

factors in high school student, 2nd semester, Mae Tha, Lampang. The subjects were 402. 

The questionnaire is used and datas were analyzed by descriptive statistic  and Chi-square.  

The Results of the study indicate: 

 1. A large number of students  who have  not engaged sexual are up to 92.3 %. But 

only 31 subjects (17 male, 14 female) had sexual  experiences and 17 subjects (54.8%) were 

still looking for this experience. The last 1 month, 6 subjects in this group slept with 

stranger, male or female prostitute. Male students usually use comdom when they had sex.  

2. The average years that those student first menarch is at age 14. Most of them 

have first sexual relationship with their lover, except for 1 subject who had sex with 

prostitute. In terms of having the lover, they ussualy have one (87.1%), but only one subject 

have 5 lovers.  

 3. Age, living environment, attiude toward sexual  behaviors are predispossing 

factors. Economic status, avalibility to arousal media, their secret place are enabling factors. 
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Peers, family education, media, and alcohol drinking are reinforcing factors. Those factors 

are related to sexual behavior significantly (p-value = < 0.05). Instead others, sex, education 

level, achieved money type, family economic status, parent’s status, perceptions to sexual 

behavior and disciplinary rules are not related with sexual behaviors.  

In conclusion, the solution to student, s sexual behaviors should focus on two 

potential supports: First, The family, particularly parents, should be spending more times 

with them. Teaching them how to control spending money, how to get along with friends is 

crucial. Second, their teachers have potential role to educate them, giving the proper 

perception to sex issues. Most importantly, each sector has to callaborate in order to solve 

and find the way out for these students.  
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