
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

79 

 
ภาคผนวก  ก 

 
 

แบบสัมภาษณเลขที่ ……………. 
แบบสมัภาษณ 

 
การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุมที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากและกลุมที่  
ควบคุมระดับน้ําตาลไมได แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง  แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2  สวน 
สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่   2 
สวนท่ี  2  การดูแลตนเองของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่  2 
คําชี้แจง  ใหเตมิคําในชองวางและใสเครื่องหมาย   ลงในชอง (     )  หนาขอที่ตรงกบั             

ความเปนจริงของผูใหสัมภาษณ 
 
1.   เพศ   (     )  ชาย  (     )  หญิง 
2. อายุ ………. ป 
3. น้ําหนักตัว…………… สวนสูง ……………… 
4. สถานภาพ   (     )  โสด  (     )  คู   (     )  มาย 

(     )  หยา  (     )  แยกกันอยู 
5. ระดับการศึกษา (     )  ไมไดเรียน  (     )  ประถมศึกษา 

(     )  รับจาง  (     )  เกษตรกรรม 
6. อาชีพ  (     )  ไมมีอาชีพ  (     ) ขาราชการ  (     )  คาขาย 

(     )  รับจาง  (     )  เกษตรกรรม 
7. รายไดตอเดือน (     )  ไมมีรายได (     )  นอยกวา 5,000 บาท  

(     )  5,001-10,000 (     )  10,001-15,000 
(     )  15,001-20,000 (     )  มากกวา 20,001 ขึ้นไป 

8. สิทธิการรักษา (     )  ขาราชการ  (     )  รัฐวิสาหกิจ (     )  ประกันสังคม 
(     )  ประกันสุขภาพ  30  บาท รักษาทุกโรค (     )  ชําระเงิน 
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9. ทานเปนโรคเบาหวานมาเปนเวลา……..ป คาระดับน้ําตาลในเลือด……….มล./ดล. 
10. โรคประจําตัวอ่ืนๆ ซ่ึงทานเปน นอกจากเบาหวาน………………… 
11. ชนิดของยาเบาหวานที่รับประทานเปนประจํา………………… 
12. ผูดูแลเรื่องการรับประทานยาเบาหวาน………………… 
13. ผูดูแลเรื่องการฉีดอินสุลิน …………………ชนิดของอินสุลิน………………… 
14. ประวัติการสูบบุหร่ี (     )  ไมสูบ         (     )  เคยสูบ (    )  ปจจุบันสูบบุหร่ี 
 
สวนท่ี  2  ขอมูลการดูแลตนเองของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่  2  ทั้ง  5  ดาน 
 ผูสัมภาษณจะทําการสัมภาษณทีละขอและใหผูที่เปนเบาหวานที่เปนกลุมตัวอยางตอบตรง
กับการกระทําที่ปฏิบัติจริงพรอมระบุเหตุผล โดยผูสัมภาษณจะบันทึกเครื่องหมาย ในชองวาง           
(    )  ที่ตรงกับคําตอบของผูที่เปนเบาหวานชนิดที่  2  พรอมบันทึกขอมูลรายละเอียดที่ได แบบสัมภาษณ
มีคําตอบใหเลือก  2 ระดับคือ 
 1.  ปฏิบัติ  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการกระทําของผูตอบ 
           2. ไมปฏิบัติ  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของผูตอบ 
 

สวนท่ี  2  ขอมูลการดูแลตนเองของผูท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี  2 
ขอคําถาม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ เหตุผล (ถามี) 

การดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร 
1. ทานงดรับประทานอาหารหวานและขนมหวาน 

หรือรับประทานไมเกนิ 1-2 คํา 
2. ทานรับประทานเนื้อปลา เนือ้สัตวไมติดมนั ไข       

ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 
3. ทานรับประทานอาหารตรงเวลา 
4. ทานรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ 
5. ทานงดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
6. ทานไมรับประทานขนมหรือของทอดระหวาง        

มื้ออาหาร 
7. ทานควบคุมการรับประทานอาหารแตละวนัใหมี

ปริมาณใกลเคยีงกัน 
8. ทานหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสหวานจัด 
9. ทานหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารเค็มจดั 
10. ทานควบคุมน้าํหนักตวัอยางสม่ําเสมอ 
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ขอคําถาม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ เหตุผล (ถามี) 
การดูแลตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
11.  นอกเหนอืจากการทํางานบาน ทานมกีารออก

กําลังกายอยางสม่ําเสมออยางนอย สัปดาหละ         
3 คร้ัง นาน 30 นาที 

12.  ทานมีการอบอุนรางกายและผอนคลายกลามเนื้อ    
ทุกครั้งกอนออกกําลังกาย 

13.  ทานเลือกกิจกรรมการออกกําลังกายเหมาะสมกับ
วัย ภาวะสุขภาพ 

14.  ทานออกกําลังกายหลังรับประทานอาหารแลว        
2  ชั่วโมง 

15.  ทานออกกําลังกายสม่ําเสมอติดตอกันมากกวา 3 
เดือน 

16.  ทานบรหิารเทาทุกวันเปนประจําอยางนอยวนัละ 
15 นาที 

การดูแลตนเองเกี่ยวกับการรับประทานยาและติดตาม
การรักษา 
17.  ทานมาพบแพทยทกุครั้งที่คลินิคเบาหวาน 
18.  ขณะมาตรวจตามนดั ไดงดน้ําและอาหารหลัง

เที่ยงคืนกอนมาตรวจทุกครั้ง 
19.  ทุกครั้งที่ทานมาตรวจตามนัด ไดรับการบอกคา

ระดับน้ําตาลในเลือดจากแพทยและพยาบาล 
20.  ทานรับประทานยาเบาหวานและหรือฉีดอินสุลิน    

ตามแผนการรกัษา 
21.  เวลาไมสบายทานไมหยุดการรับประทานยา

เบาหวานและหรือฉีดอินสุลิน 
22.  ทานแสวงหาความรูเกีย่วกับโรคเบาหวานและ

ดูแลตนเองสม่าํเสมอ 
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ขอคําถาม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ เหตุผล (ถามี) 
การดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและการดูแลเทา 
23. เมื่อทานมีเร่ืองไมสบายใจ  ทานมีวิธีการระบาย

ความเครียดโดยพูดคุย กับบุคคลในครอบครัว บุคคล
ใกลชิดสวดมนตไหวพระหรือทํางานอดิเรกที่ชอบ 

24. ทานอาบน้ําทําความสะอาดรางกายดวยน้ําและสบู       
วันละ 1-2 ครั้ง ซับใหแหงตามซอกอับ เชน ขอพับ
ตางๆ 

25. ทานตรวจดูผิวหนังของเทาเปนประจําทุกวัน วามี
เล็บขบมีแผลผุพองและรอยถลอกที่ใด ถามีการ
อักเสบ จะรีบมาพบแพทย 

26. ทานหลีกเล่ียงไมใหเทาถูกความรอนหรือความเย็น
มากเกินไป 

27. ทานตัดเล็บเทาเปนแนวตรงหางจากขอบเล็บเล็กนอย 
28. ทานสวมรองเทาทุกครั้งเมื่อออกนอกบาน 
29. เมื่อปลายเทาเปล่ียนเปนสีมวงคล้ําทานจะไปพบ

แพทยทันที 
การดูแลตนเองเกี่ยวกับการปองกันและแกไขภาวะ           
แทรกซอน 
30. ทานไมกล้ันปสสาวะเปนเวลานานๆ 
31. เมื่อระดับน้ําตาลสูงกวา 140 มก./ดล. หรือมีอาหาร

ปสสาวะบอย กระหายน้ํา ปากคอแหง  ทานจะ
ควบคุมการรับประทานอาหารรสหวาน 

32. เมื่อทานมีอาการเหงื่ออก ใจสั่น หนามืด คลายจะเปน
ลม จะรีบอมลูกอมหรือน้ําหวานทันที 

33. เมื่อเกิดบาดแผลทานจะทําความสะอาดบาดแผลและ
ใชเบตาดีนทาบริเวณแผล 

34. ทานควบคุมความดันโลหิตใหอยูในชวง 130/85 มม. 
ปรอท โดยการออกกําลังกาย การควบคุมอาหารหรือ    
รับประทานยาความดันโลหิต 
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ภาคผนวก  ข 

 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

 1.  การตรวจสอบคุณภาพ ของเครื่องมือโครงการหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity Index : CVI) (Davis, 1992) 
 
ดัชนีความตรงของเนื้อหา  = จํานวนขอที่เห็นตรงกัน 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 
 ไดคาเฉลี่ยดัชนีความตรงของเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ   3   ทาน 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ  คนที่  1 และ คนที่    =  0.98 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 1 และคนที่ 3  =   0.94 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 2 และคนที่ 3  =  0.96 
      รวม  =  0.96 
 ดังนั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ    =  0.96 
 

2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสูตรของ Kuder- Richarson 
 

K  1 - Σpq 
จากสูตร   rn  =  
   K-1    S2t 
 
เมื่อ K = จํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 
 P = สัดสวนของผูตอบถูกทั้งหมด 
 q = สัดสวนของผูตอบผิด หรือ 1-P 
 X = คะแนนเฉลี่ย 
 S2t = ความแปรปรวนคะแนนรวม 
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ภาคผนวก  ค 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  อาจารยดิลกา ไตรไพบูลย  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  นายแพทยมนูศิลป   คงคา  แพทยประจําบานแผนกคลนิิคเบาหวาน โรงพยาบาล 
     สันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 
3.  นางประณตีศิลป   เชาวลักษณสกุล หัวหนากลุมพยาบาล  โรงพยาบาลสันปาตอง 
     จังหวดัเชยีงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
 
ชื่อ-สกุล  นางวราภรณ      หนุมศรี 
 

วัน เดือน ปเกิด  23  กรกฏาคม   2512 
 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 
  วิทยาลัยพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก  พ.ศ.  2534 
 

ประสบการณการทํางาน 
พ.ศ.2534 - 2536  พยาบาลวิชาชพีระดับ 3 งานการพยาบาลแผนกอุบัติเหตฉุุกเฉิน  

โรงพยาบาลสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย 
พ.ศ.2537 - 2539  พยาบาลวิชาชพีระดับ 4 งานการพยาบาลแผนกอุบัติเหตฉุุกเฉิน  

โรงพยาบาลสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย 
พ.ศ. 2540 - 2542   พยาบาลวิชาชีพระดับ 5 งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ 
   ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2543 - 2544   พยาบาลวิชาชีพระดับ 6 งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ 
   ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2545 - ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพระดับ 7 งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ 
   ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
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