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ภาคผนวก  ก  
 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

       เลขท่ีแบบสัมภาษณ....………….. 
 

แบบสัมภาษณ ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องมาจาก 

การทํางานของกลุมทําโครงรม 
                        

คําชี้แจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 3 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพ 
 สวนท่ี 2 การรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
 สวนท่ี 3 การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของกลุมทําโครงรม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพ 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 
1. เพศ   
  

 1 ชาย  2 หญิง 

2. อายุ........................ ป 
3. สถานภาพสมรส 
  

 1 โสด    2 คู 

   
  

 3 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษา   1 ไมไดเรียนหนังสือ    2 ประถมศึกษา 
  3 มัธยมศึกษา หรือ ปวช.  4 อนุปริญญา หรือ ปวส. 
  5 ปริญญาตรี  6 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 
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. 

.   

. 
12. ในการทําโครงรมทานใชอุปกรณปองกนัตนเองหรือไม 
  1 ไมใชเหตุผล......................................................................................... 
  2 ใช       
 

สวนท่ี 2 การรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน   
              งานท่ีทานทําประจํา มีลักษณะดังตอไปนีห้รือไม   
 

ปจจัยคุกคามสุขภาพ ใช ไมใช 

ดานกายภาพ   

1. มีเสียงดังรบกวนจากเล่ือยวงเดือน   
2. มีการสัมผัสความส่ันสะเทือน เชน เล่ือยวงเดือน สวานไฟฟา   
.   
.   
13.  ทํางานกับเคร่ืองจักร เชน เล่ือยวงเดือน ท่ีไมมีเคร่ืองปองกันอันตราย   
14.  วัตถุดิบในการผลิตมีความคม เชน ผิวไม เส้ียนไม   
 
สวนท่ี 3  การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางานของกลุมทําโครงรม  
                ในชวง 1 เดือนท่ีผานมาขณะหรือหลังทํางานทานมีอาการดังตอไปนี้หรือไม 
 

ขอความ มี ไมมี 

1. หูอ้ือ ไดยนิเสียงพูดคุยไมชัดเจน   

2. เสียงดังในหู   

3. ชาบริเวณปลายมือ หรือปลายน้ิวมือ   

.   

.   

.   

10. สัตวมีพิษกัดตอย เชน งู ตะขาบ แมงปอง   

 



 73  
 
3. ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมาทานเคยไดรับบาดเจ็บจากการทํางานหรือไม 

 

1.  ไมเคย       (จบการสัมภาษณ )  
     2.เคย   ระบุจํานวน…………………คร้ัง  
 1. อวัยวะสวนใดของรางกายของทานท่ีไดรับบาดเจ็บ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

คร้ังท่ี .................... 
         1 ศีรษะ 2 ตา 
         3 จมกู 4 ห ู
         5ปากฟนขากรรไกรและสวนตางๆในชองปาก 6 หนา แกม ค้ิว คาง คอ 
 .  
 .  
 . 
 5.อวยัวะสวนใดของรางกายของทานท่ีไดรับบาดเจ็บ (ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
         1 ศีรษะ 2 ตา 
         3 จมูก 4 ห ู
         5ปากฟน ขากรรไกรและสวนตางๆในชองปาก 6 หนา แกม ค้ิว คาง คอ 
         7 ไหล สะบัก รักแร 8 แขน ศอก ขอศอก 
         9 ขอมือ 10  มือ งามน้ิวมือ 
         11นิ้วมือ 12 อกและอวัยวะในชองอก 

         13 ทองและอวยัวะในชองทอง 14 ซ่ีโครง ชายโครง ลําตัว 
         15 ลําตัว 16 เอว 
         17 อ่ืนๆ  
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

                    ชื่อ-สกุล      สังกัด 
 
1. รองศาสตราจารย ดร.นพ.พงศเทพ ววิรรธนะเดช  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
       คณะแพทยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. อาจารยวนัเพ็ญ ทรงคํา     กลุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. นางสาวช่ืนกมล สุขดี     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
       โรงพยาบาลสันกําแพง 
       จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ค 
 

การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index) 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกนั
                  จํานวนขอท้ังหมด 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน    
การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานของแรงงานนอกระบบกลุมทําโครงรมไดคาเฉล่ียของ
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2        = 41/41 = 1.00 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และคนท่ี 1        = 40/41 = 0.98 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และคนท่ี 2        = 40/41 = 0.98 
      รวม           = 2.96 
 ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒจิํานวน 3 คู       = 0.99 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรับรองโครงการ 
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ภาคผนวก  จ 
 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 
การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1.   เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูเขารวมโครงการศึกษาเร่ือง ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน การ
เจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากงานของแรงงานนอกระบบ: กรณีศึกษากลุมทําโครงรม ของ
กลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 

 

 ขาพเจา นายปรีชา  ชัยชนันท นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข 
(ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการ
ศึกษาเพ่ือการคนควาอิสระ เร่ือง “ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องจากงานของแรงงานนอกระบบ: กรณีศึกษากลุมทําโครงรม” 
 การทําโครงรมเปนงานหัตถกรรมท่ีผลิตข้ึนจากภูมิปญญาทักษะความสามารถของบุคคลผู
ประกอบอาชีพ เปนแรงงานนอกระบบภาคการผลิต เม่ือพิจารณาบริบทการทํางาน แรงงานนอก
ระบบเปนกลุมท่ีเผชิญปญหาสภาพแวดลอมการทํางานและสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย ซ่ึงอาจ
กอใหเกิดปญหาสุขภาพและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงาน ผูศึกษาในฐานะนักการสาธารณสุขท่ี
ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีมีบทบาทสําคัญในการควบคุมปองกันโรคหรือความเจ็บปวย ตลอดจนลดความ
เส่ียงตอการเจ็บปวยและการบาดเจ็บจากการทํางาน เพ่ือเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการดําเนินการ
แกไขปองกันและควบคุมปญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดจากปจจัยคุกคามสุขภาพในการทํางาน เพื่อเปน
การสรางเสริมสุขภาวะคนทํางาน สมดังเจตนารมณของประเทศท่ีเนนการสรางเสริมสุขภาวะ
สําหรับประชาชน การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน การ
เจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมทําโครงรมตําบลแมคือ 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาดวยการสัมภาษณ จํานวน  226 
คน   
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ
หรือเปล่ียนใจ ท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากกากรสัมภาษณไดตลอดเวลา โดยทาน
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จะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใด ๆ ซ่ึงในกระบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย ไมมี
ความเส่ียงใด ๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ การนําขอมูลไป
เผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอันเนื่องมาจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 ในการศึกษานี้ ขอความรวมมือจากทานในการ 

1. ตอบแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพ 
2. ตอบแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
3. ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัย

คุกคามสุขภาพจากการทํางาน  
 หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอ นายปรีชา ชัยชนันท
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสันตนแหน ตําบลแมคือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม
โทร 053-386159 หรือ 089 6360384 หรือติดตอ รองศาสตราจารย ดร.ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาแบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ในวันและเวลาราชการ) 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

 
                ลงช่ือ....................................................................ผูศึกษา 

        (นายปรีชา  ชัยชนันท) 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
       บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการศึกษา  
                     ขาพเจามีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่อง “ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องจากงานของแรงงานนอกระบบ: กรณีศึกษากลุมทําโครงรม” ดังกลาวแลวขาพเจาเขาใจดี
วาการเขารวมในการศึกษานี้ เปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวม คร้ังนี้  
 

 
ลงช่ือ..................................................................................(ผูยินยอม) 

                                                      (........................................................................................) 
 
 

ลงช่ือ.................................................................................(ผูศึกษา) 
                                                      (...................................................................................) 
 
 

ลงช่ือ......................................................................................(พยาน) 
                                                      (.......................................................................................) 
 
                                              วันท่ี.............เดือน..............................................พ.ศ. .................... 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ - สกุล   นายปรีชา ชัยชนันท 
 
วัน เดือน ปเกิด   23 มีนาคม 2517 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  
    จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2536 

   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร 
   (สาธารณสุขชุมชน) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด 

    พิษณุโลก ปการศึกษา 2538 
  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช ปการศึกษา 2546 

 
ประวัติการทํางาน  พ.ศ.2538-2550 ตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน  
    พ.ศ.2550-ปจจุบัน ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
    โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสันตนแหน ตําบลแมคือ 
    อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 


