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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลูและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน การเจ็บปวย
และบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานของคนงานกลุมทําโครงรมตําบลแมคือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม ทําการรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณคนงานกลุมทําโครงรมท่ีเปนกลุมตัวอยาง ตั้งแต
เดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอโดยการบรรยายประกอบ
ตาราง ดังน้ี 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของคนงานกลุมทําโครงรม 
 สวนท่ี 2 ปจจยัคุกคามสุขภาพจากการทํางานของคนงานกลุมทําโครงรม 
 สวนท่ี 3 การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ทํางานของคนงานกลุมทําโครงรม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของคนงานกลุมทําโครงรม 
 
 กลุมตัวอยางเปนคนงานกลุมทําโครงรมท่ีทํางานในตําบลแมคือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 226 คน ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียของครอบครัว โรคประจําตัว และขอมูลการประกอบอาชีพของ
กลุมตัวอยาง ประกอบดวย ประวัติการประกอบอาชีพในอดีต และปจจุบัน และการใชอุปกรณ
ปองกันตนเอง แสดงในตารางท่ี 4 - 1 ถึง 4 - 5 
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ตารางท่ี 4-1  
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 

                    ขอมูล  จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย   69 30.53 
 หญิง 157 69.47 
อายุ (ป)   
 < 40     4  1.77 
 40-49   12  5.31 
 50-59 124 54.87 
 60-69   63 27.88 
 70-79   21   9.29 
 > 80     2   0.88 
พิสัย = 38-86  (S.D.) = 58.38 (7.73) 
Median = 58 
สถานภาพสมรส   
 โสด   28 12.39 
 คู 145 64.16 
 หมาย/หยา/แยกกันอยู   53 23.45 
โรคประจําตัว   
 ไมมี  150 66.37 
 มี*          76 33.63   
         โรค   
 ระบบหลอดเลือดและหัวใจ        49          60.49 
 ระบบตอมไรทอ        29          35.80 
 ระบบทางเดินหายใจ                      3            3.71 
หมายเหตุ. * เจ็บปวยดวยโรคประจําตัวมากกวา 1 โรค 
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 จากตารางท่ี 4 - 1 กลุมตัวอยางรอยละ 69.47 เปนเพศหญิงขณะท่ีกลุมตัวอยาง รอยละ 30.53 
เปนเพศชาย กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 38 - 86 ป (อายุเฉล่ีย 58.38 ป S.D. = 7.73 median = 58 ป) 
กลุมตัวอยาง รอยละ 54.87 มีอายุอยูในชวง 50 - 59 ป และกลุมตัวอยางรอยละ 27.88 มีอายุอยู
ในชวง 60 - 69 ป มีเพียงรอยละ 0.88 ท่ีมีอายุมากกวาหรือเทากับ 80 ป ดานสถานภาพสมรสกลุม
ตัวอยางรอยละ 64.16 มีสถานภาพสมรสคู และกลุมตัวอยาง หนึ่งในสาม (รอยละ 33.63) มีโรค
ประจําตัว โดยรอยละ 60.49 และรอยละ 35.80 เปนโรคระบบหลอดเลือดหัวใจและระบบตอมไรทอ 
ท่ีเหลือเปนโรคระบบทางเดินหายใจ 
 
ตารางท่ี 4 - 2 
ขอมูลระดับการศึกษาและรายไดของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 
                    ขอมูล       จํานวน    รอยละ 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน     9 3.98 
 ประถมศึกษา 216 95.58 
 มัธยมศึกษา/ปวช.     1 0.44 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน (บาท)   
 < 2,500   68 30.09 
 2,500-4,999 132 58.41 
 5,000-7,499   20 8.85 
 7,500-9,999     2 0.88 
 >10,000     4 1.77 
พิสัย = 1,000-15,000   (S.D.) = 3,397.39 (1,740.48)   
Median = 3,000 
 ความพอเพยีงของรายได   
 พอใชเหลือเก็บ 110 48.67 
 พอใชไมเหลือเก็บ 99 43.81 
 ไมพอใช มีหนี้สิน 17   7.52 
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 จากตารางท่ี 4 - 2 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 95.58 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา 
สําหรับรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวกลุมตัวอยางอยูในชวง 1,000 - 15,000 บาท (รายไดเฉล่ีย 
3,397.39 บาทตอเดือน S.D. = 1,740.48 median = 3,000 บาท) กลุมตัวอยาง รอยละ 58.41 มีรายได
อยูในชวง 2,500 - 4,999 บาท โดยท่ีกลุมตัวอยาง รอยละ 48.67 มีรายไดพอใชและเหลือเก็บ ขณะท่ี
กลุมตัวอยางอีก รอยละ 7.52 มีรายไดไมพอใชและมีหนี้สิน 
 
ตารางท่ี 4 - 3  
ขอมูลการประกอบอาชีพในอดีตของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 
                  ขอมูล     จํานวน รอยละ 
การประกอบอาชีพในอดีต     
 ไมเคย   168  74.34  
 เคย         58  25.66  
 ลักษณะงาน     
 รับจางท่ัวไป  41  70.69 
 คาขาย  12  20.69 
 เกษตรกรรม   5  8.62 
 ระยะเวลาทํางาน (ป)     
 < 5  7  12.07 
 5 - 9  7  12.07 
 10 - 14  17  29.31 
 15 - 19  8  13.79 
 20 - 24  16   27.59 
 >25  3  5.17 
 พิสัย = 3  - 30    (S.D.) =13.78 (6.65)   

Median = 13. 50 
  
 จากตารางท่ี 4 - 3 กลุมตัวอยางหนึ่งในส่ี (รอยละ 25.66) เคยประกอบอาชีพในอดีต โดย
กลุมตัวอยาง รอยละ 70.69 เคยประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป อีกรอยละ 20.69 เคยประกอบอาชีพ
คาขาย มีเพียง รอยละ 8.62 เคยประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีระยะเวลาการทํางานอยูในชวง 3-
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30 ป (เฉล่ีย 13.78 ป S.D. = 6.65 median= 13.50 ป) กลุมตัวอยางรอยละ 29.31 มีระยะเวลาการ
ทํางานอยูในชวง10-14 ป กลุมตัวอยางอีกรอยละ 27.59 มีระยะเวลาการทํางานอยูในชวง 20-24 ป มี
กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 5.17 มีระยะเวลาการทํางานอยูในชวง 25 ปข้ึนไป 
 
ตารางท่ี 4 - 4  
ขอมูลการประกอบอาชีพปจจุบันของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 
ขอมูล จํานวน รอยละ 
ข้ันตอนการทํางานหลัก*   

การทําหัวรมและตุมรม 21 8.27 
การทําซ่ีคํ้ารมและซ่ีกลอนรม 121 47.64 
การข้ึนรูปโครงรม 112 44.09 

ประสบการณการทํางาน (ป)   
< 10 13 5.75 
10 - 19 8 3.54 
20 - 29 30 13.27 
30 - 39 49 21.68 
40 – 49 77 34.07 
50-59 43 19.03 
>60 6 2.66 

พิสัย = 1 - 70  (S.D.) = 37.55 (13.34)  
Median = 40.00 

  

จํานวนช่ัวโมงทํางานตอสัปดาห   
< 48 75 33.19 
> 48 151 66.81 

พิสัย=24-77  (S.D.) = 50.73 (1.10)   
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ตารางท่ี 4 - 4 (ตอ) 
 
ขอมูล จํานวน รอยละ 
การประกอบอาชีพเสริม   

ไมทํา 205 90.71 
ทํา   21 9.29 

อาชีพเสริม   
รับจาง 7 33.33 
คาขาย 1 4.76 
เกษตรกรรม 13 61.91 

หมายเหตุ * ทํางานมากกวา 1 ข้ันตอน 
 
 จากตารางท่ี 4 - 4 กลุมตัวอยางรอยละ 47.64 ทํางานในข้ันตอนการทําซ่ีคํ้ารม และซ่ีกลอน
รม กลุมตัวอยางรอยละ 44.09 ทํางานในข้ันตอนการข้ึนรูปโครงรม และกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 
8.27 ทํางานในข้ันตอนการทําหัวรมและตุมรม กลุมตัวอยางมีประสบการณการทํางานอยูในชวง 1 -
70 ป (เฉล่ีย 37.55 ป S.D. = 13.34 median= 40 ป) กลุมตัวอยางรอยละ 34.07 มีประสบการณการ
ทํางานอยูในชวง 40-49 ป กลุมตัวอยางอีกรอยละ 21.68 มีประสบการณการทํางานอยูในชวง 30 - 
39 ปกลุมตัวอยางมีช่ัวโมงการทํางานตอสัปดาหอยูในชวง 24 - 77 ช่ัวโมง (เฉล่ีย 50.73 ช่ัวโมง 
S.D.=1.10) กลุมตัวอยางรอยละ 66.81 ทํางานมากกวา 48 ช่ัวโมงตอสัปดาห กลุมตัวอยางอีกรอยละ 
33.19 ทํางานนอยกวาหรือเทากับ 48 ช่ัวโมงตอสัปดาห สําหรับการประกอบอาชีพเสริมกลุม
ตัวอยางเพียงรอยละ 9.29 ท่ีประกอบอาชีพเสริม ไดแก อาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 61.91) อาชีพ
คาขาย (รอยละ 33.33) และอาชีพรับจาง (รอยละ 4.76)  
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ตารางท่ี 4 - 5 
การใชอุปกรณปองกันอันตรายตามการรับรูของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การใชอุปกรณปองกันอันตราย     

ไมใช 119   52.65  
ใช 107  47.35  

ชนิดของอุปกรณปองกันอันตราย* (n=177)     
แวนตากันเศษไม  70  39.55 
ปลอกมือ  47  26.55 
ผาปดจมูก  41  23.16 
ถุงมือ  18  10.17 
สําลี  1  0.57 

ลักษณะการใช (n=177)     
ใชประจํา  125  70.62 
ใชบางคร้ัง  52  29.38 

หมายเหตุ. * ใชอุปกรณปองกันอันตรายมากกวา 1 ชนิด  
   
 ตารางท่ี 4 - 5 แสดงการใชอุปกรณปองกันอันตรายตามการรับรูของกลุมตัวอยางโดย กลุม
ตัวอยางเพียง รอยละ 47.35 มีการใชอุปกรณปองกันอันตราย ชนิดของอุปกรณปองกันอันตรายท่ี
กลุมตัวอยางใชเปนแวนตากันเศษไม (รอยละ 39.55) ปลอกมือ (รอยละ 26.55) และผาปดจมูก     
(รอยละ 23.16) โดยมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายเปนประจํารอยละ 70.62  
 
สวนท่ี 2  ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานของคนงานกลุมทําโครงรม 
  

ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานของคนทํางานกลุมทําโครงรม ประกอบดวย ปจจัย
คุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางาน และสภาพการทํางาน ดังแสดงในตารางท่ี 4-6 
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ตารางท่ี 4 - 6  
ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 

ปจจัยคุกคามสุขภาพ 
ใช  ไมใช 

จํานวน 
 (รอยละ) 

 จํานวน  
(รอยละ) 

สภาพแวดลอมการทํางาน    
    ปจจัยดานกายภาพ    

มีเสียงดังรบกวนการไดยนิ 67 (29.65)  159 (70.35) 
ทํางานกับเคร่ืองจักร/เคร่ืองมือท่ีส่ันสะเทือน 34 (15.04)  192 (84.96) 
มีอากาศรอนอบอาว 37 (16.37)  189 (83.63) 
แสงสวางไมเพียงพอ 41 (18.14)  185 (81.86) 

ปจจัยดานเคมี    
สัมผัสฝุนไม 126 (55.75)  100 (44.25) 

ปจจัยดานการยศาสตร    
นั่งกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางาน 202 (89.38)  24  (10.62) 
ยืนทํางานเปนเวลานานๆ 18   (7.96)  208 (92.04) 
ใชมือหรือแขนทํางานซํ้าๆ 213 (94.25)  13   (5.75) 
บิดเอ้ียวตัว กมตัว ขณะทํางาน 186 (82.30)  40 (17.70) 
ยกของหนักหรือออกแรงเกนิกําลัง 35 (15.49)    191 (84.51) 

ปจจัยดานชีวภาพ    
มีสัตวมีพิษ ไดแก งู ตะขาบ แมงปอง 49 (21.68)    177 (78.32) 

สภาพการทํางาน    
ทํางานกับเคร่ืองจักร/อุปกรณของมีคม 221 (97.79)  5 (2.21) 
ทํางานกับเคร่ืองจักรท่ีไมมีเคร่ืองปองกัน 29 (12.83)  197 (87.17) 
วัตถุดิบในการผลิตมีความคม 194 (85.84)  32 (14.16) 
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 ตารางท่ี 4 - 6 แสดงปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง ใน
สวนของปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางานดานกายภาพ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 
29.65 สัมผัสเสียงดังรบกวนการไดยิน และกลุมตัวอยางอีกรอยละ 18.14 ทํางานในท่ีแสงสวางไม
เพียงพอ สวนปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 55.75 สัมผัสกับฝุนไม 
ขณะท่ีการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.30 
- 94.25) มีการบิดเอ้ียวตัว กมตัวขณะทํางาน นั่งกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางานและมีการใชมือ
หรือแขนทํางานซํ้าๆ สวนปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 21.68 ระบุท่ี
ทํางานมีสัตวมีพิษ ไดแก งู ตะขาบ แมงปอง สําหรับสภาพการทํางานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 85.84 - 97.79) ทํางานกับวัตถุดิบในการผลิตท่ีมีความคมและทํางานกับเครื่องจักรหรือ
อุปกรณของมีคม  
 
สวนท่ี 3 การเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ทํางาน  
 
 การเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
แสดงในตารางท่ี 4-7 ถึง 4-9 
 
ตารางท่ี 4 - 7 
อาการหรือการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเน่ืองกับการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการ
ทํางานในชวง 1 เดือนท่ีผานมาตามการรับรูของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 

ขอมูล 
            มี  ไมมี 

จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 
ปจจัยดานกายภาพ     

หูอ้ือหรือไดยนิเสียงพูดคุยไมชัด 34 (15.04)   192 (84.96) 
มีเสียงดังในหู 
ชาบริเวณปลายมือ/ปลายนิ้วมือ 
เปนลมแดดจากอากาศรอน 
กลามเนื้อตาลาจากแสงสวางไมเพียงพอ 

25 (11.06) 
122 (53.98) 

- 
38 (16.81) 

  201 (88.94) 
104 (46.02) 

   226 (100.00) 
188 (83.19) 
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ตารางท่ี 4-7 (ตอ) 
 

ขอมูล 
            มี  ไมมี 

จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 
ปจจัยดานเคมี     

น้ํามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก 49 (21.68)   177 (78.32) 
หอบหืด  หายใจลําบาก 19  (8.41)   207 (91.59) 
ผ่ืนคันตามผิวหนัง บริเวณมือ แขน ลําตัว 78 (34.51)   148 (65.49) 

ปจจัยดานการยศาสตร     
ปวดกลามเนื้อคอ 114 (50.44)   112 (49.56) 
ปวดไหล แขน 
ปวดมือ ขอมือ นิ้วมือ 

172 (76.52) 
104 (48.15) 

  54 (23.48) 
112 (51.85) 

ปวดกลามเนื้อหลัง 147 (65.04)   79 (34.96) 
 ปวดเขา 
 ปวดกลามเนือ้ขา 
 ปวดเทา นิ้วเทา 

59 (26.11) 
64 (28.32) 
10   (4.42) 

  167 (73.89) 
162 (71.68) 
216 (95.58) 

ปจจัยดานชีวภาพ     
         สัตวมีพษิกัดตอย      10  (4.42)   216 (95.58) 

 
 จากตารางท่ี  4 -7 แสดงการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีอาจเกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัย
คุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางานในชวง 1 เดือนท่ีผาน มาตามการรับรูของกลุมตัวอยาง
พบวา ความเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพ คือ อาการชา
บริเวณปลายมือหรือปลายน้ิวมือพบ รอยละ 53.98 กลามเนื้อตาลาจากแสงสวางไมเพียงพอพบ         
รอยละ16.81 และอาการหูอ้ือ ไดยินเสียงพูดคุยไมชัดพบ รอยละ 15.04 สวนการเจ็บปวยท่ีอาจ
เกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมี คือ ผ่ืนคันตามผิวหนัง บริเวณมือ แขน ลําตัว
พบรอยละ 34.51 น้ํามูกไหลไอ จามและแสบจมูกพบรอยละ 21.68 และหอบหืดหายใจลําบากพบ
รอยละ  8.41 สําหรับการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดาน                
การยศาสตร คือ อาการปวดไหลและแขน พบรอยละ 76.52 ปวดกลามเนื้อหลัง พบรอยละ 65.04 
ปวดกลามเน้ือคอ พบรอยละ 50.44 และปวดมือ ขอมือและนิ้วมือ พบรอยละ 48.15 ขณะท่ีการ
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เจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ คือ สัตวมีพิษกัดตอย พบ
เพียงรอยละ 4.42 
 
ตารางท่ี 4-8 
ขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางานในชวง 3 เดือนท่ีผานมาของกลุมตัวอยาง (n=226) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การบาดเจ็บจากการทํางาน     
 ไมเคย 173  76.55  
 เคย*   53  23.45  
 ความถ่ีในการบาดเจ็บ(คร้ัง) (n=74) 

1- 2  
                > 3          

พิสัย = 1 – 3 คร้ัง Median = 2.0        

  
70 
4 

  
94.59
5.41 

  ข้ันตอนงานท่ีเกิดการบาดเจบ็**(n=74)     
   การทําหัวรมและตุมรม 

การทําซ่ีคํ้ารมและซ่ีกลอนรม 
การข้ึนรูปโครงรม 

 21 
41 
12 

 28.38 
55.40 
16.22 

 ลักษณะการบาดเจ็บ (n=74)     
  บาดแผลต้ืน 

บาดแผลลึก 
การไดรับพิษจากสัตวกดัตอย 
ขอตอเคล็ดและการอักเสบตึงตัวของกลามเน้ือ 
อวัยวะถูกตดั/ทําลาย 
ขอตอเคล่ือน 
กระดูกหัก กระดูกแตก กระดูกราว 

 27 
23 
7 
7 
5 
4 
1 

 36.49 
31.08 
9.46 
9.46 
6.76 
5.40 
1.35 

หมายเหตุ. * บาดเจ็บมากกวา 1 คร้ัง   * * บาดเจ็บมากกวา 1 ข้ันตอน 
 
 จากตารางท่ี 4 - 8 พบวาในชวง 3 เดือนท่ีผานมากลุมตัวอยางเคยไดรับบาดเจ็บจากการ
ทํางาน รอยละ 23.45 โดยมีความถ่ีของการเกิดบาดเจ็บอยูในชวง 1 - 3 คร้ัง (Median = 2.0) โดยกลุม
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ตัวอยางสวนใหญรอยละ 94.59 เคยไดรับบาดเจ็บอยูในชวง 1 - 2 คร้ัง สวนข้ันตอนท่ีเกิดการ
บาดเจ็บจากการทํางาน คือ การทําซ่ีคํ้ารมและซ่ีกลอนรมพบรอยละ 55.40 การทําหัวรมและตุมรม 
และการข้ึนรูปโครงรมพบรอยละ 28.38 และรอยละ 16.22 ตามลําดับ สวนลักษณะการบาดเจ็บ 
พบวา เปนแผลตื้นรอยละ 36.49 และบาดแผลลึกรอยละ 31.08 และพบอวัยวะถูกตัด/ทําลาย รอยละ 
6.76 
 
ตารางท่ี 4 - 9 
ขอมูลสาเหตุของการบาดเจ็บ อวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บ และความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ือง
จากการทํางานของกลุมตัวอยาง ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
สาเหตุของการบาดเจ็บ (n=74) 

วัตถุ/ส่ิงของ ตัด/บาด/ท่ิมแทง 
หกลมและล่ืนลม 
แมลงสัตวมีพษิกัดตอย 
การยกหรือเคล่ือนยายของหนัก 
วัตถุ/ส่ิงของกระแทก/ชน หนีบดึง 
วัตถุ/ส่ิงของ หนีบ ดึง 
วัตถุ/ส่ิงของ กระเด็นเขาตา 

 
52 
7 
7 
5 
1 
1 
1 

 
70.27 
9.46 
9.46 
6.76 
1.35 
1.35 
1.35 

อวัยวะของรางกายท่ีไดรับบาดเจ็บ (n=74) 
นิ้วมือ มือ งามมือ ขอมือ 
ศีรษะ ตา 
ไหล สะบัก รักแร 
แขน ศอก 
ซ่ีโครง ลําตัว 
เทา 

 
50 
8 
7 
4 
3 
2 

 
67.57 
10.81 
9.46 
5.41 
4.05 
2.70 
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ตารางท่ี 4 – 9 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ความรุนแรงของการบาดเจบ็ (n=74) 

บาดเจ็บเล็กนอยโดยไมตองหยุดงาน 
บาดเจ็บโดยตองหยุดงาน < 3 วัน 
บาดเจ็บโดยตองหยุดงาน > 3 วันข้ึนไป 

 
51 
11 
12 

 
68.92 
14.86 
16.22 

 
 จากตารางท่ี 4-9  พบวา กลุมตัวอยางท่ีรอยละ 70.27 ไดรับบาดเจ็บจากวัตถุหรือส่ิงของตัด/
บาด/ท่ิมแทง กลุมตัวอยางอีก รอยละ 9.46 ไดรับบาดเจ็บจากการหกลม/ล่ืนลมหรือแมลงสัตวมีพิษ
กัดตอยขณะท่ีกลุมตัวอยางรอยละ 6.76 ไดรับบาดเจ็บจากการยกหรือเคล่ือนยายของหนัก สวน
อวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บพบวากลุมตัวอยางรอยละ 67.57 ไดรับบาดเจ็บบริเวณ นิ้วมือ มือ งามมือ 
ขอมือกลุมตัวอยางรอยละ 10.81 ไดรับบาดเจ็บบริเวณศีรษะ ตา และกลุมตัวอยางรอยละ 9.46 ไดรับ
บาดเจ็บบริเวณไหล สะบัก รักแร ความรุนแรงของการบาดเจ็บพบวา เปนการบาดเจ็บเล็กนอยโดย
ไมตองหยุดงาน (รอยละ 68.92) สวนการบาดเจ็บท่ีตองหยุดงานมากกวา 3 วันพบรอยละ 16.22 
 จากผลการศึกษาขางตน กลุมตัวอยางมีการสัมผัสกับปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานท้ัง
จากสภาพแวดลอมการทํางานและสภาพการทํางาน (ตารางท่ี 4-6) และมีการเจ็บปวยและการ
บาดเจ็บท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน (ตารางท่ี 4-7 ถึง 4-9) เพ่ือ
ทดสอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีดังกลาว จึงทําการทดสอบความสัมพันธระหวางการสัมผัสปจจัย
คุกคามสุขภาพจากการทํางานและการเจ็บปวยและบาดเจ็บของกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตารางท่ี 4-
10 ถึง 4 - 14 
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ตารางท่ี 4 -10 
การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสปจจัยคุกคามดานกายภาพจากสภาพแวดลอม
การทํางาน (n=226) 
 

การสัมผัสปจจัย
คุกคาม 

ปจจัยคุกคามดานกายภาพ OR 
(95% CI) 

p-value 
การเจ็บปวย สัมผัส   ไมสัมผัส 
การเจ็บปวยจากการสัมผัสเสียงดัง 
หูอ้ือหรือไดยินเสียงพูดคุยไมชัด  

    

มี 24 (70.59)  10 (29.41) 8.3 .000 
ไมมี 43 (22.40) 149 (70.60) (3.7-18.7)  

มีเสียงดังในหู    
มี 14 (56.00) 11 (44.00) 3.6 .002 
ไมมี 53 (26.37) 148 (73.63) (1.5-8.3)  

การเจ็บปวยจากการสัมผัสความ
ส่ันสะเทือน 
ชาบริเวณปลายมือ/ปลายนิ้วมือ 

   

มี 21 (17.21) 101 (82.79) 1.5 .014 
ไมมี   13 (12.50)  91 (87.50) (.6-3.1)  

การเจ็บปวยจากการสัมผัสแสงวางไม
เพียงพอ 
กลามเนื้อตาลา 

   

มี 16 (42.11) 22(57.89) 4.7 .000 
ไมมี 25 (13.30) 163 (86.70) (2.2-10.2)  

  
 จากตารางท่ี 4 - 10 พบวา กลุมตัวอยางสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานดาน
กายภาพมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 
กลุมตัวอยางท่ีสัมผัสเสียงดังมีความเส่ียงตอการเกิดอาการหูอ้ือหรือไดยินเสียงพูดคุยไมชัด 8.3 เทา 
(p = .000) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการเสียงดังในหู 3.6 เทา (p = .002) การทํางานกับ
เคร่ืองจักรหรือเคร่ืองมือท่ีมีความส่ันสะเทือนทําใหกลุมตัวอยางมีความเส่ียงตอการเกิดอาการชา
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บริเวณปลายมือ/ปลายนิ้วมือ 1.5 เทา (p = .014) และกลุมตัวอยางท่ีทํางานในท่ีมีแสงสวางไม
เพียงพอมีความเส่ียงตอการเกิดอาการกลามเนื้อตาลา 4.7 เทา (p = .000) 
 
ตารางท่ี 4 - 11 
การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสฝุนไมจากสภาพแวดลอมการทํางาน (n=226) 
 

การสัมผัสปจจัย
คุกคาม 

                 ฝุนไม 
OR  

(95% CI) 
p-value 

การเจ็บปวย สัมผัส ไมสัมผัส 
น้ํามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก     
 มี 36 (73.47) 13 (26.53) 2.7 .005 
 ไมมี 90 (50.85) 87 (49.15) (1.3-5.4)  
หอบหืด หายใจลําบาก    
 มี  15 (78.95) 4 (21.05) -   .033* 
 ไมมี  111 (53.62) 96 (46.38)   
ผ่ืนคันตามผิวหนังบริเวณมือ แขน ลําตัว     
 มี 36 (46.15) 42 (53.85) .552 .035 
 ไมมี  90 (60.81) 58 (39.19) (0.4-0.9)  
หมายเหตุ. * Fisher’s exact test 
   
 จากตารางท่ี 4-11 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานดาน
เคมี คือ การสัมผัสฝุนไมมีความเส่ียงตอการเกิดอาการนํ้ามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก 2.7 เทาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .005) และพบการสัมผัสฝุนไมมีความสัมพันธกับอาการหอบหืด หายใจ
ลําบากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p =.033) 
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ตารางท่ี 4 - 12 
การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสปจจัยคุกคามดานการยศาสตรจาก
สภาพแวดลอมการทํางาน (n=226) 
 

การสัมผัสปจจัยคุกคาม ปจจัยคุกคามดานการยศาสตร OR 
(95% CI) 

p-value 
การเจ็บปวย สัมผัส ไมสัมผัส 
นั่งกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางาน     

อาการปวดกลามเนื้อหลัง     
มี 135 (91.84) 12   (8.16) 2.0 .017 
ไมมี  67 (84.81) 12 (25.19) (1.9-4.7)  

ยืนทํางานเปนเวลานานๆ     
อาการปวดเขา     

มี    9 (15.25) 50 (84.75) 3.2 .016 
ไมมี 9 (5.35)    158 (94.61) (1.2-8.4)  

อาการปวดกลามเนื้อขา     
มี 13 (20.31) 51 (79.69) - .000* 
ไมมี  5 (3.09)  157 (96.91)   

ยกของหนักหรืออกแรงเกินกําลัง     
อาการปวดมือ ขอมือ นิ้วมือ     

มี 22 (21.15) 82 (78.85) 2.3 .030 
ไมมี 13 (10.66) 109 (89.34) (1.1-4.7)  

หมายเหตุ. * Fisher’s exact test 
  
 จากตารางท่ี 4 - 12 พบวา กลุมตัวอยางท่ีสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานดาน
การยศาสตรมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 
กลุมตัวอยางท่ีมีการยืนทํางานเปนเวลานานๆ มีความเส่ียงตอการเกิดอาการปวดเขา 3.2 เทา (p = 
.016) การนั่งกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางานมีความเส่ียงตอการเกิดอาการปวดหลัง 2 เทา (p = 
.017) และการยกของหนักมีความเส่ียงตอการเกิดอาการปวดมือ ขอมือ นิ้วมือ 2.3 เทา (p= .030) 
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ตารางท่ี 4 - 13 
การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามสัตวมีพิษจากสภาพแวดลอมการทํางาน (n=226) 
 

การสัมผัสปจจัยคุกคาม สัตวมีพิษ 
p-value 

การเจ็บปวย      สัมผัส ไมสัมผัส 
สัตวมีพิษกัดตอย     
 มี 10 (100.00) - .000* 
 ไมมี 39 (18.06)   177 (81.94) 
หมายเหตุ. * Fisher’s exact test 
 

ตารางท่ี 4 - 13 พบวา การสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานดานชีวภาพ คือ การ
ทํางานในสถานท่ีท่ีมีสัตวมีพิษ มีความสัมพันธกับการถูกสัตวมีพิษกัดตอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p = .000) 
 
ตารางท่ี 4-14 
การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
(n=226) 
 

สภาพการทํางาน 
การบาดเจ็บ OR 

(95% CI) 
p-

value มี ไมมี 
ทํางานกับเคร่ืองจักร/อุปกรณของมีคม     
 สัมผัส 51 (23.08) 170 (76.92) -   .377* 
 ไมสัมผัส   2 (40.00)   3 (60.00)   
ทํางานกับเคร่ืองจักรท่ีไมมีเคร่ืองปองกัน     
 สัมผัส 17 (58.62) 12 (41.38) 6.3 

(2.8-14.4) 
.000 

 ไมสัมผัส 36 (18.27) 161 81.73)  
วัตถุดิบในการผลิตมีความคม     
 สัมผัส 43 (22.16) 151 (77.84) .6 

(.7-3.6) 
.261 

 ไมสัมผัส 10 (31.25)    22 (68.75)  
หมายเหตุ. * Fisher’s exact test 
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 จากตารางท่ี 4 - 14 พบวา กลุมตัวอยางท่ีทํางานกับเคร่ืองจักรท่ีไมมีเคร่ืองปองกันมีความ
เส่ียงตอการบาดเจ็บท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน 6.3 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจาก
งานของคนงานกลุมทําโครงรมตําบลแมคือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดอภิปราย
ผลตามวัตถุประสงคและคําถามการศึกษา ดังนี้ 
 
 1. ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมทําโครงรม 
 ผลการศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมทําโครงรม
ตําบลแมคือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 29.65 ระบุท่ีทํางานมี
เสียงดังรบกวนการไดยิน (ตารางท่ี 4 - 6) ท้ังนี้เปนไปตามกระบวนการทํางาน กลาวคือ ในข้ันตอน
การทําหัวรมและตุมรม คนงานมีการใชเคร่ืองมือท่ีกอใหเกิดเสียงดัง ไดแก เล่ือยวงเดือน ซ่ึงผลการ
ตรวจวัดระดับเสียงดังของเล่ือยวงเดือนขนาดใหญ พบวามีระดับเสียงดัง 100 เดซิเบล(เอ) (วิทยา  
อยูสุข, 2549) ผลการศึกษาคร้ังนี้คลายกับผลการศึกษาของชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ 
(2553) ท่ีพบวาคนงานผลิตเคร่ืองเรือนไมในอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม จังหวัด
เชียงใหมรอยละ 72.2 ระบุท่ีทํางานมีเสียงดัง หรือการศึกษาของช่ืนกมล สุขดีและคณะ (2553) พบ
คนงานผลิตเคร่ืองเรือนไม อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ระบุท่ีทํางานมีเสียงดังรบกวนการได
ยิน (รอยละ 80.42) แตการศึกษาท่ีผานมามีสัดสวนการทํางานในท่ีมีเสียงดังสูงกวาการศึกษา 
ปจจุบัน ท้ังนี้เนื่องจากคนงานมีการใชอุปกรณในการทํางานหลากหลายชนิด เชน เคร่ืองเล่ือยฉลุ 
เคร่ืองไสไมและเคร่ืองเซาะรองไม เปนตน (ช่ืนกมล สุขดี และคณะ, 2553) นอกจากนี้ผลการศึกษา
ยังพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 18.14 ทํางานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ (ตารางท่ี 4 - 6) ซ่ึง
เปนไปตามบริบทการทํางานของกลุมทําโครงรมท่ีดัดแปลงใตถุนบานหรือบริเวณบานของ กลุม
ตัวอยางเปนสถานท่ีทํางาน คลายคลึงกับผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2553 ท่ี
พบแรงงานนอกระบบรอยละ 18.7 ทํางานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ หรือการศึกษาของ
ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ (2553) ท่ีพบคนงานอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองเรือนไมรอยละ 
7.8 ทํางานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ  
 สวนปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมี พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 55.75 สัมผัสกับฝุนไม 
(ตารางท่ี 4 - 6) ถาพิจารณาจากกระบวนการทํางานจะเห็นไดวากลุมตัวอยางจะสัมผัสกับฝุนไมใน



55 

 
 

ทุกข้ันตอนของการทําโครงรมโดยเฉพาะการทําหัวรมและตุมรมจะเกิดฝุนไมจากการตัด การเค่ียน
ไมและการเจาะชองหัวรมและตุมรม ผลการศึกษาคร้ังนี้คลายกับการศึกษาของ ชวพรพรรณ           
จันทรประสิทธ และคณะ(2553) ท่ีระบุคนงานอุตสาหกรรมผลิตเครื่องเรือนไมมีการสัมผัสกับฝุน
ไมสูงถึงรอยละ 96.1 หรือการศึกษาของช่ืนกมล สุขดี และคณะ (2553) ท่ีพบคนงานผลิตเคร่ือง
เรือนไมสวนใหญ (รอยละ 99.58) สัมผัสกับฝุนไม สวนปจจัยคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.30 - 94.25) มีการบิดเอ้ียวตัว การกมตัวขณะทํางาน นั่งกับ
พื้นตลอดระยะเวลาการทํางานและใชมือหรือแขนทํางานซํ้าๆ (ตารางท่ี 4 - 6) ท้ังนี้เปนไปตาม
กระบวนการทําโครงรมโดยเฉพาะลักษณะการทํางานในข้ันตอนการทําซ่ีคํ้ารมและซ่ีกลอนรม 
รวมท้ังข้ันตอนการข้ึนรูปโครงรม คนงานตองนั่งทํางานกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางาน มีการใช
มือหรือแขนทํางานซํ้าๆ การบิดเอ้ียวตัวขณะทํางาน คลายคลึงกับผลการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติป พ.ศ. 2553 ท่ีพบแรงงานนอกระบบประสบปญหาดานการยศาสตร อาทิ ไมปรับเปล่ียน
อิริยาบถในการทํางาน รอยละ 37.9 คลายกับการศึกษาของชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ และคณะ 
(2553) ท่ีพบคนงานอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองเรือนไมรอยละ 94.4 ทํางานดวยทาทางการทํางานท่ีไม
เหมาะสม หรือการศึกษาของช่ืนกมล สุขดี และคณะ (2553) ท่ีพบคนงานผลิตเคร่ืองเรือนไมรอยละ 
95.00 มีทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม และคนงานรอยละ 90.42 ทํางานดวยทาทางการทํางานซํ้าๆ  

สวนปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ กลุมตัวอยางรอยละ 21.68 ระบุท่ีทํางานมีสัตว มีพิษ 
(ตารางท่ี 4 - 6) จากลักษณะบริเวณสถานท่ีทํางานของกลุมทําโครงรมจะมีทอนไม ไมไผ ท่ีนํามา
กองรวมกันไวสําหรับเปนวัตถุดิบท่ีจะใชในการทําโครงรม มีการศึกษาพบวา กองไมหรือเศษวัสดุท่ี
กองรวมกันอาจเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวมีพิษ (Lelievre et al., 2010) หรือรายงานการสํารวจขอมูล
สุขภาพผูใชแรงงานกลุมงานกอสรางในประเทศไทย ป พ.ศ. 2552 ระบุคนงานรอยละ 44.8 ทํางาน
ในสถานท่ีมีสัตวมีพิษ เชน งู ตะขาบ และแมงปอง (วิวัฒน เอกบูรณะวัฒน และคณะ, 2552) 
 สําหรับสภาพการทํางาน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 97.79 ทํางานกับเครื่องจักรหรือ
อุปกรณของมีคม กลุมตัวอยางรอยละ 85.84 ทํางานกับวัตถุดิบในการผลิตท่ีมีความคม (ตารางท่ี 4 -
6) ท้ังนี้เปนไปตามบริบทการทํางานข้ันตอนการทําโครงรม ข้ันตอนการทําหัวรมและตุมรม กลุม
ตัวอยางตองทํางานกับเคร่ืองจักรและอุปกรณของมีคม เชน เล่ือยวงเดือน สวานไฟฟา และมีด สวน
ข้ันตอนการทําซ่ีคํ้ารมและซ่ีกลอนรมกลุมตัวอยางตองทํางานกับอุปกรณของมีคม เชน ยนต มีดและ
สวานไฟฟา ข้ันตอนการข้ึนรูปโครงรม กลุมตัวอยางตองทํางานกับอุปกรณของมีคม เชน เข็ม ผล
การศึกษาคร้ังนี้คลายกับการศึกษาของชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ และคณะ (2553) ท่ีพบวา 
คนงานอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองเรือนไม รอยละ 78.1 ทํางานกับเคร่ืองจักรหรือของมีคม หรือ
การศึกษาของช่ืนกมล สุขดี และคณะ (2552) พบวา คนงานผลิตเคร่ืองเรือนไมรอยละ 94.58 ทํางาน
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กับเคร่ืองจักร อุปกรณไฟฟาและของมีคม และการศึกษาของวรารักษ บุญมาก และคณะ (2552) 
พบวา ผูประกอบอาชีพผลิตเกมสไมรอยละ 86.25 ทํางานกับเคร่ืองมือหรืออุปกรณท่ีมีความคม 
 2. การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมทําโครง
รม 

1) การเจ็บปวยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพ 
(เสียงดัง ความส่ันสะเทือนจากเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองมือ แสงสวางท่ีไมเพียงพอ) ผลการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางมีอาการเสียงดังในหู หูอ้ือหรือไดยินเสียงพูดคุยไมชัด (รอยละ 15.04) (ตารางที่ 4-8) 
อาการเจ็บปวยดังกลาวอาจเนื่องจากการสัมผัสเสียงดังในที่ทํางาน ซ่ึงกลุมตัวอยางรอยละ 29.65 
ระบุท่ีทํางานมีเสียงดัง (ตารางท่ี 4 - 6) ในเชิงทฤษฎีการสัมผัสเสียงดังจะสงผลตอสมรรถภาพการ
ไดยินทําใหความสามารถในการไดยินลดลง โดยอาจเร่ิมจากการสูญเสียการไดยินเพียงเล็กนอย เชน 
หูอ้ือ ไดยินเสียงไมชัดเจน หูตึง เกิดเสียงดังในหู จนถึงการสูญเสียการไดยินแบบถาวร (วิทยา อยูสุข
, 2549; อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก, 2549; OHSA, 1999) นอกจากนี้ผลการทดสอบทางสถิติ
พบวา การสัมผัสเสียงดังมีความเส่ียงตอการเกิดอาการหูอ้ือหรือไดยินเสียงพูดคุยไมชัด 8.3 เทา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการเสียงดังในหู 3.6 เทาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .002) (ตารางท่ี 4-10)  
  กลุมตัวอยางรอยละ 53.98 มีอาการเจ็บชานิ้วมือหรือมือ (ตารางท่ี 4 - 7) อาการ
ดังกลาวอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสความส่ันสะเทือนจากเครื่องจักรหรือเครื่องมือท่ีใชในการ
ทํางาน ในเชิงทฤษฎีการทํางานกับอุปกรณท่ีมีความส่ันสะเทือน ไดแก เล่ือยวงเดือนและสวาน
ไฟฟา อาจทําใหเกิดความส่ันสะเทือนเฉพาะมือและแขน สงผลใหการไหลเวียนเลือดไปเล้ียงนิ้วมือ
ลดลง ความส่ันสะเทือนจะทําลายเสนประสาทรับความรูสึกและเสนประสาทส่ังการ เนื้อเยื่อเกิด
การระคายเคือง การสัมผัสกับความส่ันสะเทือนเปนเวลานาน ทําใหนิ้วมือมีอาการชา อาจกอใหเกิด
การเส่ือมของไหล ขอศอก การบาดเจ็บของกลามเน้ือบริเวณมือและแขน (วิทยา อยูสุข, 2549; 
อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก, 2549; HSE, 2005; OSHA, 1999) ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยาง
รอยละ 15.04 ระบุทํางานกับเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองมือท่ีส่ันสะเทือน (ตารางท่ี 4 - 6) ผลการทดสอบ
ทางสถิติพบวา การทํางานกับเครื่องจักรหรือเคร่ืองมือท่ีมีความส่ันสะเทือนทําใหคนงานมีความ
เส่ียงตอการเกิดอาการชาบริเวณปลายมือ/ปลายนิ้วมือ 1.5 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .014) 
(ตารางท่ี 4 - 10)  
  2) การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมี คือ ฝุน
ไม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอาการผ่ืนคันตามผิวหนัง บริเวณมือ แขน ลําตัว รอยละ 34.51 
มีอาการน้ํามูกไหล ไอ จามและแสบจมูก รอยละ 21.68 และมีอาการหอบหืดหายใจลําบาก รอยละ 
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8.41 (ตารางท่ี 4 - 7) อาการเจ็บปวยดังกลาวอาจเกี่ยวเนื่องจากสัมผัสฝุนไม ซ่ึงคนงานรอยละ 55.75 
ระบุมีการสัมผัสฝุนไม (ตารางท่ี 4-6) การสัมผัสฝุนไมจะทําใหเกิดโรคผิวหนัง ผ่ืนคัน อาการระคาย
เคืองระบบทางเดินหายใจ การอักเสบเฉียบพลันและเร้ือรังของทางเดินหายใจ รวมถึงโรคหอบหืด 
(OSHA, 1999) ทั้งผลการทดสอบทางสถิติพบวา การสัมผัสฝุนไมมีความเส่ียงตอการเกิดอาการ
น้ํามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก 2.7 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .005) และมีความสัมพันธกับ
การเกิดอาการหอบหืด หายใจลําบาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p =.033) (ตารางท่ี 4-11)  
  3) การเจ็บปวยที่อาจเกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานการย-
ศาสตร พบวา กลุมตัวอยางมีอาการปวดไหลและแขน รอยละ76.52 มีอาการปวดกลามเน้ือหลัง       
รอยละ 65.04 และมีอาการปวดมือ ขอมือและนิ้วมือ รอยละ 48.15 (ตารางท่ี 4 - 7) ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ82.30- 94.25) มีการบิดเอ้ียวตัว การกมตัวขณะทํางาน 
การนั่งกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางานและการใชมือหรือแขนทํางานซํ้าๆ (ตารางท่ี 4 - 6) ในเชิง
ทฤษฎีการทํางานดวยทาทางท่ีไมเหมาะสม เชน การทํางานซํ้าซาก การทํางานท่ีออกแรงมากเกินไป 
การนั่งหรือยืนผิดธรรมชาติ การเคล่ือนไหวมากเกินไป เชน มือขยับตลอดเวลา ทําใหเกิดแรงดึงและ
แรงกดตอขอตอ เอ็น กลามเนื้อ เสนเลือดและเสนประสาท สงผลใหขอตอ เอ็น กลามเน้ือ เกิดการ 
ตึงตัวและเม่ือยลา ซ่ึงอาจสงผลตอความผิดปกติหรือปญหาระบบโครงรางกลามเนื้อ (สมาคมการย-
ศาสตรไทย, 2551; สํานักงานประกันสังคม, 2550; วิทยา อยูสุข, 2549; Rogers, 2003) ท้ังผลการ
ทดสอบทางสถิติ พบวา การนั่งกับพื้นตลอดระยะเวลาการทํางานมีความเส่ียงตอการเกิดอาการปวด
กลามเนื้อหลัง 2 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .017) การยืนทํางานเปนเวลานานๆ มีความเส่ียง
ตอการเกิดอาการปวดเขา 3.2 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .016) และการยืนทํางานเปน
เวลานานๆ มีความสัมพันธกับการเกิดอาการปวดกลามเนื้อขาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) 
การยกของหนักมีความเส่ียงตอการเกิดอาการปวดมือ ขอมือ นิ้วมือ 2.3 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p= .030) (ตารางท่ี 4 - 12) 
  4) การเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ พบ
กลุมตัวอยางถูกสัตวมีพิษกัดตอย รอยละ 4.42 (ตารางท่ี 4-7) ท้ังนี้อาจเนื่องจากในสถานท่ีทํางานมี
สัตวมีพิษซ่ึงกลุมตัวอยางรอยละ 21.68 ระบุบริเวณท่ีทํางานมีสัตวมีพิษ (ตารางท่ี 4-6) จากลักษณะ
การทํางานของคนงานกลุมทําโครงรมท่ีทํางานในสถานท่ีท่ีมีกองไมไผหรือทอนไมท่ีกองตาม
พื้นดิน ทําใหมีโอกาสท่ีสัตวจําพวกสัตวมีพิษ เชน งู ตะขาบ แมงปองอาศัยอยู (Lelievre et al., 
2010) จากการทดสอบทางสถิติ พบการทํางานในสถานท่ีท่ีสัตวมีพิษ มีความสัมพันธกับการถูกสัตว
มีพิษกัดตอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) (ตารางท่ี 4-13)  
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3. การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของแรงงานนอกระบบกลุมทําโครงรม 
การบาดเจ็บท่ีอาจเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน กลุมตัวอยางรอยละ 23.45 เคยไดรับบาดเจ็บ

จากการทํางาน เม่ือพิจารณาการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน พบกลุมตัวอยางรอยละ 55.40 
บาดเจ็บจากข้ันตอนการทําซ่ีคํ้ารมและซ่ีกลอนรมมากท่ีสุด รองลงมา คือ กลุมตัวอยางรอยละ 28.38 
บาดเจ็บจากข้ันตอนการทําหัวรมและตุมรม (ตารางท่ี 4 - 8) เม่ือพิจารณาจากสภาพการทํางานกลุม
ตัวอยางรอยละ 97.79 ระบุทํางานกับเครื่องจักรหรืออุปกรณของมีคม กลุมตัวอยางรอยละ 85.84 
ระบุทํางานกับวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตท่ีมีความคม และกลุมตัวอยางรอยละ 12.83 ระบุทํางานกับ
เคร่ืองจักรท่ีไมมีเคร่ืองปองกันอันตราย (ตารางท่ี 4 - 6) สภาพการทํางานดังกลาวถือวาไมปลอดภัย
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย เชน การทํางานกับเครื่องจักร เคร่ืองมือ อุปกรณที่ไมมีการติดต้ัง
เคร่ืองปองกันอันตราย สงผลใหเกิดอุบัติเหตุคิดเปน รอยละ15 (ILO, 2002) ท้ังการทดสอบทางสถิติ
พบวา การทํางานกับเคร่ืองจักรท่ีไมมีเคร่ืองปองกันความเส่ียงตอการบาดเจ็บท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจาก
การทํางาน 6.3 เทาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) (ตารางที่ 4 - 14) ผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคลองกับการศึกษาของชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ (2553) ท่ีพบคนงานอุตสาหกรรม
ผลิตเคร่ืองเรือนไมเคยไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน รอยละ 32.5  
 สําหรับสาเหตุการบาดเจ็บ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 70.27 ถูกวัตถุหรือส่ิงของตัด บาด
หรือท่ิมแทง (ตารางท่ี 4-9) ท้ังนี้สาเหตุการบาดเจ็บดังกลาวอาจเนื่องจากสภาพการทํางานท่ีไม
ปลอดภัย (วิทยา อยูสุข, 2549; Rogers, 2003) หากพิจารณาจากการทํางานกลุมตัวอยางตองทํางาน
กับเครื่องจักรหรืออุปกรณของ มีคม อุปกรณไมมีเคร่ืองปองกัน เชน เล่ือยวงเดือน สวานไฟฟา มีด 
ยนต เข็ม และวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตมีความคม เชน ผิวไม เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ
ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ (2553) พบคนงานอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองเรือนไมไดรับ
บาดเจ็บจากวัตถุหรือส่ิงของตัด บาดหรือท่ิมแทง รอยละ 79.1 หรือการศึกษาของ วรารักษ บุญมาก
และคณะ (2552) พบคนงานผลิตเกมสไมถูกวัตถุหรือส่ิงของตัด บาด ท่ิมแทง รอยละ 40.56
 สําหรับอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 67.57 
บาดเจ็บบริเวณนิ้วมือ มือ งามมือและขอมือ (ตารางท่ี 4 - 9) ท้ังนี้อาจเนื่องจากลักษณะการทํางาน 
กลุมตัวอยางตองใชมือและนิ้วมือในการทํางานในทุกข้ันตอน นอกจากนี้คนงานยังทํางานในสภาพ
การทํางานท่ีไมปลอดภัย คือ ทํางานกับเครื่องจักรหรือของมีคม วัสดุท่ีใชในการผลิตมีความคม 
การศึกษาคร้ังนี้คลายกับการศึกษาของวรารักษ บุญมาก และคณะ (2552) ท่ีพบคนงานผลิตเกมสไม
ไดรับบาดเจ็บบริเวณมือ รอยละ 47.90 การศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยางมีลักษณะการบาดเจ็บจากการ
ทํางาน คือ เปนแผลตื้น (รอยละ 36.49) และถูกตัดขาดอวัยวะ การถูกทําลายอวัยวะ (รอยละ 6.76) 
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(ตารางท่ี 4 - 8) คลายคลึงกับลักษณะการบาดเจ็บของคนงานผลิตเกมสไมไดรับบาดเจ็บจากการ
ทํางาน คือ เปนแผลต้ืน รอยละ 41.59 (วรารักษ บุญมากและคณะ, 2552)  
 สําหรับความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการทํางาน พบวา กลุมตัวอยางบาดเจ็บเพียง
เล็กนอยโดยไมตองหยุดงาน (รอยละ 68.92) (ตารางท่ี 4 - 9) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมี
ประสบการณการทํางานโดยเฉล่ียในการทําโครงรม 37.55 ป (ตารางท่ี 4 - 4) ซ่ึงการมีประสบการณ
การทํางานกอใหเกิดทักษะในการทํางาน การปฏิบัติตัวและระมัดระวังในการทํางาน เม่ือ
เปรียบเทียบกับความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของคนงานไมอ่ืนๆ พบวามี
ความใกลเคียงกัน เชน การศึกษาของชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ (2553) พบคนงาน
อุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองเรือนไมมีการบาดเจ็บเพียงเล็กนอย สามารถทํางานไดตามปกติโดยไมตอง
หยุดงาน (รอยละ 89) 
 


