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ภาคผนวกก 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
แบบสัมภาษณ การเจ็บปวยและบาดเจ็บ ท่ีเก่ียวเนื่องมาจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 

 
เลขท่ีแบบสัมภาษณ....………….. 

 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 3สวน คือ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของเกษตรกรชาวนา 
 สวนท่ี 2 การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องมาจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 สวนท่ี 3 การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องมาจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
  
ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ      1 ชาย  2 หญิง 
2. อายุ........................ ป 
3. สถานภาพสมรส   1 โสด    2 คู 
     3 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู  
4. ระดับการศึกษา  1 ไมไดเรียนหนังสือ  2 ประถมศึกษา 
  3 มัธยมศึกษา 

 5 ปริญญาตรี 
 4 อนุปริญญา หรือปวส. 
 6 อื่นๆ (ระบุ).............. 

5.รายไดของครอบครัวเฉล่ีย / เดือน ........................... บาท 
 1 พอใชเหลือเก็บ    2 พอใชไมเหลือเก็บ 
 3 ไมพอใช มีหน้ีสิน  
6.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม (ไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยหรือบุคลากรดานสาธารณสุข) 

  1 ไมม ี

  2 มี โปรดระบุ……………………………………………………….. 
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ขอมูลการประกอบอาชีพ 
7. กอนประกอบอาชีพทํานา ทานเคยทํางานอื่นหรือไม 

  1 ไมเคย 

  2 เคย โปรดระบุลักษณะงานท่ีทําและระยะเวลาการทํางาน 
 .................................................................................................................  
 ................................................................................................................. 
8.ทานประกอบอาชีพทํานาเปนระยะเวลา....................................ป ........................................เดือน 
9.ปจจุบันทานทํานาในขั้นตอนใด (ตอบไดมากวา 1 ขอ ) 
 1. การเตรียมดิน    2. การปลูก(เพาะกลา,ปกดํา) 
 3. การบํารุงรักษา 4. การเก็บเก่ียว 
10.ทานทํานาต้ังแตเวลา ...................ถึง...........................จํานวนวันทํางาน...................วัน/ สัปดาห 
11.ทานประกอบอาชีพอื่นเพ่ือเสริมรายไดหรือไม  
 1. ไมทํา   
 2. ทํา( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )  
 1. ทําสวน 2. ทําไร  3. กอสราง                 
 4. คาขาย  5. อื่นๆ(ระบุ)................................................ 
ทานทําประมาณวันละ ................ช่ัวโมง   สัปดาหละ.................วัน 
 

สวนท่ี 2 การรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
คําช้ีแจง โปรดเลือกคําตอบท่ีตรงตามความรูสึก หรือการรับรูของทานมากท่ีสุด แลวทําเคร่ือง 

ลงในชอง  ท่ีตรงกับขอมูลของผูใหสัมภาษณมากท่ีสุด 
งานท่ีทานทําประจํา มีลักษณะดังตอไปนีห้รือไม 

ปจจัยคุกคามสุขภาพ ใช ไมใช 

ดานกายภาพ   
1.ในการทํางานมีเสียงดังรบกวนจากรถไถนาหรือรถนวด   
.   
.   

.   

.   

ดานเคมี   
.   
.   
.   
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ปจจัยคุกคามสุขภาพ ใช ไมใช 

ดานชีวภาพ   
.   
.   
ดานการยศาสตร   
.   
.   

ดานจิตสังคม   
.   
.   
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย   
14.ทํางานกับเครื่องจักรหรืออุปกรณของมีคม เชน เครื่องตัดหญา มีด พรา จอบ 
เสียม เคียว  

  

.   

.   

.   
 

สวนท่ี 3 การเจ็บปวยอันเนือ่งมาจากการทํางาน  
คําชี้แจง โปรดเลือกคําตอบท่ีตรงตามความรูสึก หรือการรับรูของทานมากท่ีสุด แลวทําเคร่ือง 

ลงในชอง  ท่ีตรงกับขอมูลของผูใหสัมภาษณมากท่ีสุด 
 
ในชวง 1 เดือนท่ีผานมาขณะหรือหลังทํางานทานมีอาการดังตอไปนี้หรือไม 

อาการ มี ไมมี 
1.หูอื้อไดยินเสียงพูดคุยไมชัดเจน   
2.มีเสียงดังในหู    
3.เปนลมจากการตากแดด   
4.ผิวหนังไหมจากการโดนแดด   
.   
.   
.   
.   
14.เครียดจากการทํางาน   
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สวนท่ี 4   การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องกับการทํางานของเกษตรกรชาวนา   
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงการรับรูภาวะสุขภาพท่ัวไป โปรดเลือกคําตอบท่ีตรงตาม 
 ความรูสึกหรือการรับรูของทานมากท่ีสุด แลวทําเคร่ือง ลงในชอง  ท่ีตรงกับ

ขอมูลของผูใหสัมภาษณมากท่ีสุด 
 
ในชวงระยะเวลา 3  เดือนท่ีผานมาทานเคยไดรับบาดเจ็บจากการทํางานหรือไม 

1. ไมเคย (จบการสัมภาษณ)  
2.เคย ระบุจํานวน…………………ครั้ง  
 ลักษณะการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ครั้งที่………. 

 1.กระดูกหัก กระดูกแตก กระดูกราว 2.ขอตอเคล่ือน 

 3.ขอตอเคล็ดและการอักเสบตึงตัวของกลามเน้ือ 4.การถูกกระแทกและการบาดเจ็บภายในอื่นๆ 
ที่ไมปรากฎ 

 5.การถูกตัดขาด ถูกทําลายของอวัยวะ 6.บาดแผลลึก 

 7.บาดแผลต้ืน 8.การฟกช้ํา และการถูกชน การถูกเบียด 

 9.บาดแผลไหม 10.การไดรับสารพิษ สารเคมี 

 11.อื่นๆระบุ………………………………..  
 
2.การบาดเจ็บสวนใหญเกิดในขั้นตอนใด (ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 1. การเตรียมดิน   2. การปลูก(การเพาะกลา,การปกดํา)  

 3. การบํารุงรักษา 4. การเก็บเก่ียว 

. 

. 

. 
5.การบาดเจ็บที่เกิดขึ้น มีความรุนแรงมากนอยแคไหน 
 บาดเจ็บเล็กนอยโดยไมตองหยุดงาน 
 บาดเจ็บโดยหยุดงานนอยกวา 3  วัน 
 บาดเจ็บโดยหยุดงาน 3  วันขึ้นไป 
 อื่นๆระบุ........................ 

 
วันที่สัมภาษณ..................................................................................................... 
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ภาคผนวกข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

ผูทรงคุณวุฒิสังกัด 
 

1. รองศาสตราจารยดร.นพ.พงศเทพววิรรธนะเดช 
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชนคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
2. ผูชวยศาสตราจารยอนนทวสุิทธ์ิธนานนท 

กลุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุขคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 

3. อาจารยวนัเพญ็  ทรงคํา        
กลุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุขคณะพยาบาลศาสตรหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวกค 
 

การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index) 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเน้ือหา(Content validity index [CVI]) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกนั 
                   จํานวนขอท้ังหมด 
 

 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ทํางานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบไมแกะสลักไดคาเฉล่ียของคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 

 ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ 2 =   29/29 = 1 
 ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ 3=   29/29 = 1 
 ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 2 และ 3=   29/29 = 1 
       รวม = 1 
 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ =   3คู 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา =   1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

เอกส
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ภาคผน
สารรับรองโ

 

 

นวกง 
โครงการวิจัยย 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารชี้แจงขอมูลการเขารวมโครงการศึกษา 

 
เรียน  ผูเขารวมโครงการศึกษาทุกทาน 

กระผม นายธนาวุฒิ   ธรรมจักร  นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจท่ีจะศึกษาการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจาก
การทํางานของเกษตรกรชาวนา ประโยชนของการศึกษาคร้ังนี้จะนําไปใชเพื่อความปลอดภัยในการ
ทํางานและเปนแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพ รวมท้ังลดภาวะเส่ียงดานพฤติกรรมสุขภาพใหมี
ความเหมาะสมและมีความปลอดภัยในการทํางาน สอดคลองกับปญหาสุขภาพและความตองการ
ของชาวนา โดยในการวิจัยคร้ังนี้ไมมีความเส่ียงหรือผลเสียใดๆ ท้ังส้ินท่ีเกิดข้ึนจากการเขารวม
โครงการศึกษา 
 ทานเปนผูหนึ่งท่ีควรไดรับการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาจึงคัดเลือกทานในการตอบ
สัมภาษณเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของชาวนา โดยมีผูให
ขอมูลจํานวน 265 ราย ซ่ึงใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 20-30 นาที การเขารวมในโครงการ
ศึกษาเปนโดยสมัครใจ ทานมีสิทธ์ิปฏิเสธ หรือถอนตัวในภายหลังไดโดยไมตองแจงเหตุผลและจะ
ไมไดรับผลกระทบใดๆ ขอมูลของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ และนําเสนอขอมูลในภาพรวม
ของผลการวิจัยเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือนายธนาวุฒิ   
ธรรมจักร ไดท่ีภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
50200 โทรศัพท 0-81322-5403 หรือ อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.ชวพรพรรณ จันทร
ประสิทธ์ิ โทรศัพท 0-5394-9032 (ในเวลาราชการ) อาจารย ดร. ธานี แกวธรรมานุกูล โทรศัพท 0-
5394-9031 (ในเวลาราชการ)  

 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
ลงช่ือ...............................................ผูศึกษา 

(นายธนาวุฒิ   ธรรมจักร)                                                       
วันท่ี.......................................................... 
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เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการศึกษา 
 

 ขาพเจาไดอานเอกสารคําช้ีแจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการ (หรือผูศึกษาอาน
เอกสารใหขาพเจาฟง) และขาพเจาไดมีโอกาสซักถามขอสงสัยจนเปนท่ีพอใจแลวขาพเจารับทราบ
และเขาใจวัตถุประสงคของโครงการศึกษานี้โดยละเอียดขาพเจายินดีใหความรวมมือในฐานะ
ผูเขารวมศึกษาทั้งนี้ขาพเจาเขาใจดีวาขาพเจามีสิทธ์ิจะถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ไดตลอดเวลาเม่ือ
ตองการโดยไมเกิดผลกระทบตอตัวขาพเจาแตอยางใด 

 
 

ลงช่ือ.................................................................ผูยินยอม 
     (....................................................................) 
 

ลงช่ือ...................................................................ผูศึกษา 
(.....................................................................) 
 
ลงช่ือ...................................................................พยาน 
(.....................................................................) 

     วันท่ี.................................................................. 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ–สกุล   นายธนาวุฒิ  ธรรมจักร 
 

วันเดือนปเกิด   24  มกราคม 2511 
 

ประวัติการศึกษา   
ปการศึกษา 2528  สําเร็จมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร 
ปการศึกษา2531  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุข วิทยาลัยการ 

สาธารณสุขภาคเหนือจังหวดัพิษณุโลก 
ปการศึกษา 2535  สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฎ 

อุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ 
ปการศึกษา 2539  สําเร็จการศึกษาปริญญานิติศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 

ประวัติการทํางาน  
พ.ศ. 2531 - 2543  ตําแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

สถานีอนามัยวงัดิน อําเภอสองจังหวดัแพร 
    
พ.ศ. 2543 - 2554  ตําแหนงนักวชิาการสาธารณสุข 
    สถานีอนามัยหนองเส้ียวอําเภอสองจังหวดัแพร 
    
พ.ศ. 2554 -ปจจุบัน  ตําแหนงนักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการ 

รักษาราชการในตําแหนง หวัหนาสถานีอนามัยตําบลทุงนาว  
อําเภอสองจังหวัดแพร 

 
 


