
 ซ  

สารบัญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบัญตาราง            ญ 
สารบัญภาพ            ฎ 
สารบัญแผนภูมิ            ฏ 
บทท่ี 1 บทนํา          

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
วัตถุประสงคของการศึกษา         6 
คําถามการศึกษา           6 
ขอบเขตในการศึกษา          6 
นิยามศัพท           6 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
กระบวนการทํานาขาว          8 
ปจจัยคุกคามสุขภาพจากกระบวนการทํานาขาว     14 
การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา    20 
การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา             26

 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจยั                  34 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษาวจิัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง                  36 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                  37 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ      38 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง                  39 
การรวบรวมขอมูล                   39 
การวิเคราะหขอมูล        40 



 ฌ  

สารบัญ(ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหขอมูล          41 
การอภิปรายผลการศึกษา                    51 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
สรุปผลการศึกษา                     56

 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช                   57 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป        58 

เอกสารอางอิง            59 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก   ก   แบบสัมภาษณการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่อง     71 

มาจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา       
ภาคผนวก   ข   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ         75           
ภาคผนวก   ค   การคํานวณดชันีความตรงตามเน้ือหา      76 
ภาคผนวก   ง   เอกสารรับรองโครงการศึกษา                  77 
ภาคผนวก   จ   เอกสารช้ีแจงขอมูลโครงการวิจัยสําหรับผูเขารวมศึกษา     78 

ประวัติผูเขียน            80
     
 
 
      

 
 
 
 
 



 ญ  

สารบัญตาราง 
 

ตาราง           หนา 
2-1 การวิเคราะหปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานในกระบวนการทํานา    13 
3-1 แสดงขนาดกลุมตัวอยางแตละหมูบานตามสัดสวนขนาดตัวอยาง     37 
4-1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง         42 
4-2 ขอมูลสวนบุคคลดานการศึกษาและรายไดของกลุมตัวอยาง      43 
4-3 ขอมูลการประกอบอาชีพของกลุมตัวอยาง        44 
4-4 ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง     45 
4-5 อาการหรือการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพ    47 
 จากสภาพการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง        
4-6 ขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางานของกลุมตัวอยาง       49 
4-7 ขอมูลท่ีเกี่ยวกบัสาเหตุการบาดเจ็บอวยัวะที่ไดรับบาดเจบ็และลักษณะการ    50 
 ไดรับบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของกลุมตัวอยางในชวง 1 เดือน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฎ  

สารบัญภาพ 
 

รูป           หนา 
2-1 การใชเคร่ืองตัดหญาตัดตอซังขาว          9 
2-2 การใชพราฟนหญาขางคันนา          9 
2-3 การไถดวยรถแทรกเตอร                    10 
2-4 การไถดวยรถไถเดินตาม                    10 
2-5 การถอนตนกลา                     10 
2-6 การปกดํา                      10 
2-7 การใสปุยในนาขาว                    11 
2-8 การฉีดพนสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืช                  11 
2-9 การเกี่ยวขาวดวยเคียว                    12 
2-10 การใชรถนวดขาว                    12 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ  

สารบัญแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ           หนา 

1      กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา         35 
 
 
 
 
 
  
 


