
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(descriptiveresearch) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา ตําบลหัวเมืองอําเภอสอง
จังหวัดแพร ผูศึกษาไดคนควาศึกษาเอกสารตําราตางๆ ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของครอบคลุม 
กระบวนการทํานาขาว ปจจัยคุกคามสุขภาพจากกระบวนการทํานาขาวการเจ็บปวยและการบาดเจ็บ
ท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 

กระบวนการทํานาขาว 
 

 กระบวนการทํานาขาวหมายถึงข้ันตอนการผลิตขาว ตั้งแต การปลูกขาวและการดูแลรักษา
จนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต (มูลนิธิขาวไทย,2553) การทํานาขาวในประเทศไทยแบงเปน2 ประเภท
คือการทํานาปและการทํานาปรังการทํานาปหมายถึงการทํานาในฤดูฝนซ่ึงเปนฤดูกาลทํานา
ตามปกติสวนการทํานาปรังหมายถึงการทํานานอกฤดูฝนหรือทํานานอกฤดูกาล(กรมการขาว, 2550)
นอกจากนี้การทํานาขาวยังแบงตามวิธีการทํานาท่ีนิยมมี 2 วิธีคือ การทํานาหวานและการทํานาดํา
(มูลนิธิขาวไทย, 2553) วิธีการทํานาหวาน คือการนําเมล็ดพันธุขาวท่ีเตรียมไวนําไปหวานลงใน
แปลงนาท่ีเตรียมไวสวนการทํานาดําคือการนําเมล็ดพันธุขาวไปเพาะใหเปนตนกลากอน แลวจึง
ถอนตนกลาท่ีเพาะไวไปปกดําในแปลงนาวิธีนี้จะเปนท่ีนิยมเนื่องจากกําจัดวัชพืชไดงาย ตนขาว
แตกกอไดดี ไดผลผลิตมากและประหยัดเมล็ดพันธุขาว(กรมการขาว,2550)ในประเทศไทยการทํา
นาขาวโดยท่ัวไปมี 4 ข้ันตอนหลัก คือ การเตรียมดินการปลูกการดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยว 
(กรมการขาวกระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2550; ศูนยสารสนเทศกรมวิชาการเกษตร, 2550; 
ลักขณาพร โทวรรธนะ, 2552) ซ่ึงเกษตรกรชาวนาจังหวัดแพรสวนใหญกวารอยละ 80 จะเปนการ
ทํานาตามฤดูกาล(นาป) และมีวิธีการทํานาขาวแบบนาดํา (สํานักงานเกษตรอําเภอสอง, 2553)โดย
เกษตรกรชาวนาสวนใหญจะทําครบ 4 ข้ันตอนดังกลาวขางตน เนื่องจากมีท่ีดินและรถไถนาแบบ
เดินตามเปนของตัวเอง(สํานักงานเกษตรอําเภอสอง, 2553) รายละเอียดของกระบวนการทํานาขาว4 
ข้ันตอน มีดังนี้ 
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 1. ข้ันตอนการเตรียมดิน เปนการเตรียมพื้นท่ีทํานาเพ่ือใหดินมีสภาพพรอมตอการปลูกขาว
และการเพาะเม็ดพันธุขาวเพ่ือเตรียมตนกลาในการปกดํา เร่ิมจากการตัดหญาหรือตัดตอซังขาว เพื่อ
ทําความสะอาดพื้นท่ีนาหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยวเกษตรกรชาวนาในพื้นท่ีสวนใหญจะนิยมใชเคร่ืองตัด
หญาแบบสะพาย (ภาพท่ี 2 - 1) (ช้ันทองประไพ, ติดตอเปนการสวนตัว, 20 พฤศจิกายน 2553) และ
จะใชพราดามยาวท่ีมีความคมมากในการตัดหญาหรือกิ่งไมท่ีข้ึนในหรือขางแปลงนา(ภาพท่ี 2 - 2) 
จากน้ันจะทําการไถดะโดยใชรถแทรกเตอร(ภาพที่ 2 - 3) หรือเปดน้ําเขานาเพ่ือทําใหดินเปยกชุม
แลวไถดะหรือไถดอง ท้ิงไวประมาณ 1 - 2 สัปดาห เพ่ือใหวัชพืชเนาสลายและทําการไถแปรเพ่ือ
พลิกดินดวยรถไถนาเดินตามอีกคร้ัง (ภาพท่ี 2 - 4) จากน้ันจะใชรถแทรกเตอรหรือรถไถเดินตามใน
การไถคราด เพื่อนําเศษหญาหรือวัชพืชออกจากดินและยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีกคร้ัง และปรับ
ระดับพื้นท่ีใหมีความสมํ่าเสมอเพื่อสะดวกในการปกดําและงายในการดูแลรักษาตนขาว (ประถิน 
หนองอุดม, ติดตอเปนการสวนตัว, 18 พฤศจิกายน 2553) ข้ันตอนนี้เตรียมดินเพื่อทําแปลงสําหรับ
เพาะตนกลาหลังจากท่ีตนกลาอายุไดประมาณ 30 วัน เกษตรกรชาวนาจะเร่ิมเตรียมดินเพื่อการปก
ดําโดยการใชรถแทรกเตอรหรือรถไถเดินตามในการไถดะ ไถแปร และคราดดินเพื่อปรับสภาพดิน
ใหงายตอการปกดํา(กรมการขาว, 2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพท่ี 2-1 การใชเคร่ืองตัดหญาตัดตอซังขาว                ภาพท่ี 2-2  การใชพราฟนหญาขางคันนา 
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ภาพท่ี 2-3 การไถดวยรถแทรกเตอร   ภาพท่ี 2-4 การไถดวยรถไถเดินตาม 
 
 2. ข้ันตอนการปลูก ประกอบดวยการเพาะตนกลาและการปกดํา การเพาะตนกลาเร่ิม จาก
การนําเมล็ดพันธุขาวท่ีแชน้ําไว 1 - 2 คืน นําไปหวานในแปลงนาท่ีเตรียมดินไว โดยเฉล่ียจะใชเวลา
ในการเตรียมกลาประมาณ  35 - 40 วัน(ชั้น ทองประไพ, ติดตอเปนการสวนตัว, 20 พฤศจิกายน 
2553) หลังจากท่ีตนกลามีอายุครบกําหนดแลวเกษตรกรชาวนาจะถอนตนกลาท่ีเพาะไวแลวมัด
รวมกันเปนกํา (ภาพท่ี 2 - 5) จากน้ันจะนําตนกลาไปตัดปลายออกดวยมีดคมกอนนําไปปกดําตาม
แปลงนาท่ีเตรียมดินไว ในการปกดําเกษตรกรชาวนาจะตองกมเงย บิดเอ้ียวตัว ทําทาทางซํ้าๆ ไปมา
อยูตลอดระยะเวลาการปกดําตนกลา (ภาพท่ี 2 - 6) เกษตรกรชาวนาตองแชน้ําหรือดินโคลนเปน
เวลานานตลอดระยะเวลาการปกดําท้ังไมนิยมสวมรองเทาบูทเนื่องจากไมสะดวกในการทํางานอัน
อาจเปนสาเหตุใหถูกเปลือกหอยบาดได(สมบัติหนองโศรก, ติดตอเปนการสวนตัว, 20พฤศจิกายน
2553) 
 

 
ภาพท่ี 2-5 การถอนตนกลา           ภาพท่ี 2-6  การปกดํา 
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 3. ข้ันตอนการดูแลรักษา เปนข้ันตอนการดูแลรักษาตนขาวใหตนขาวสมบูรณ แข็งแรง         
ใหผลผลิตดี โดยการใหน้ําใสปุยกําจัดวัชพืชตลอดจนแมลงศัตรูพืช การใหน้ําในการปลูกขาว
เกษตรกรชาวนาจะทําการปลอยน้ําเขานาทุก 7 วัน ตลอดฤดูเพาะปลูก ในชวงเดือนแรกของการ
ปลูกขาวเกษตรกรชาวนาตองดูแลตนขาวเกือบทุกวันเพื่อควบคุมระดับน้ําในนาใหหลอเล้ียงตนขาว
อยางสมํ่าเสมอ การใสปุย เกษตรกรชาวนาจะแบงปุยใสถังและนําไปหวานโดยใชมือขางหน่ึงหิ้วถัง
บรรจุปุยซ่ึงมีน้ําหนักประมาณ 5 - 10 กิโลกรัม แลวใชมืออีกขางหวานปุยใหท่ัวพื้นท่ีปลูกขาว(ภาพ
ท่ี 2 - 7) สวนการกําจัดวัชพืช เกษตรกรชาวนาจะฉีดพนสารเคมีกําจัดวัชพืชหลังปกดําตนกลา
ประมาณ 10 - 20 วัน ในการปองกันกําจัดแมลงและโรคพืช จะมีการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุก 
15 วันจนถึงการเก็บเกี่ยว เกษตรกรชาวนานิยมใชเคร่ืองฉีดพนแบบสะพายหลังซ่ึงบรรจุน้ําผสม
สารเคมีกําจัดแมลงหรือศัตรูพืชจะมีน้ําหนักประมาณ 15 - 20 กิโลกรัม (ภาพท่ี 2 - 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ภาพท่ี 2-7 การใสปุยในนาขาว        ภาพท่ี 2-8 การฉีดพนสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพชื 
 
 4. ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวเกษตรกรชาวนาจะทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตเม่ือตนขาวมีอายุได
ประมาณ 100 - 120 วัน(กรมการขาว, 2550; ลักขณาพร โทวรรธนะ, 2552) ปจจุบันการเก็บเกี่ยวท่ี
นิยมมี 2 วิธีคือ การเก็บเกี่ยวดวยมือโดยใชเคียวเก่ียวขาวและการใชรถเกี่ยวพรอมนวด(มูลนิธิขาว
ไทย, 2550) ในสวนของเกษตรกรชาวนาในเขตตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัดแพรจะนิยมใช
เคียวในการเก็บเกี่ยวขาวเพราะการใชเคร่ืองเกี่ยวจะมีเมล็ดขาวบางสวนตกหลนเสียหายและรถเกี่ยว
ขาวมีน้ําหนักมากทําใหดินแนนไถยาก (ช้ัน ทองประไพ,ติดตอเปนการสวนตัว, 18 พฤศจิกายน 
2553) ในการเกี่ยวขาวเกษตรกรชาวนาจะมีทาทางการเกี่ยวขาวท่ีทําซํ้าๆ ตลอดระยะเวลาทํางานคือ
การยืนและโนมตัวไปขางหนา บิดเอ้ียวตัวไปมา จะใชมือขางท่ีไมถนัดรวบกอขาวจากน้ันใชมือขาง
ท่ีถนัดจับเคียวเกี่ยวขาวและออกแรงเกี่ยวขาว เกษตรกรชาวนาจึงมีโอกาสบาดเจ็บจากเคียวเกี่ยวขาว
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หรือกอขาวบาดมือได (ภาพท่ี 2 - 9) หลังจากตากขาวประมาณ 5 - 7 วัน (เพื่อลดความชื้น) ก็จะนํา
ขาวไปนวด ปจจุบันการนวดขาว สวนใหญนิยมใชรถนวดขาว (ภาพท่ี 2 - 10) ข้ันตอนนี้จะมีฝุนขาว
ละอองจากฟางปลิวออกมาจากรถนวดขาว รวมท้ังเสียงดังจากรถนวด มีการศึกษาพบวาเสียงดังจาก
รถนวดขาวมีระดับเสียง 90 - 120 dB(A)(อดุลย บันฑุกุล, 2544) ซ่ึงเกินกวาคามาตรฐานกําหนด
(NIOSH,1998) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาท่ี 2-9 การเกี่ยวขาวดวยเคียว   ภาพท่ี 2-10 การใชรถนวดขาว   
 
 จากข้ันตอนการทํานาจะพบวาเกษตรกรมีโอกาสสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน
ท้ังเสียงดังจากรถไถ รถนวดขาว ความรอนจากแสงแดด สารเคมีกําจัดฆาแมลง ทาทางการทํางานท่ี
ไมเหมาะสม การรีบเรงทํางาน ตลอดจนการใชอุปกรณท่ีมีคม เชน เคร่ืองตัดหญา พรามีด เคียวส่ิง
เหลานี้ลวนเปนปจจัยคุกคามสุขภาพของเกษตรกรชาวนาสามารถสรุปปจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ทํางานของเกษตรกรชาวนาจากการวิเคราะหกระบวนการทํานา ดังแสดงในตารางท่ี 2 - 1 สําหรับ
ของปจจัยคุกคามสุขภาพจากกระบวนการทํานาดังจะกลาวตอไป 
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ตารางท่ี 2-1 
การวิเคราะหปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานในกระบวนการทํานา 
 
ข้ันตอนการทาํนา ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํานา 
1. การเตรียมดิน 
 

สภาพแวดลอมการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
- เสียงดังและความส่ันสะเทือนจากการรถไถนา 
- แสงแดดรอน 
- ฝุนดินจากการไถนา 
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
- อุปกรณเคร่ืองมือของมีคมเชนเคร่ืองตัดหญา มีด พรา จอบ เสียม 

2. การปลูก(ปกดํา)  
 

สภาพแวดลอมการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
- แสงแดดรอน 
- ทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน นั่งหรือยืนนานๆ บิดเอ้ียวตัว  
กมตัว 
- แมลง สัตวมีพิษกัดตอย เช้ือรา เช้ือโรค ท่ีอยูในน้ําขังหรือดิน
โคลน 
- ความเรงรีบในการปกดําเพื่อใหทันเวลา 
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
- อุปกรณเคร่ืองมือของมีคมเชน มีดตัดปลายตนกลา 

3. การดูแลรักษา 
 

สภาพแวดลอมการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
-อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
-อุปกรณเคร่ืองมือของมีคมเชน เคร่ืองตัดหญา มีด พรา จอบ เสียม 

4. การเก็บเกี่ยว 
 

สภาพแวดลอมการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
- เสียงดังและความส่ันสะเทือนจากรถนวดขาว 
- แสงแดดรอน  
- ทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน ยืนนานๆ บิดเอ้ียวตัวกมตัว 
- ความเรงรีบในการเกี่ยวขาวเพื่อใหทันเวลา 
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
- อุปกรณเคร่ืองมือของมีคม เชน เคียว  
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ปจจัยคุกคามสุขภาพจากกระบวนการทํานาขาว 
 
ปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางาน 
 
 ในกระบวนการทํางานของเกษตรกรชาวนาภายใตสภาพแวดลอมของการทํางานท่ีไม
ปลอดภัยทําใหเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับปจจัยคุกคามสุขภาพที่สําคัญไดแกปจจัยดาน
กายภาพ (physical hazards) ดานเคมี (chemical hazards) ดานชีวภาพ (biological hazards) ดาน
การยศาสตร (ergonomic hazards) และดานจิตสังคม (psychosocial hazards) (สมาคมสงเสริมความ
ปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน (ประเทศไทย), 2547;OSHA , 1999) ตามลําดับดังนี้ 
 1. ปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพ(physical hazards) ในสภาพแวดลอมการทํางาน
โดยท่ัวไปปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพจะประกอบไปดวยความรอนความเย็นแสงสวางเสียง
และความส่ันสะเทือนเปนตน (วิทยาอยูสุข, 2549) ในกรณีสภาพแวดลอมของการทํานาปจจัย
คุกคามดานกายภาพท่ีเกษตรกรชาวนาตองสัมผัสอยูเปนประจําไดแกเสียงดังจากรถไถนาความรอน
จากแสงแดด และการส่ันสะเทือนจากรถไถนาและรถนวดขาว (สุรศักดิ์บูรณตรีเวทย และคณะ, 
2547) สถาบันความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางานแหงชาติประเทศสหรัฐอเมริกา
(NIOSH, 1998) ไดกําหนดมาตรฐานสากลใหความดังของเสียงท่ีสัมผัสไมเกิน85เดซิเบล(เอ) 
สําหรับผูปฏิบัติงาน 8 ช่ัวโมงตอวัน หรือระดับ 90 เดซิเบล(เอ) ท่ีกําหนดโดยสมาคมความปลอดภัย
และอาชีวอนามัยของประเทศสหรัฐอเมริกา(OSHA, 1998) สําหรับมาตรฐานของไทยโดยกระทรวง
แรงงาน เร่ืองความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับเสียง พ.ศ. 2549 กําหนดใหระดับความดังของ
เสียงท่ีลูกจางไดรับติดตอกันไมเกิน 90 เดซิเบล(เอ) หากทํางานไมเกินวันละ8ช่ัวโมง และไมเกิน 87 
เดซิเบล(เอ) หากทํางานเกินวันละ 8 ช่ัวโมงแตไมเกิน 12 ช่ัวโมง (กฎกระทรวงแรงงาน, 2549) จาก
บันทึกสถิติของสถาบันเพื่อความปลอดภัยและอาชีวอนามัยแหงชาติประเทศอเมริกาพบวาภาคการ
เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรมท่ีมีความเส่ียงสูงสุดตอการสัมผัสกับเสียงดังในระดับท่ีเปนอันตราย
ตอการไดยิน(National Institute for Occupational Safety and Health, 2001) มีรายงานผลการศึกษา
ในกลุมเกษตรกรผูขับรถแทรกเตอรในรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเสียงดังจากรถ
แทรกเตอรมีระดับเสียงท่ี 92 dB(A)(Franklin et al.,2006) หรือการศึกษาในประเทศตุรกีพบวารถ
แทรกเตอรขณะไถนามีระดับเสียงดัง95.53 dB(A)(Aybek,Kamer,&Arslan,2010)สวนการศึกษาใน
ประเทศไทยพบวาเสียงจากเคร่ืองมือทางการเกษตรเชน รถไถนา รถแทรกเตอรเคร่ืองนวดขาวหรือ
อุปกรณเคร่ืองจักรทางการเกษตรมีระดับเสียงมากกวา 90 dB(A) (อดุลยบัณฑุกุล, 2544; สวัสดิ์ 
โนนสูงและสุธีลา ตุลยะเสถียร และคณะ,2007; The League for the Hard of Hearing 
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[LHH],2007)จะเห็นไดวาเกษตรกรชาวนามีความเส่ียงตอการสัมผัสเสียงดังจากอุปกรณทาง
การเกษตรที่อาจสงผลตอการสูญเสียการไดยิน (WHO, 2003) 
 นอกจากนี้สภาพแวดลอมของการทํางานของเกษตรกรท้ังในประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศแถบยุโรปกลุมเกษตรกรตองสัมผัสกับแสงแดดและคลื่นความรอนสูงขณะทํางาน 
(Jackson& Rosenberg, 2010) มีรายงานการศึกษาสภาพการทํางานของกลุมเกษตรกรท่ีทํางานใน
ฟารมเกษตรของรัฐนอรทแคโรไลนาประเทศสหรัฐอเมริกาพบวากลุมเกษตรกรสวนใหญ(รอยละ
94)ตองทํางานในสภาพอากาศที่รอนอบอาว(Mirabelliet al., 2010) คลายกับการศึกษาในเกษตรกรที่
อาศัยบริเวณลุมแมน้ําแยงซีเกียง ประเทศจีนท่ีพบวากลุมเกษตรกรดังกลาวตองทํางานในสภาพ
อากาศท่ีรอน(Li, Ting,&Rasaily, 2010) สวนการศึกษาในประเทศไทยพบวาเกษตรกรชาวนาตอง
ทํางานทามกลางแสงแดดเปนเวลานานกวาวันละ8 ช่ัวโมง(สุรศักดิ์บูรณตรีเวทย และคณะ, 2547)
หรือการศึกษาในเกษตรกรชาวนาอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีพบวาเกษตรกรชาวนา 
รอยละ 100 ตองทํางานในอากาศรอนอบอาวและทํางานกลางแดดตลอดท้ังวัน (ลักขณาพร โทวรรธนะ, 
2552) 
 สวนการสัมผัสความส่ันสะเทือนเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับแรงส่ันสะเทือนจาก
การใชเคร่ืองมือทางการเกษตรเชนรถแทรกเตอร รถไถนา รถเก่ียวหรือเคร่ืองนวดขาว (Bovenziet 
al., 2008; European Union, 2006; Hoy et al., 2005) จากการศึกษาในกลุมเกษตรกรชาวนาจังหวัด
ปทุมธานีพบวาในข้ันตอนการเตรียมกลาเกษตรกรชาวนาจะสัมผัสแรงส่ันสะเทือนของเคร่ืองยนต
และรถไถและในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวท่ีมีการสัมผัสแรงส่ันสะเทือนของรถเกี่ยว (สุรศักดิ์ บูรณตรี
เวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547) จากผลการศึกษาของ ลักขณาพร โทวรรธนะ(2552) 
พบวากลุมเกษตรกรในตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ทุกคนมีการสัมผัส
แรงส่ันสะเทือนของรถไถนาและกลุมเกษตรกรสามในส่ีสัมผัสแรงส่ันสะเทือนของรถนวดขาวและ
การศึกษาในกลุมเกษตรกรชาวนาท่ีใชรถไถนาแบบเดินตามในประเทศอินเดียพบวา การสัมผัส
ความสั่นสะเทือนท่ีมือของเกษตรกรสงผลกระทบตอรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(Dewangan&Tewari, 2009) 

2. ปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมี (chemical hazards) หมายถึง การสัมผัสกับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชท่ีเปนพิษตอรางกาย (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2553) จาก
การศึกษาถึงสภาพการทํางานของเกษตรกรชาวนาพบวาเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชในทุกข้ันตอนของการทํางาน (สุรศักดิ์บูรณตรีเวทย และคณะ, 2547; สํานักโรคจาก
การประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2548) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถแบงไดเปน 5 กลุม คือ          
สารกําจัดแมลง (insecticide) สารกําจัดวัชพืช (herbicides) สารกําจัดเช้ือรา (fungicides) สารกําจัด
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หนู(rodenticides) และสารรมควัน (fumigant) (กรมการขาว, 2550; WHO 2003) โดยในชวง
ศตวรรษท่ีผานมามีการใชสารกําจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเปนปจจัยสําคัญ
(Cooper&Dobson, 2007;Ahmedet al., 2011) ปจจุบันพบวามีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมข้ึน
อยางกวางขวางท่ัวโลก (International Agency for Research on Cancer,1991; Jaga & Dharmani, 
2005; Macfarlane; et al., 2010) ประเทศไทยมีการใชสารกําจัดศัตรูพืชสูงเปนอันดับสามในเอเชีย
รองจากประเทศเกาหลีและประเทศมาเลเซีย(FAO; Regional Office for Asia and the Pacific, 2005)
ซ่ึงประเทศไทยมีการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรเปนจํานวนมากจากขอมูลสถิติการนําเขาสารเคมี
ทางการเกษตรพบวาใน ปพ.ศ. 2550 ถึง ปพ.ศ. 2552 มีการนําเขาสารเคมีกําจัดแมลงจํานวนมากถึง 
21,590 ตัน 25,332 ตัน และ 19,709 ตัน ตามลําดับ และมีการนําเขาสารกําจัดวัชพืชในชวงระยะเวลา
เดียวกันจํานวนมากถึง 79,239 ตัน 68,825 ตัน และ 85,821 ตัน ตามลําดับ(สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2553) จากสถิติดังกลาวเปนตัวบงช้ีสําคัญท่ีทําใหเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับ
สารเคมีทางการเกษตร ดังการศึกษาของในกลุมเกษตรกร ตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน ท่ีพบวาเกษตรกรชาวนา (รอยละ 89.80) มีการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในข้ันตอน
การดูแลรักษา (ลักขณา พรโทวรรธนะ, 2552)  
 3. ปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ (biological hazards) สภาพแวดลอมการทํางานของ
เกษตรกรชาวนาจะเปนแหลงน้ําขังและดินทําใหเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับเช้ือโรคตางๆ
เชนเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา แมลงและสัตวมีพิษตางๆ ในทุกข้ันตอนของการทํานา(พรชัย
สิทธิศรัณยกุล, 2543; สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และคณะ, 2547) ในสภาพแวดลอมการทํางานของ
เกษตรกรชาวนาท่ีใกลกับแหลงท่ีอยูของแมลงหรือสัตวมีพิษตางๆ ทําใหเกษตรกรชาวนามีโอกาส
สัมผัสกับแมลงหรือสัตวมีพิษตางๆ เชน ผ้ึง ตอ แตน แมงปอง ตะขาบ และงูพิษ (วิทยา อยูสุข, 
2549) ในชวงฤดูกาลทํานาเกษตรกรชาวนาตองทํางานในสภาพแวดลอมท่ีมีน้ําทวมขังจึงมีความ
เส่ียงตอการถูกงูกัดสูงพบวาจํานวนผูถูกงูพิษกัดอยูในภาคเหนือมากกวาภาคอ่ืน(สํานักระบาดวิทยา, 
2552)หรือผลการศึกษาพบวาเกษตรกรในอําเภอแมสะเรียงจังหวัดแมฮองสอนสวนใหญ รอยละ 
92.5 ตองทํางานในบริเวณท่ีมีสัตวหรือแมลงมีพิษกัดตอย(ลักขณาพรโทวรรธนะ, 2552) 
 4. ปจจัยคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร (ergonomic hazards) หมายถึง ส่ิงคุกคามสุขภาพท่ี
เกิดข้ึนจากทาทางการทํางานท่ีผิดปกติฝนธรรมชาติของรางกาย การทํางานในทาเดิมท่ีซํ้าๆจาก
ลักษณะการทํางานดังกลาวท่ีตองกระทําเปนระยะเวลานานจะกอใหเกิดการเจ็บปวยและบาดเจ็บ
ดวยโรคระบบโครงรางและกลามเน้ือ(วิทยา อยูสุข, 2549; สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม, 2550) ในสภาพแวดลอมในการทํางานเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับปจจัยคุกคาม
สุขภาพดานการยศาสตรในทุกข้ันตอนของการทํางาน(สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และคณะ, 2547; วิทยา 
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อยูสุข, 2549; ILO, 2003) เกษตรกรชาวนาตองปกดําตนกลาหรือเก็บเกี่ยวขาวซ่ึงตองทํางานใน
ทาทางซํ้าๆ เปนเวลานาน(สุรศักดิ์บูรณตรีเวทยและคณะ, 2547; CCOHS, 2008) มีการศึกษาปญหา
ดานการยศาสตรในเกษตรกรชาวนาตําบลศรีวิชัย อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนครพบวา
เกษตรกรชาวนาสวนใหญ รอยละ 85.67 กมตัวขณะปกดํานา (สุวัสสา เพ็งสีแสง, 2552) 
 5. ปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตสังคม (psychosocial hazards) ปจจัยสําคัญท่ีจะกอใหเกิด
ความเครียดจากงานท่ีสําคัญไดแกขอเรียกรองในการทํางาน (Karasek, 1998) ครอบคลุมความ
รับผิดชอบในงาน(job responsibility) ปริมาณงานท่ีหนักหรือมากเกินไป(work overload) หรือ
ช่ัวโมงการทํางานที่ยาวนานเกินไป (Cox, Griffith & Gonzalez, 2000) มีการศึกษาพบวาปริมาณงาน
ท่ีมากเกินไปทําใหเกิดความเครียดในการทํางาน รอยละ 84 (Cooper&Brown, 1996) มีการศึกษาใน
เกษตรกรทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย พบวาปริมาณงานท่ีมากเกินไปทําให
เกษตรกรตองรีบเรงทํางานเพ่ือใหเสร็จทันเวลา สงผลใหเกิดความเครียด (Kumar&Dewangan,2009) 
ในสวนของชั่วโมงการทํางาน (Hour of work) พบวาช่ัวโมงการทํางานสงผลใหรางกายของ
ผูปฏิบัติงานออนลา และเกิดความเครียดจากการทํางานได (Monk ,1998; Smith, 1998) สําหรับ
ประเทศไทยไดมีพระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 วาดวยการใชแรงงานท่ัวไป 
กําหนดใหคนงานมีช่ัวโมงการทํางานไมเกิน 48 ช่ัวโมงตอสัปดาห (กรมสวัสดิการและคุมครอง
แรงงาน,2550)จากการศึกษาในกลุมเกษตรกรจังหวัดแมฮองสอนพบเกษตรกร รอยละ 22.96 ทํางาน
เกิน 48 ช่ัวโมงตอสัปดาห (ลักขณาพร โทวรรธนะ,2552) 

นอกจากนี้ เกษตรกรชาวนายังมีโอกาสสัมผัสกับปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพการทํางาน
ท่ีไมปลอดภัย (unsafe working condition) ไดแก การทํางานกับเคร่ืองมือหรืออุปกรณของมีคม เชน 
มีด พรา เคียว รวมท้ังเคร่ืองจักรอุปกรณท่ีชํารุด (วิทยาอยูสุข, 2549; Department of Labour, 2006; 
Heinrich,1959) เชน เคร่ืองตัดหญาหรือรถไถนาท่ีเกาชํารุดสงผลใหเกษตรกรชาวนาเส่ียงตอการเกิด
การบาดเจ็บจากการทํางาน เชนการถูกมีดหรือเคียวบาดนิ้วมือ หรืออุบัติเหตุจากเคร่ืองจักรท่ีชํารุด 
(สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํางาน, 2547; OSHA, 1999) จากการศึกษาการ
บาดเจ็บของครอบครัวคนงานในฟารมท่ีเปนแรงงานขามชาติในภาคใตของรัฐเท็กซัส ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยวิธีการติดตามขอมูลในปท่ี 1 และ 2 พบวาความชุกของการที่คนงานไดรับ
บาดเจ็บสูงท่ีสุดคือ จากมีดและเคร่ืองมือตัด รอยละ 57.9 ในปแรก และรอยละ 59.8 ในปท่ี 2 
รองลงมาคือการบาดเจ็บจากรถแทรกเตอร รอยละ 52.2 ในปแรก และรอยละ 54.4 ในปท่ี2 (Cooper 
et al., 2006) หรือการศึกษาการใชเคร่ืองมือ(hand tool)ในภาคการเกษตรในภาคเหนือของประเทศ
อินเดียท่ีพบวาในชวง1 ป เกษตรกรไดรับบาดเจ็บจากเคร่ืองมือทางการเกษตร รอยละ 58 โดยการ
บาดเจ็บสวนใหญมาจากจอบและเคียวซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีมีความคม (Kumaret al.,2006) สวน
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การศึกษาในประเทศไทยพบวาเกษตรกรชาวนาในจังหวัดปทุมธานีไดรับบาดเจ็บจากการถูกหอย
บาดเทา รอยละ 83.2 จากเคร่ืองตัดหญา รอยละ 63.3 และจากจานไถบาดเทา รอยละ 35.3 (สุรศักดิ์ 
บูรณตรีเวทย และคณะ,2547) 

สถิติและรายงานการศึกษาดังกลาวขางตนช้ีใหเห็นวากลุมเกษตรกรชาวนาเปนหนึ่งในกลุม
เส่ียงของการเกิดการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานจากการสัมผัสปจจัยคุกคาม
สุขภาพจากสภาพแวดลอมในการทํางานและจากสภาพการทํางานดังนั้นจึงมีความจําเปนในการเฝา
ระวังสภาพแวดลอมการทํางานคือการประเมินปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
 
การประเมินปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางาน 
 
 การประเมินปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญในการ
รวบรวมขอมูล เพื่อวิเคราะหสาเหตุและปจจัยท่ีมีผลตอกระทบตอสุขภาพคนงาน วิธีการประเมิน
ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานประกอบดวยหลายวิธี ข้ึนอยูกับบริบทหรือแหลงกําเนิดปจจัย
คุกคามสุขภาพ (Rogers, 2003) ผลของการประเมินทําใหทราบสาเหตุและปญหาสุขภาพของ
คนทํางานหรือการเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน นําไปสูแนวทางการปองกัน
และลดผลกระทบตอสุขภาพของคนทํางานอีกทั้งทําใหทราบการกระจายและปริมาณการสัมผัส
ปจจัยคุกคามสุขภาพในสภาพแวดลอมการทํางาน นําไปสูการจัดการความเส่ียง (risk management) 
และการส่ือสารความเส่ียง (risk communication) (ชวพรพรรณ จันทรประสิทธและคณะ, 2553) ใน
การประเมินปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานสามารถประเมินได 2 วิธี คือ การประเมินโดยการ
ตรวจวัดโดยตรงและการประเมินโดยออม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.การประเมินโดยการตรวจวัดโดยตรง(direct Assessment) เปนการใชเคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตรในการตรวจวัดปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานเชน การศึกษาของกัลยา อุรัจนา
นนท (2549) ประเมินโดยการตรวจวัดระดับความดังของเสียงในสภาพแวดลอมของการทํางานใน
โรงงานแปรรูปไมขนาดใหญจังหวัดเชียงใหม เคร่ืองมือท่ีใชเปนเคร่ืองวัดระดับความดังของเสียง
แบบอินติเกรติ้ง ซาวด เลเวล มิเตอร(Integrating sound level meter) หรือการเก็บตัวอยางฝุนของ
คนงานผลิตเคร่ืองเรือนไมในอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม จังหวัดเชียงใหมเพื่อวิเคราะห
หาปริมาณฝุนท่ีคนงานมีโอกาสสัมผัสเขาสูทางเดินหายใจ(ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิและคณะ, 
2553) หรือการวัดแรงส่ันสะเทือนในกลุมเกษตรกรประเทศอินเดียโดยใช เคร่ืองมือวัด
แรงส่ันสะเทือน(hand-transmitted vibration) เพ่ือหาคาความถ่ีของความส่ันสะเทือนท่ีเกิดข้ึนท่ีมือ
และน้ิวมือของเกษตรกรขณะขับรถไถนา (Sam &Kathirvel, 2006) หรือการตรวจวัดแสงสวาง โดย
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ใชลักซมิเตอร(Lux meter) เปนการตรวจวัดแสงสวางตามตําแหนงตางๆ ตามท่ีตองการ(พรพิมล 
กรองทิพย, 2543; สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2552) การประเมินดวยวิธีการ
ตรวจวัดโดยตรงทําใหทราบปริมาณหรือคาของการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพท่ีแนนอน แตมี
ขอจํากัดท่ีตองอาศัยผูท่ีมีความรูความชํานาญในการใชเคร่ืองมือ เพื่อใหสามารถวินิจฉัยและแปลผล
การสัมผัสไดอยางถูกตองแมนยํา อีกทั้งยังตองใชระยะเวลาและคาใชจายในการตรวจวัด (สํานักโรค
จากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2553)  
 2. การประเมินโดยออม (indirect assessment) เปนการใชเคร่ืองมือทางสังคมศาสตรในการ
ตรวจประเมินปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานเคร่ืองมือท่ีใช ไดแก การใชแบบสอบถาม การใช
แบบสัมภาษณหรือใชการสังเกตทาทางการทํางาน  
  2.1 การประเมินโดยใชแบบสอบถาม เชน การประเมินการรับรูและพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากฝุนผาของพนักงานตัดเย็บเส้ือผาโรงงานขนาดกลาง 11 แหงในจังหวัดเชียงใหม 
ของ กฤตธีรา เคร่ืองนันตา (2548)หรือการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมในการทํางานและความเครียด
จากการทํางานของแรงงานเยาวชนท่ีทํางานสะดวกซ้ือของดลฤดี เพชรขวาง (2551) หรือการศึกษา
ของ นันทณัฐ คชนาค (2548) ในการศึกษาความชุกของอุบัติเหตุและพฤติกรรมเส่ียงของคนงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปไมยางพาราโดยใชแบบสอบถามความชุกของอุบัติเหตุและพฤติกรรม
เส่ียงของคนงาน  
  2.2 การประเมินโดยใชแบบสัมภาษณ เชน การศึกษาของ รัตตินันท โภควิน
ภูดิสนันท (2549) ที่ประเมินการรับรูภาวะเส่ียงอันตรายจากฝุนและพฤติกรรมการปองกันของ
คนงานโรงงานเซรามิคประเมินโดยใชแบบสัมภาษณท่ีพัฒนามาจากแนวคิดของสจวด-เทเลอรและ
เชอรร่ี (Stewart-Taylor & Cherrie, 1998) ซ่ึงการใชแบบสัมภาษณมีขอดีในดานการเก็บรวบรวม
ขอมูลคือไดรายละเอียดของขอมูลครบถวนและตรงกับความเปนจริงมากกวาการใชแบบสอบถาม
หรือการเฝาสังเกตุเนื่องจากผูสัมภาษณสามารถส่ือสารโดยตรงกับแหลงขอมูลหรือผูถูกสัมภาษณ มี
การโตตอบการส่ือสารและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดในทันทีเชนในกรณีท่ีกลุม
ตัวอยางท่ีอานหนังสือหรือเขียนหนังสือไมคลอง การตอบแบบสอบถาม อาจทําใหขอมูลท่ีไดอาจ
ผิดพลาดไปจากความเปนจริงได การใชแบบ(บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2553) 
  2.3 การใชแบบสังเกต ทําใหมีโอกาสสัมผัสและเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง แต
มีขอจํากัด คือ ใชเวลาและคาใชจายสูง อีกท้ังมีโอกาสเกิดความคลาดเคล่ือนจากอคติหรือการบันทึก
ผลการสังเกต (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2553) จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมามีการศึกษา
เกี่ยวกับการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพโดยการใชแบบสังเกต เชน การศึกษาของพัชริน พรมอนันต
และคณะ (2549) โดยใชแบบสังเกตทาทางการทํางานดวยวิธีการประเมินทาทางของรยางคสวนบน
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อยางรวดเร็ว (RULA) ของแมคเอเทมเนยและคอรเลท ท่ีใชศึกษาปจจัยคุกคามสุขภาพดานการย
ศาสตรในสวนของทาทางการทํางานและการสัมผัสความส่ันสะเทือนจากเคร่ืองมือของพนักงาน
โรงงานเฟอรนิเจอร จังหวัดลําพูน โดยคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 1 เปนตน 
 จากท่ีกลาวมาขางตน วิธีการประเมินการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานทําได
หลากหลายวิธี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมการทํางานและสภาพการทํางานของแตละกลุมอาชีพ 
สําหรับผูศึกษาไดเลือกใชแบบประเมินโดยการดัดแปลงจากแบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพ 
ภาวะสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางานของ ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ
และคณะ(2553) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพราะแบบสัมภาษณดังกลาวมีความ
ครอบคลุม ตรงกับประเด็นในการศึกษาคร้ังนี้ท้ังในสวนของการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพและ
การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน 
 

การเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 
การเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน  
 
 การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา (work related illnesses among 
farmers) หมายถึง อาการผิดปกติหรือภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในเกษตรกรชาวนา
ระหวางปฏิบัติงานหรือหลังปฏิบัติงานอันเนื่องมาจากการไดสัมผัสกับปจจัยคุกคามทางสุขภาพจาก
สภาพแวดลอมการทํางาน(อดุลย บัณฑุกุล, 2552; สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ, 2552; ILO, 
2003) ดังมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 1. การเจ็บปวยจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานกายภาพในเกษตรกรชาวนาเปนการ
เจ็บปวยท่ีเกิดจากการสัมผัสเสียงดัง ความรอน และความส่ันสะเทือน (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย               
และคณะ, 2547; วิทยา อยูสุข, 2549; อดุลย บัณฑุกุล, 2552) การสัมผัสกับเสียงดังท่ีเกินคามาตรฐาน 
(เกิน 85 เดซิเบล(เอ)) กอใหเกิดอาการหูอ้ือ ไดยินเสียงพูดไมชัด มีเสียงดังในหูหรือการสูญเสียการ
ไดยิน (วิทยาอยูสุข, 2549; NIOSH, 1998) ดังรายงานการสํารวจของประเทศอเมริกาท่ีมีอายุในชวง 
20-60 ป จํานวน 26 ลานคนพบวา รอยละ 15 มีอาการผิดปกติในหูหูอ้ือ เนื่องจากการสัมผัสเสียงดัง
ในท่ีทํางาน(NIOSH, 2010) สวนการศึกษาของประเทศไทยในเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานี
พบวาเกษตรกร รอยละ 51.38 มีการสัมผัสเสียงดังจากรถไถนาและรถเกี่ยวนวดขาว มีอาการหูอ้ือ
(สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547)   
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 สวนการทํางานท่ีสัมผัสกับแสงแดดเปนเวลานานๆอาจกอใหเกิดอาการผิวหนังไหมแดด 
(sun burn) โรคลมแดด (heat Stroke) (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ, 2552; สํานักความ
ปลอดภัยแรงงาน, 2553; ACGIH.,2009; NIOSH, 2010) การทํางานทามกลางแสงแดดเปน
เวลานานๆ อาจเจ็บปวยดวยอาการผ่ืนคันหรือแสบรอนตามผิวหนังอาการหนามืดวิงเวียนศีรษะ  
เปนลม มีเหง่ือออก กระหายนํ้าระดับเกลือแรต่ํา ชีพจรเตนเร็ว กลามเนื้อหดเกร็ง(ACGIH,2009)        
ในประเทศไทยพบวา สถิติการเจ็บปวยดวยโรคจากการประกอบอาชีพจากการสัมผัสความรอน          
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนในป พ.ศ.2551 พบผูปวยดวยโรคลมแดดจํานวน 81 ราย เพิ่มข้ึนจากปท่ีผานมา
จํานวน 63 ราย (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2552) และการศึกษาในเกษตร
ชาวนาจังหวัดปทุมธานีพบวาเกษตรชาวนามีอาการหนามืด รอยละ 30.20 และอาการผิวหนังอักเสบ
รอยละ12.11 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547)  

การสัมผัสการส่ันสะเทือนจากรถไถนาหรือรถเกี่ยวนวดขาวในกรณีเกษตรกรชาวนา จะทํา
ใหรางกายเกิดความเม่ือยลามีการระคายเคืองหรือ การถูกทําลายเนื้อเยื่อของขอมือกลามเนื้อมือ
อักเสบปลายประสาทบริเวณมือเสียไป เกิดอาการชาบริเวณปลายมือหรือนิ้วมือ (วิทยา อยูสุข, 2549; 
Sam & Kathirvel, 2006) มือหรือนิ้วมือท่ีสัมผัสแรงส่ันสะเทือนเปนเวลานานๆ จะเกิดการผิดปกติ
ของระบบไหลเวียนโลหิตท่ีไปเล้ียงมือและนิ้วมือลดลง ทําใหเกิดอาการน้ิวซีดขาว(vibration white 
finger) เกิดอาการผิดปกติของกระดูกและขอตอนิ้วมือ เกิดอาการผิดปกติของระบบประสาท เกิด
อาการผิดปกติระบบกลามเน้ือหรือเกิดอาการผิดปกติอ่ืนๆเชนระบบประสาทสวนกลาง 
(Griffin,2010) มีรายงานระบุวาแรงส่ันสะเทือนของรถแทรกเตอรท่ีมีความถ่ี 1 - 7 เฮิรต จะเปน
อันตรายตอรางกายมนุษยและหากแรงส่ันสะเทือนของรถแทรกเตอรมีความถ่ี 4 - 8 เฮิรต อาจทําให
เกิดการปวดเอวและการบาดเจ็บของกระดูกสันหลังได (Kang&Kaizu, 2011) การศึกษาในกลุม
เกษตรกรที่ประเทศอินเดียพบวา กลุมเกษตรกรผูสัมผัสแรงส่ันสะเทือนจากรถไถนาแบบใชมือ
บังคับจะมีอาการนิ้วซีดขาว รอยละ10 (Sam&Kathirvel, 2006) มีรายงานการศึกษาในประเทศไทย
พบวาเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานีมีอาการปวดเม่ือยมือชาเคล็ดขัดยอกจากการสัมผัส
แรงส่ันสะเทือน รอยละ 75.59 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และคณะ, 2547) 

2. การเจ็บปวยจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานเคมี การสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลง
และศัตรูพืช กอใหเกิดพิษเฉียบพลันจากสารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืช มีอาการผ่ืนคันตามผิวหนัง 
บริเวณมือ แขน ขา หรือลําตัว คล่ืนไสอาเจียน ปวดศีรษะ ตาพรามัว ปวดกลามเน้ือ เหง่ือออกมาก
ผิดปกติ ตะคริวหอบหืดหายใจลําบาก (WHO, 2003) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะผานเขาสูทางรางกาย
โดยการดูดซึม 3 ทาง คือ ทางปาก ทางเดินหายใจ และทางผิวหนัง (FAO,2005) พิษตอรางกายท่ีเกิด
ข้ึนกับประเภทของสารเคมีท้ังขนาด และปริมาณ เชน กลุมออรกาโนฟอสเฟตเปนสารพิษในกลุมท่ี
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ถูกดูดซึมไดดีทางผิวหนัง ทางเดินอาหาร ทางปอด (ศูนยพิษวิทยาโรงพยาบาล.รามาธิบดี, 2553)
ผูปวยจะมีอาการเฉียบพลันคือหายใจลําบาก คล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย ปวดทองบิด เหง่ือออก (ศูนย
พิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2553) สวนพาราควอทเปนสารเคมีกําจัดวัชพืชจะทําใหเกิดการ
ระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ผิวหนังผ่ืนคัน และเกิดแผลไหมอยางรุนแรง คล่ืนไส อาเจียน 
ปวดทอง ทองเสีย (ศูนยพิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2553) การศึกษากลุมเกษตรกรทาง
ภาคเหนือของประเทศแทนซาเนีย ท่ีมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงสารเคมีกําจัดเช้ือราและสารเคมี
กําจัดวัชพืชพบวาเกษตรกร รอยละ 68 มีอาการทางผิวหนัง มีอาการวิงเวียนศีรษะและปวดศีรษะ
(Ngowiet al., 2007) หรือการศึกษาในเกษตรกรทางตอนใตของประเทศอินเดียท่ีมีการสัมผัสกับ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีอาการเวียนศีรษะ รอยละ 28.40 ผ่ืนคันตามผิวหนัง รอยละ 20.60 เหนื่อย
เพลีย รอยละ 30.40 (Abhilash & Singh, 2008) สวนการศึกษาในประเทศเวียดนามพบวา เกษตรกร
ชาวนามีอาการปวดศีรษะ รอยละ 61 ระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 66 เวียนศีรษะ รอยละ 49 หายใจ
หอบ รอยละ 44 (Dasgupta, Meisner, Wheeler, Xuyen & Lam, 2005) สําหรับการศึกษาในประเทศ
ไทยพบ วาเกษตรกรชาวนาจังหวัดปทุมธานีท่ีสัมผัสกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีอาการเวียนศีรษะ
รอยละ24.68 อาการผ่ืนคัน รอยละ11.06 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวตศรีสกุล, 2547)  
 3. การเจ็บปวยจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเน่ือง
จากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ คือ การสัมผัสกับเช้ือโรค แมลงหรือสัตวมีพิษตางๆ
(WHO, 2003) ในสภาพแวดลอมของการทํางานท่ีเปนแหลงน้ําขังหรือดินโคลนเกษตรกรชาวนา
ตองสัมผัสน้ําหรือความเปยกชื้นเปนเวลานาน(วิทยา อยูสุข, 2549; WHO, 2003) การสัมผัสหรือ         
แชน้ําเปนเวลานานๆ จะทําใหผิวหนังเปอยเกิดอาการผ่ืนคัน ผิวหนังอักเสบ (วลัยอร ปรัชญพฤทธ์ิ, 
2554) หากมีเช้ือโรคเขาไปจะทําใหเกิดการติดเช้ือท่ีผิวหนังเชนเช้ือราท่ีผิวหนัง เช้ือราท่ีเล็บ
(Onychomycosis) (วลัยอร ปรัชญพฤทธ์ิ และจิโรจ สินธวานนท, 2549) มีการศึกษาในเกษตรกร
ชาวนาอําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีพบวาเกษตรกรชาวนาสองในสามสัมผัสน้ําและดินโคลน
มีอาการระคายเคืองและผ่ืนคันทางผิวหนัง รอยละ 15 (สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย และเพียงจันทร เศวต
ศรีสกุล, 2547) สวนการเจ็บปวยจากเช้ือโรคตางๆ ท่ีพบบอยไดแก โรคฉ่ีหนู(leptospirosis) (สุรศักดิ์
บูรณตรีเวทย, 2547) จากสถานการณ ปพ.ศ.2553 พบวา มีผูปวยดวยโรคฉ่ีหนูจํานวน 4,944 ราย 
เสียชีวิต 43 ราย ในกลุมนี้มากกวาคร่ึงหนึ่งเปนเกษตรกร (รอยละ 55.6) (สํานักระบาดวิทยา, 2553) 
สวนการเจ็บปวยจากแมลงหรือสัตวมีพิษในทองนา เชน ผ้ึง ตอ แตน ตะขาบ แมงปอง และงู พบวา
ในประเทศไทยเกษตรกรชาวนาถูกงูพิษกัด 7,603 ราย สวนใหญพบในภาคเหนือและภาคใต (สํานัก
ระบาดวิทยา,2552) จากการศึกษาในเกษตรกรตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอนพบวากลุมตัวอยางถูกสัตวมีพิษกัด/ตอย รอยละ7 (ลักขณาพร โทวรรธนะ, 2552) 
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 4. การเจ็บปวยจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร ไดแก กลุมอาการ
ผิดปกติของโครงรางและกลามเนื้อ ไดแก อาการเจ็บปวดเม่ือยลาเคล็ดตึงหรืออักเสบบริเวณ
กลามเนื้อกระดูกขอตอเอ็นกลามเนื้อเอ็นกระดูกและเสนประสาท (National academy of sciences, 
1999; University of Victoriaoccupational health and safety, 2007) เปนการเจ็บปวยที่พบไดบอยใน
กลุมคนทํางาน(สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพ, 2553; NIOSH,2010) มีการศึกษาเกษตรกร
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา มีอาการผิดปกติทางโครงรางและกลามเนื้อโดยเฉพาะอาการปวดหลัง
รอยละ 37.5 (Rosecrance, Rodger, &Merlino, 2006) การศึกษาในเกษตรกรประเทศสวีเดนพบวา           
มีอาการปวดหลังรอยละ 47 กลุมเกษตรกร ในประเทศฟนแลนดมีอาการปวดหลัง รอยละ23 
(Rosecrance, Rodger, &Merlino, 2006) สวนในประเทศไทยพบวาเกษตรกรชาวนามีโรคประจําตัว
ท่ีพบมากคือโรคปวดหลัง(สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 2543) คลายกับผล
การศึกษาของ สุวัสสา เพ็งสีแสง(2552) ท่ีพบวาเกษตรกรชาวนาตําบลศรีวิชัย อําเภอวานรนิวาส 
จังหวัดสกลนครสวนใหญ (รอยละ85.67) กมตัวขณะปกดํานาสงผลใหเกษตรกรชาวนาแทบทุกคน
(รอยละ99.7) มีอาการปวดหลัง (สุวัสสา เพ็งสีแสง, 2552) ใกลเคียงกับการศึกษาในประเทศจีน 
(Barrero et al., 2006) พบอาการปวดหลัง รอยละ 64 (Rosecrance, Rodger & Merlino, 2006) และ
การศึกษาของ ปนดา เตชทรัพยอมร และคณะ (2551) กรณีศึกษาเกษตรกรชาวนาตําบลวังน้ําคู 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวาเกษตรกรชาวนามีอาการปวดหลังสวนลาง รอยละ77.39 
 5. การเจ็บปวยจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพดานจิตสังคมการสัมผัสปจจัยคุกคาม
สุขภาพดานจิตสังคม หมายถึง ส่ิงแวดลอมในสภาพแวดลอมของการทํางานท่ีกอใหเกิดความเครียด
สงผลใหรางกายเกิดอาการหรือการเจ็บปวยอันเนื่องมาจากจากการทํางาน(Occupational Stress) 
(Cooper, Elbatawi & Kalimo,1987; Karasek, 1998; Rogers, 2003) ซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระ เนื่องจากสภาพหรือเหตุการณตางท่ีมีผลตอสภาพจิตใจไดรับการบีบค้ันตางๆ เชนภาระงานท่ี
มากหรือหนักเกินไป(workOverload) อาจเปนงานหนักท้ังในเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ เชน               
มีปริมาณงานท่ีไดรับมอบหมายมากเกินไปทําใหตองรีบเรงทํางานใหทันเวลาการทํางานท่ีมีช่ัวโมง
ทํางานท่ียาวนานเกินไปหรือเกินกวา 48 ช่ัวโมงตอสัปดาห อาจสงผลใหเกิดอาการเครียดจากการ
ทํางานได (Cox,Griffith & Gonzalez, 2000) จากการศึกษาในกลุมเกษตรกรประเทศเนเธอรแลนด
พบวาสองในสามของกลุมเกษตรกรมีภาระงานและปริมาณงานท่ีมากเกินไป (รอยละ66.4) 
(Hartman et al., 2004) หรือการศึกษาในเกษตรกรทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย 
พบวาปริมาณงานท่ีมากเกินไป ทําใหเกษตรกรตองรีบเรงทํางานเพื่อใหเสร็จทันเวลาสงผลใหเกิด
อาการออนลา ประมาท และเกิดการเจ็บปวย และบาดเจ็บจากการทํางานได(Kumar & Dewangan, 
2009) จะเห็นไดวา ปริมาณงานท่ีมากเกินไป การรีบเรงทํางานใหทันเวลา ทําใหเกิดอาการเครียด
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จากการทํางานและอาจสงผลใหเกิดการบาดเจ็บจากการทํางานได (วิทยา อยูสุข, 2549; Cooper, 
Karasek, 1998) 
 
การประเมินการเจ็บปวยท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน 
 
 การประเมินการเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน เปนสวนหน่ึงของการเฝาระวังทาง
สุขภาพ ซ่ึงในกระบวนการการเฝาระวังทางสุขภาพประกอบดวยการรวบรวมขอมูลดานตางๆของ
คนทํางาน เพื่อประเมินความเส่ียงตอการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจนเกิดการเจ็บปวยเปนอันตราย
ตอสุขภาพ(สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพแหงประเทศไทย,2553)นําไปสูการวิเคราะหหา
สาเหตุของการเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานและใชเปนแนวทางในการปองกันและควบคุม
ปจจัยเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากการทํางาน (ILO, 2002) โดยท่ัวไปประเมินได 2 วิธี คือ การประเมิน
ทางปรนัย (objective measure) และทางอัตนัย (subjective measure)  

 1.การประเมินทางปรนัย (objective measure) เปนการประเมินทางกายภาพหรือ
การประเมินทางคลินิค (physician-assessed measures) โดยบุคลากรทางการแพทยหรือผูเช่ียวชาญ
ไดแกวิธีการตรวจเช็ครางกายตามระบบ (physician examination) การตรวจอาการและอาการแสดง
ท่ีผิดปกติของรางกาย เชนการตรวจวัดอุณหภูมิของรางกาย อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ 
ความดันโลหิต ปริมาณนํ้าตาลในโลหิต ดัชนีมวลกายตลอดจนการตรวจวัดสมรรถภาพของรางกาย
แตละดาน เชน การตรวจวัดสมรรถภาพการไดยิน(audiometer) เพ่ือเปนการคนหาผูท่ีมีการสูญเสีย
การไดยินในระยะเร่ิมตน เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนการควบคุมปองกันการสูญเสียการไดยิน
ในสถานท่ีทํางานและติดตามผลการปองกันการสูญเสียการไดยินในท่ีทํางาน(วิชัย จตุรพิตร, 2553) 
การตรวจวัดสมรรถภาพปอด (spirometry) เพ่ือตรวจสภาพการทํางานของปอด บอกระดับความ
รุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเปนอยูเพื่อการเฝาระวังการเกิดโรคในผูท่ีมีปจจัยเส่ียง เชน          
ผูท่ีสูบบุหร่ี ผูท่ีมีอาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคปอด (วิชัย จตุรพิตร, 2553) ขอดีของการประเมินทาง
ปรนัย คือ สามารถตรวจพบอาการผิดปกติและกลุมอาการของโรค (Sheridan & Radmacher, 1992) 
ทราบขนาดและความรุนแรงท่ีเปนอันตรายตอรางกายไดในระยะเวลาอันส้ันสามารถใชเปนขอมูล
ในการวางแผนการควบคุมปองกันการสูญเสียการไดยินในสถานท่ีทํางาน และติดตามผลการ
ปองกันการสูญเสียการไดยินในท่ีทํางาน (วิชัย จตุรพิตร, 2554) สวนขอจํากัดของการประเมินทาง
ปรนัย คือ การตรวจวินิจฉัยและการตรวจรางกายตองกระทําโดยแพทยหรือผูเช่ียวชาญที่มีทักษะ
และความเช่ียวชาญในการตรวจวินิจฉัย เคร่ืองมือท่ีใชตรวจวัดตองผานการตรวจสอบและได
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มาตรฐาน หากผูใชไมมีความชํานาญพอหรือขาดการตรวจสอบสภาพของเคร่ืองมือหรืออุปกรณ
กอนการใชงานเปนประจํา อาจสงผลใหการแปลผลในการตรวจมีความคลาดเคล่ือน  
  2. การประเมินทางอัตนัย (subjective measure) เปนการประเมินการเจ็บปวยตาม
การรับรูของผูถูกประเมิน(self-reported measure) โดยใชแบบวัดภาวะสุขภาพ (perceived health 
status) ประเมินจากการรับรูของคนงานตอภาระงานและความรูสึกไมสุขสบายท่ีเกิดข้ึนจากการ
ทํางาน รวมท้ังความรุนแรงหรือผลกระทบที่เกิดจากการเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน วิธีการ
ประเมินโดยการรายงานดวยตนเองเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายเพราะสะดวก ทําใหได
รายละเอียดของลักษณะงานและปจจัยดานการยศาสตรท่ีคนงานสัมผัสจริง แตวิธีการนี้ก็อาจทําให
ไดขอมูลท่ีไมสมบูรณเพราะการรับรู ระดับการศึกษาของคนงานแตกตางกันและมีโอกาสที่จะเกิด
อคติไดท้ังจากคนงานและผูทําการประเมิน (Li & Buckle, 1999; Smith et al., 1991) แตเปนวิธีท่ี
สะดวกสามารถประเมินในกลุมคนจํานวนมากในเวลาอันส้ัน ทําใหประหยัดคาใชจาย ทําใหทราบ
ความรูสึก รายละเอียดของการเจ็บปวยของผูถูกประเมิน แตวิธีการดังกลาวอาจไมสมบูรณ เพราะ
การรับรูของบุคคลมีความแตกตางกัน มีโอกาสเกิดอคติไดและบิดเบือนคําตอบได (Stomski, 
Mackintosh & Stanley, 2011) จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมามีการศึกษาการประเมินความ
ทางอัตนัย ดังนี้ 

2.1 การประเมินโดยใชแบบสัมภาษณการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน
และพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน พัฒนาโดย ลักขณาพร โทวรรธนะ (2552) เพื่อศึกษา
การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน ของเกษตรกร
ตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยมีคาความเช่ือม่ันโดยรวมของเคร่ืองมือ
ชนิดนี้เทากับ 0.73 

2.2 การประเมินโดยใชแบบสัมภาษณการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน
และพฤติกรรมเส่ียงในการทํางานพัฒนาโดย ปนัดดา มธุรภาณี (2553) เพื่อศึกษาการบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องจากการทํางานและพฤติกรรมเส่ียงในการทํางานและความสัมพันธระหวางการบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องจากการทํางานและพฤติกรรมเส่ียงในการทํางานของพนักงานแปรรูปโลหะแผนใน
จังหวัดเชียงใหม โดยมีคาความเช่ือม่ันโดยรวมในแตละดานของเคร่ืองมืออยูในชวง 0.80 - 0.90 

2.3 การประเมินโดยใชแบบสัมภาษณการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน
และพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของคนงานกอสราง พัฒนาโดย นภาพร วงควิวัฒนนุกิจ 
(2553) เพื่อศึกษาการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 
ของคนงานกอสราง จังหวัดเชียงใหมโดยมีคาความเช่ือม่ันโดยรวมของคนงานในกลุมงานไมเทากับ 
0.74 ในกลุมคนงานปูนเทากับ 0.72 
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 2.4 การประเมินโดยใชแบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพ ภาวะสุขภาพการ
บาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางาน พัฒนาโดยชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ และคณะ 
(2553) เพื่อศึกษาการรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานของผูประกอบอาชีพอุตสาหกรรม
ขนาดกลางและขนาดยอมประเภทเคร่ืองเรือนหรือเฟอรนิเจอรไมในจังหวัดเชียงใหมและลําพูน 
โดยมีคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือชนิดนี้เทากับ 0.70 
 สําหรับการประเมินเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาในคร้ัง
นี้จึงตองหาวิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อใหไดขอมูลที่เหมาะแกการนําไปวิเคราะหเพื่อหาแนวทางปองกัน
และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในพื้นท่ีไดอยางเหมาะสม ผูศึกษาไดเลือกใชแบบสัมภาษณในการเก็บ
รวบรวมขอมูล เนื่องจากแบบสัมภาษณทําใหไดรับขอมูลท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกร
ชาวนาท่ีรวบรวมจากแหลงขอมูลโดยตรง มีความละเอียดชัดเจนเนื่องจากสามารถซักถามหรือ
ส่ือสารโดยตรงระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ สามารถเขาใจในประเด็นของคําถามและ
ตอบตรงประเด็นคําถาม ลดอุปสรรคในการอานขอคําถามเพราะเกษตรกรชาวนาบางคนอาจอานไม
คลองหรือสายตาไมดี จึงทําใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณโดยแบบสัมภาษณในคร้ังนี้ไดมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ดัดแปลงจากแบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพ ภาวะสุขภาพการ
บาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางานในผูประกอบอาชีพอุตสาหกรรมขนาดกลางและ
ขนาดยอมประเภททําเคร่ืองเรือนหรือเฟอรนิเจอรไมในจังหวัดเชียงใหมและลําพูนของ ชว
พรพรรณจันทรประสิทธ์ิ และคณะ(2553) 
 

การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา 
 
การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน  
 

การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากงาน(work related injuries) หมายถึง การบาดเจ็บท่ีเปนผลมา
จากสภาพการทํางานหรือกระตุนใหสภาพการท่ีมีอยูกอนแลวใหรุนแรงยิ่งข้ึน (OSHA, 2003; 
Rogers; 2003) หรือการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงาน เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนโดยมีสาเหตุมาจาก
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย สภาพเคร่ืองจักรท่ีชํารุด การกระทําท่ีไมปลอดภัยของพนักงาน
สงผลใหผูทํางานไดรับบาดเจ็บ (ILO, 2005; WHO, 2001) ในขณะท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติ
นิวซีแลนด (Statistics New Zealand, 2005) ไดใหความหมายวา เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลวทําให
เกิดการบาดเจ็บในสวนตางๆ ของรางกายเปนผลมาจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจาก
สภาพแวดลอมการทํางานและสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย หรือในความหมายของเฮนริชและ
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คณะเปนผลจากการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน โดยมีสาเหตุจากการทํางานท่ีไมปลอดภัยหรือ
สภาพแวดลอมในการทํางานท่ีเปนอันตรายกอใหเกิดการบาดเจ็บของอวัยวะและอาจนําไปสูการ
เสียชีวิตได (Heinrich et al.,1980) และมีนักวิชาการของไทยเชน วิทยา อยูสุข (2549) ไดให
ความหมายของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานวาเปนอุบัติเหตุจากการทํางาน เปนเหตุการณท่ีไม
พึงประสงคเกิดข้ึนไดโดยมิไดวางแผนไวลวงหนาโดยมีสาเหตุจากการทํางานท่ีทําใหเกิดผลกระทบ
หรือความสูญเสียตอคนงาน เคร่ืองจักรและส่ิงของได หรือพรพิมล กองทิพย (2545) ไดให
ความหมายวาเปนผลเน่ืองมาจากการไดรับอุบัติเหตุขณะทํางานโดยมีสาเหตุจากปจจัยตางๆเชน
เคร่ืองมืออุปกรณตางๆ ท่ีชํารุด 
 จะเห็นไดวาการบาดเจ็บจากการทํางานจะประกอบไปดวยหลากหลายความหมายมีท้ังจาก
ท้ังสาเหตุท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บและผลท่ีเกิดการบาดเจ็บ โดยสาเหตุท่ีทําใหไดรับบาดเจ็บเกิดจาก
การสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางานและสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
เชน เคร่ืองจักร เคร่ืองมือชํารุด การศึกษาการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานคร้ังนี้ เพื่อให
ครอบคลุมความหมายของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากงาน สอดคลองกับวัตถุประสงคและกลุม
ประชากรท่ีจะศึกษา ผูศึกษาไดใหความหมายของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานของเกษตรกร
ชาวนา วาหมายถึง เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในข้ันตอนของการทํางานสงผลใหอวัยวะหรือรางกายของ
เกษตรกรชาวนาไดรับการบาดเจ็บ เชน กระดูกหัก แตกราวขอเคล่ือน บาดแผลฉีกขาด จากการถูก
ของมีคม ตัด บาด หนีบ กระแทก เฉ่ียวชนเกิดการฟกชํ้า บาดแผลไหมจากสารเคมีกระเด็นหกรด
ลักษณะการบาดเจ็บขณะทํางานมีลักษณะต้ังแตเล็กนอยสามารถทํางานไดตามปกติจนถึงการ
บาดเจ็บรุนแรงไมสามารถทํางานไดหรือตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 ท้ังนี้ การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานท่ีเกิดข้ึนกับคนงานยอมมีสาเหตุและผลของ
การบาดเจ็บท่ีแตกตางกันไปโดยท่ัวไปในแตละหนวยงานของแตละประเทศไดแยกประเภทของ
การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานแตกตางกัน 
 
ประเภทของการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน 
 

สถาบันมาตรฐานความปลอดภัยสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute; 
Rogers, 2003) ไดแบงประเภทของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานตามสาเหตุ ดังน้ี 

1. การกระแทก (struck by) คนงานมีโอกาสไดรับบาดเจ็บจากการถูกอุปกรณเคร่ืองมือ
ตางๆ กระแทกขณะทํางานรวมถึงการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการกระแทกจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน จาก
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ยานพาหนะตางๆ หรืออุปกรณท่ีใชในการกอสรางมีผลทําใหคนงานเกิดแผลฉีกขาดฟกชํ้า
กระดูกหักอวัยวะภายในถูกกระทบกระเทือนและเสียชีวิตได 

2. การถูกหนีบหรือถูกดึง (caught in under or between) การบาดเจ็บจากการถูกหนีบหรือ
ถูกดึงจากอุปกรณเคร่ืองมือเครื่องจักรท่ีอวัยวะบางสวนของรางกายทําใหไดรับบาดเจ็บและอาจ
พิการได 

3. การตกจากท่ีสูง (fall from elevation) การตกจากท่ีสูงทําใหเกิดการบาดเจ็บไดแกขอ
แพลงกระดูกหักกลามเนื้อฉีกขาดชํ้าหรืออวัยวะภายในถูกกระทบกระเทือนและเสียชีวิต 

4. การหกลมและล่ืนลม (fall on the same level) เกิดจากการสูญเสียการทรงตัวจากพื้นล่ืน
หรือสูญเสียแรงเสียดทานของรองเทากับพื้นหรือการเดินบนพ้ืนท่ีเปยกแฉะดวยน้ํามันทําใหหกลม
และล่ืนลมไดการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนมักจะไมรุนแรงเชนฟกชํ้าขอแพลงกลามเน้ือฉีกขาดกระดูกหัก
เปนตน 

5. การบาดเจ็บจากการออกแรงเกินกําลังและการทํางานท่ีซํ้าซาก (overextension and 
repetitive trauma) เกิดจากกลามเนื้อและอวัยวะบางสวนทํางานมากเกินไปหรืออาจเกิดจากทาทาง
การปฏิบัติงานท่ีไมถูกตองรวมไปถึงการบาดเจ็บจากการทํางานท่ีซํ้าซากในลักษณะตางๆกันไดแก
การยกการผลักไสดึงกดสงผลใหเกิดการบาดเจ็บเชนปวดหลังขอแพลงกลามเนื้อฉีกขาดเอ็นอักเสบ
เปนตน 

6. อุบัติเหตุจากยานพาหนะ (motor vehicle accidents) เปนอุบัติเหตุท่ีพบไดบอยและ           
มีความรุนแรงจนทําใหเสียชีวิตได 

7. สาเหตุอ่ืนๆ (other causes) เปนการบาดเจ็บท่ีไมสามารถจัดจําพวกเขากับประเภทตางๆ
ดังท่ีกลาวมาแลวเชนกระแสไฟฟาดูดการชนกับส่ิงของท่ีอยูกับท่ีการสัมผัสกับความรอนปฏิกิริยา
ภายในรางกายการสัมผัสกับรังสีและสารเคมีตางๆ 
  

สวนองคการแรงงานระหวางประเทศไดจําแนกการบาดเจ็บตามผลของการไดรับบาดเจ็บ
ของผูประกอบอาชีพ (ILO, 1998) ดังนี้ 

 1. การบาดเจ็บท่ีผิวหนังภายนอกบาดแผลไมลึกและเปนแผลเปด (superficial 
injuries and open wounds) โดยการบาดเจ็บท่ีผิวหนังภายนอกรวมถึงรอยถลอกต้ืนๆ ผิวหนังพุพอง
ท่ีไมไดเกิดจากความรอนบาดแผลฟกชํ้าบาดเเผลที่เกิดจากการถูกของแหลมท่ิมตําโดยไมเปนแผล
ขนาดใหญแมลงท่ีไมมีพิษกัดตอยบาดแผลเปดเปนบาดแผลที่เกิดจากการถูกของมีคมตัดบาด
กอใหเกิดแผลฉีกขาดแผลฟกชํ้าซ่ึงมีวัสดุหรือส่ิงแปลกปลอมแทรกผานและแผลท่ีเกิดจากสัตว
ตางๆ กัด 
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 2. กระดูกหัก (fracture) โดยมีการหักของกระดูกในลักษณะเปนบาดแผลเปดหรือ
ปดรวมถึงการหักของกระดูกในลักษณะอ่ืนๆ เชน การหักเคล่ือนจากตําแหนงเดิม 

 3. กระดูกเคล่ือนขอเคล็ดและเกิดความตึงตัวของกลามเนื้อ (dislocations, sprains 
andstrains) รวมถึงการฉีกขาดเคล็ดตึงของกลามเนื้อมีการแตกราวของกระดูกและขอมีการหลุดและ
ฉีกขาดของขอตอและเสนเอ็น 

 4. การถูกตัดอวัยวะ (traumatic amputations) รวมถึงการไดรับบาดเจ็บโดยการถูก
ควานหรือควักดวงตา 

 5. บาดแผลจากการกระทบกระเทือนและบาดเจ็บภายใน (concussion and 
internalinjuries) รวมถึงการไดรับบาดเจ็บจากแรงระเบิดแผลฟกชํ้าการถูกกระทบกระเทือนอยาง
รุนแรงบาดแผลฉีกขาดบาดแผลหอเลือดหรือมีเลือดค่ังอยูภายในการถูกแทงการแตกหรือการฉีก
ขาดของอวัยวะภายใน 

 6. บาดแผลไฟไหมการกัดกรอนน้ํารอนหรือของเหลวรอนลวกและบาดแผลจาก
ถูกน้ําแข็งหรือความเย็นจัดกัด (burns corrosion scalds and frostbite) โดยบาดแผลไฟไหมเกิดจาก
การถูกระแส ไฟฟาจากเคร่ืองมือหรืออุปกรณไฟฟาดูดหรือชอตการถูกสัมผัสโดยเปลวไฟอากาศ
หรือกาซท่ีมีความรอนวัตถุส่ิงของท่ีมีความรอนแสงแดดและรังสีตางๆ รวมถึงบาดแผลไหมจากการ
กัดกรอนของสารเคมี 

 7. การไดรับพิษอยางเฉียบพลัน (acute poisonings) ซ่ึงไดรับสารพิษจากการฉีดเขา
รางกายการรับประทานการซึมผานทางผิวหนังหรือการหายใจการถูกน้ํากรดหรือสารพิษกัดกรอน
ซ่ึงรวมถึงการสัมผัสสัตวท่ีมีพิษ 

 8. การบาดเจ็บชนิดอ่ืนๆท่ีสามารถระบุได (other specified types of injury) ไดแก
ผลกระทบจากรังสีตางๆ ผลกระทบจากความรอนหรือแสงแดดผลกระทบจากแรงกดอากาศและ
แรงดันน้ําการสลบหมดสติการหายใจไมออก เนื่องจากขาดออกซิเจนผลกระทบจากการถูกทารุณ
ทางรางกายและจิตใจการจมน้ําผลกระทบจากเสียงและความส่ันสะเทือนซ่ึงรวมถึงการสูญเสียการ
ไดยินอยางเฉียบพลันไดรับอันตรายจากกระแสไฟฟาและการบาดเจ็บชนิดอ่ืนๆ ท่ีสามารถระบุได 

 9. การบาดเจ็บชนิดอ่ืนๆ ท่ีไมสามารถระบุได (type of injury unspecified) 
  
สําหรับประเทศไทย กระทรวงแรงงาน(2547) ไดจําแนกประเภทของการบาดเจ็บท่ี

เกี่ยวเนื่องจากการทํางานโดยพิจารณาตามสาเหตุท่ีทําใหไดรับบาดเจ็บดังนี้ 
 1. การตกจากท่ีสูง (fall from a height) หมายถึง การพลัดตกจากท่ีสูงตางระดับ 

เชนตนไม เคร่ืองจักร อุปกรณ เคร่ืองมือ ตางๆเปนตน 
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  2. การหกลมหรือล่ืนลม (fall over or slipped) หมายถึ การล่ืนลม ล่ืนสะดุด และ
เสียหลักของบุคคลบนพื้นระดับเดียวกัน 

 3. การถูกอาคารหรือส่ิงกอสรางพังทับ (injured by fallen building) หมายถึง การ
ถูกอาคาร หรือส่ิงกอสรางพังทับ 
  4. การถูกวัตถุหรือส่ิงของพังทลายหรือหลนทับ (injured by falling object) 
หมายถึง การถูกวัตถุหรือส่ิงของพังทลาย หรือหลนทับ 
  5. การถูกวัตถุหรือส่ิงของกระแทกหรือชน (injured by thrown object) หมายถึง
การถูกวัตถุหรือส่ิงของท่ีอยูในระดับเดียวกัน กระแทก อัด ดัน หรือชน 
  6. การถูกวัตถุหรือส่ิงของหนีบหรือดึง (being pressed or pulled by object) 
หมายถึง การท่ีสวนของรางกายถูกวัตถุหรือส่ิงของหนีบ จับยึด หรือดึงอยูระหวางอุปกรณหรือ
เคร่ืองมือเชน คีมหนีบมือ สายพานรถไถนาหนีบมือ  
  7. การถูกวัตถุหรือส่ิงของตัด บาด ท่ิมแทง (cut or wound by sharp material) 
หมายถึง การท่ีสวนของรางกายถูกวัตถุหรือส่ิงของตัด บาด ท่ิมแทงเกี่ยว เชนเคียวบาดนิ้วมือ เปลือก
หอยบาดเทา  
  8. การถูกวัตถุหรือส่ิงของหรือสารเคมีกระเด็นเขาสูดวงตา (foreign material in 
eye-eye injured) หมายถึง การถูกวัตถุหรือส่ิงของหรือสารเคมี ฝุนผง กระเด็นเขาสูดวงตา 

 9. การประสบอันตรายจากการยกหรือเคล่ือนยายของหนัก (injured by lifting 
heavy object) หมายถึงการออกแรงมากในการผลัก ถือ โยก ดึง ดัน วัตถุท่ีมีน้ําหนักมากจนทําให
รางกายบาดเจ็บ 
  10. การประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน (injured/illness caused by working 
in the same position constantly) หมายถึง ทาทางการเคล่ือนไหวท่ีซํ้าๆ บอยๆ จนทําใหรางกาย
บาดเจ็บเชน นั่ง ยืน กม เงยเอ้ียวตัว เปนตน 
  11. อุบัติเหตุจากยานพาหนะ (car accidents) หมายถึง อุบัติเหตุจากยานพาหนะ
ขณะขับเคล่ือนทางจราจร  
  12. วัตถุหรือส่ิงของระเบิด (injured by explosion) หมายถึง การประสบอันตราย
จากการระเบิดของวัตถุ ส่ิงของ หรือเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร  
  13. ไฟฟาชอต (electric shock) หมายถึง การประสบอันตรายจากกระแสไฟฟาจาก
เคร่ืองมือหรือเคร่ืองจักรท่ีใชไฟฟา ท่ีสายไฟอยูในสภาพชํารุด ทําใหกระแสไฟฟาร่ัว จนทําให
บาดเจ็บได 
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  14. ผลจากความรอนสูงหรือการสัมผัสความรอนจากวัตถุหรือส่ิงของ (burns from 
exposure to hot objects/materials) หมายถึงการไดรับผลจากความรอนของวัตถุ ส่ิงของ หรือ
เคร่ืองมือ เชนการสัมผัสความรอนจากหมอน้ํารถไถนา   
  15. การสัมผัสส่ิงมีพิษ สารเคมี (affected by toxic substances or chemicals) 
หมายถึง การสัมผัสกับสารระคายเคืองจากการทํางาน สัมผัสโดยการกลืนกิน สูดดมหรือสัมผัสกับ
สารเคมีในทางอ่ืนๆ จนทําใหรางกายไดรับบาดเจ็บ 
  16. การไดรับอันตรายจากแสง (injured/ burns by exposure to light) หมายถึง
อันตรายจากการไดระบบแสงจา เชน จากการเช่ือมโลหะ การทํางานกลางแจง 
  17. การถูกทํารายรางกาย (other physical injuries) หมายถึง การถูกบุคคลอ่ืนทําร
ายรางกาย 
  18. การถูกสัตวทําราย (animal attacks) หมายถึง การถูกสัตวทํารายเชน งูกัด ผ้ึง 
ตอ แตน ตอย เปนตน 
  19. โรคท่ีเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงาน (occupational diseases)  
  20. อ่ืนๆ (others) นอกเหนือจากท่ีระบุไว 

 
นอกจากนี้กระทรวงแรงงานยังแบงประเภทของการบาดเจ็บตามความรุนแรงตอบุคคล

(severity) ออกเปน 5 ประเภท ไดแก (สํานักงานประกันสังคม, 2553) 
  1. การบาดเจ็บจากการทํางานทําใหเสียชีวิต 
  2. การบาดเจ็บจากการทํางานทําใหทุพพลภาพ หมายถึง การสูญเสียสมรรถภาพ
ของอวัยวะหรือสูญเสียภาวะปกติของจิตใจจนไมสามารถทํางานได 
  3. การบาดเจ็บจากการทํางานทําใหสูญเสียอวัยวะบางสวน หมายถึง การสูญเสีย
อวัยวะบางสวน หลังจากไดรับบาดเจ็บและภายหลังจากการรักษาอยางเต็มท่ีแลวไมสามารถทําให
ปกติได 
  4. การบาดเจ็บจากการทํางานทําใหหยดุงานเกิน 3 วัน 
  5. การบาดเจ็บจากการทํางานทําใหหยดุงานไมเกนิ 3 วนั 
 การแบงประเภทของความรุนแรงนี้ กระทรวงแรงงานจะใชเปนเง่ือนไขในการรับคา
ทดแทนจากการบาดเจ็บจากการทํางาน (กระทรวงแรงงาน, 2547) การทํางานภายใตส่ิงแวดลอม
และสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย ยอมสงผลใหเกษตรกรชาวนาเกิดการเจ็บปวยและการบาดเจ็บ
ไดดังนั้นการจะระบุหรือแบงแยกประเภทการบาดเจ็บจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาไดนั้น
จําเปนตองประเมินการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา  
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การประเมินการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํานา 
 

การรวบรวมขอมูลการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน ในประเทศท่ีพัฒนาแลวเชน
ประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกาและในประเทศแถบทวีปยุโรป แตละประเทศลวนมีการ
รวบรวมขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางานไว เชนในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยสํานักงานสํารวจ
สถิติแรงงานประจําป (The Bureau of Labor Statistics Annual Survey.[BLS]) หรือในประเทศ
อังกฤษมีการกําหนดแนวทางการรายงานการบาดเจ็บโรคและอันตรายตามกฎขอบังคับ (The 
Reporting of Injuries Disease and Dangerous Regulations[RIDDR]) ท่ีกําหนดโดยองคกรบริหาร
สุขภาพและความปลอดภัย (Health and Safety Executive. [HSE, 2012])  แตการรวบรวมขอมูลการ
บาดเจ็บจากการทํางานในอดีตท่ีผานมายังไมครอบคลุมในประชากรทุกกลุมอาชีพทําใหขอมูลท่ีได
ต่ํากวาความเปนจริงมาก(Azaroff, Levenstein & Wegman, 2002) สวนในประเทศไทยมีการ
รวบรวมขอมูลการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานโดยใชแบบแจงการประสบอันตรายการ
บาดเจ็บการเจ็บปวย หรือสูญหายและคํารองขอรับเงินทดแทนตามพระราชบัญญัติเงินทดแทน พ.ศ.
2537 (กระทรวงแรงงาน, 2553; สํานักงานประกันสังคม, 2553) พบวาในกลุมประเทศท่ีกําลังพัฒนา
รวมท้ังประเทศไทย ยังไมมีระบบการรวบรวมขอมูลท่ีถูกตองไมครอบคลุมแรงงานทุกกลุมอาชีพ 
ขาดความรวมมือในการรายงานขอมูล (Hamalainen,Saarela &Takala, 2009) ทําใหจํานวนผูท่ี
บาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานมีจํานวนนอยและต่ํากวาความเปนจริงมาก(Concha Barrientos, 
Nelson, Fingerhut, Driscoll & Leigh, 2005) ในการประเมินการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน 
ตองรวบรวมขอมูลใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุดเพื่อประโยชนในการวิเคราะหหาสาเหตุและ 
ใชเปนแนวทางในการปองกันและควบคุมปจจัยเส่ียงตอการทํางาน(ILO, 2002) โดยทั่วไปในการ
ประเมินการบาดเจ็บจะตองมีการประเมินในหัวขอ 1) อัตราความถ่ีการบาดเจ็บ 2) อัตราความ
รุนแรงของการไดรับบาดเจ็บ 3) ความรุนแรงโดยเฉล่ียของการบาดเจ็บ และ 4) ดัชนีการบาดเจ็บ
พิการของสถาบันความปลอดภัยแหงชาติของสหรัฐอเมริกา(ANSI) การประเมินการบาดเจ็บท่ี
เกี่ยวเนื่องจากการทํางานสามารถประเมินไดหลายวิธีแตละวิธีลวนมีขอดีและขอจํากัดเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีตรงตามขอเท็จจริง โดยท่ัวไปวิธีท่ีนิยมใช ไดแก วิธีการใชแบบสอบถาม(questionaire) เปน
วิธีท่ีสะดวก ประหยัดเวลาและคาใชจายนอย แตมีขอจํากัดคืออาจไดรับขอมูลไมครบถวน ไมตรง
กับขอเท็จจริง เนื่องจากคําตอบท่ีมีจํากัดในแบบสอบถามอาจไมตรงกับคําตอบท่ีผูตอบตองการ 
สวนวิธีการสัมภาษณ ใชเวลามากแตจะไดขอมูลท่ีละเอียดและครบถวนกวา (Polit & Beck, 2004) 
วิธีการสังเกต เปนวิธีท่ีใชเวลามากและอาจไดขอมูลท่ีไมตรงหากผูถูกสังเกตรูตัว (บุญใจ ศรีสถิต
นรากูร, 2553) จะเห็นไดวาการประเมินการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานมีหลากหลายวิธี           
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ในการประเมินการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาในคร้ังนี้จึงตองหา
วิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อใหไดขอมูลท่ีเหมาะแกการนําไปวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางปองกันและแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีไดอยางเหมาะสม จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมามีเคร่ืองมือท่ีใชดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานพัฒนาโดย ลักขณาพร โทวรรธนะ (2552) 
เพ่ือศึกษาการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกร ตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน แบบสัมภาษณประกอบดวย การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานในชวง 1 ป 
กอนทําการศึกษา ความถ่ีในการเกิดการบาดเจ็บ ข้ันตอนท่ีเกิดการบาดเจ็บ สาเหตุการเกิดการ
บาดเจ็บ อวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บ ผลของการไดรับบาดเจ็บ การรักษาการไดรับบาดเจ็บ และการหยุด
งานหลังจากไดรับบาดเจ็บ ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยรวมเทากับ 0.73 
 2. แบบสัมภาษณการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงานพัฒนาโดย นภาพร วงศวัฒนนุกิจ (2552) 
เพื่อศึกษาการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากงานของคนงานกอสรางในจังหวัดเชียงใหม แบบสัมภาษณ
ประกอบดวย การบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทํางานในชวง 12 เดือน กอนทําการศึกษา สถานท่ีเกิด
การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน กิจกรรมท่ีบาดเจ็บขณะเกิดการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการ
ทํางาน อวัยวะของรางกายท่ีไดรับบาดเจ็บ ลักษณะของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงแบงตามเกณฑของสถาบันมาตรฐานความปลอดภัยสหรัฐอเมริกา (American National 
Standards Institute [ANSI]) ป ค.ศ.2007 และความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการ
ทํางาน แบงตามเกณฑของสํานักงานประกันสังคมไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.74  
 3. แบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพ ภาวะสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกี่ยวเนื่อง
กับการทํางาน ซ่ึงพัฒนาโดย ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ และคณะ (2553) สรางข้ึนโดยใชแนวคิด
การประเมินสุขภาพตามความเส่ียงรวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเพ่ือใชประเมินการ
รับรูอาการหรือความเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานใน
ระยะ 1 เดือนท่ีผานมาของคนงานผลิตเคร่ืองเรือนไมอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอมใน
จังหวัดเชียงใหม โดยคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ เทากับ.70 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดเลือกใชแบบสัมภาษณในการรวบรวมขอมูล เนื่องจากแบบ
สัมภาษณจะทําใหไดรับขอมูลท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาท่ีรวบรวมจาก
แหลงขอมูลโดยตรง มีความละเอียด ชัดเจน สามารถซักถามหรือส่ือสารระหวางผูสัมภาษณและผู
ถูกสัมภาษณ สามารถเขาใจในประเด็นของคําถามและตอบตรงประเด็นคําถาม ลดอุปสรรคในการ
อานขอคําถามในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาเลือกใชแบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพ ภาวะสุขภาพ
การบาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางานในผูประกอบอาชีพอุตสาหกรรมขนาดกลางและ
ขนาดยอมประเภทเคร่ืองเรือนหรือเฟอรนิเจอรไมในจังหวัดเชียงใหมและลําพูนของ ชวพรพรรณ
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จันทรประสิทธ์ิ และคณะ(2553) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้เนื่องจากแบบ
สัมภาษณดังกลาวสามารถประยุกตกับการศึกษาคร้ังนี้ซ่ึงเปนกลุมแรงงานนอกระบบเชนเดียวกัน 

 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 
การศึกษาการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาในคร้ังนี้ 

ผูศึกษาไดอาศัยแนวความคิดดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มาเปนแนวทางในการศึกษา 
กลาวคือ กระบวนการทํางานของเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับปจจัยคุกคามทางสุขภาพจาก
สภาพแวดลอมการทํางาน สงผลใหรางกายของเกษตรกรชาวนาเกิดอาการผิดปกติหรือภาวะ
เบ่ียงเบนทางสุขภาพโดยเกิดข้ึนในระหวางปฏิบัติงานหรือหลังปฏิบัติงานและกระบวนการทํางาน
ของเกษตรกรชาวนามีโอกาสไดรับบาดเจ็บ หมายถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในข้ันตอนของการทํางาน
สงผลใหอวัยวะหรือรางกายของเกษตรกรชาวนาไดรับการบาดเจ็บ เชน กระดูกหัก แตกราวขอ
เคล่ือน บาดแผลฉีกขาด จากการถูกของมีคม ตัด บาด หนีบ กระแทก เฉ่ียวชนเกิดการฟกชํ้า 
บาดแผลไหมจากสารเคมีกระเด็นหกรดโดยแบงตามเกณฑของสถาบันมาตรฐานความปลอดภัย
ของอเมริกา (ANSI, 2007) การบาดเจ็บจากท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางาน ลักษณะการบาดเจ็บขณะ
ทํางานมีลักษณะต้ังแตเล็กนอยสามารถทํางานไดตามปกติจนถึงการบาดเจ็บรุนแรงไมสามารถ
ทํางานไดหรือตองเขารับการรักษา ท่ีโรงพยาบาลสูญเสียอวัยวะบางสวนหรือทุพพลภาพโดยความ
รุนแรงแบงตามเกณฑของสํานักงานประกันสังคม (พ.ศ.2547) กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา
ดังกลาวขางตน สามารถสรุปเปนแผนภูมิดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
 

ปจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมการทํางาน
ท่ีไมปลอดภยั 

1. ดานกายภาพ   
2. ดานเคมี    
3. ดานชีวภาพ   
4. ดานการยศาสตร 
5. ดานจิตสังคม  

 

การเจ็บปวย 
ท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน 

ของเกษตรกรชาวนา 

การบาดเจ็บ 
ท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน 

ของเกษตรกรชาวนา 

สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย 
     - เคร่ืองจักรหรืออุปกรณของมีคม 
     - เคร่ืองจักรไมติดต้ังเคร่ืองปองกันอันตราย 
 


