
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 
 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

การเจ็บปวยและบาดเจ็บเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา ตําบลหัวเมือง อําเภอสองจังหวัด
แพรทําการศึกษาต้ังแตเดือน มิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือเกษตรกรผูประกอบอาชีพทํานาในเขตตําบลหัวเมือง
อําเภอสอง จังหวัดแพร ซ่ึงมีเกษตรกรชาวนาท่ีประกอบอาชีพทํานาดําครบ 4 ข้ันตอน คือ การ
เตรียมดิน การปลูก บํารุงรักษา และการเก็บเกี่ยว จํานวนท้ังส้ิน 851 ราย (สํานักงานเกษตรอําเภอ
สอง, 2553) 
 กลุมตัวอยางคือ ผูประกอบอาชีพเกษตรกรชาวนาท่ีอาศัยอยูในตําบลหัวเมืองอําเภอสอง
จังหวัดแพรและทํานาดําครบ 4 ข้ันตอนดังกลาวขางตน กําหนดขนาดตัวอยางจากตารางการ
ประมาณขนาดกลุมตัวอยางของเครจซีรและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ท่ีระดับ
คลาดเคล่ือน .05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 265 ราย ผูศึกษาคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยคัดเลือก
หมูบานท่ีมีเกษตรกรชาวนาในสัดสวนท่ีสูงจํานวน 6 หมูบาน จาก 13 หมูบาน ซ่ึงมีจํานวน
เกษตรกรชาวนาทั้งหมด 502 คน สามารถคํานวณขนาดกลุมตัวอยางแตละหมูบานตามสัดสวน
ขนาดตัวอยางดังนี้  
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ตารางท่ี 3-1 
แสดงขนาดกลุมตัวอยางแตละหมูบานตามสัดสวนขนาดตัวอยาง 
 

หมูบาน จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 
บานแมทะ (หมูท่ี5) 119 63 
บานวังฟอน (หมูท่ี11) 92 48 
บานหนองเส้ียว (หมูท่ี 4) 85 45 
บานหัวเมือง (หมูท่ี 9) 75 40 
บานดงเจริญ (หมูท่ี 10) 68 36 
บานวังฟอน (หมูท่ี 12) 63 33 
รวม 502 265  

 
จากนั้นทําการศึกษาผูประกอบอาชีพเกษตรกรชาวนาท่ีมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. เปนเกษตรกรชาวนาท้ังเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอาย ุ18 ปข้ึนไป 
 2. สามารถส่ือสารความหมายและเขาใจภาษาไทยได 
 3. มีประสบการณการทํานาอยางนอย 1 ปข้ึนไป 
 4. ยินดแีละใหความรวมมือในการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติครบและยินยอมเขารวมการวิจัย

จํานวน 265 คน ตามขนาดกลุมตัวอยางท่ีคํานวณ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้เปนแบบสัมภาษณการเจ็บปวยและบาดเจ็บท่ีเกี่ยว
เนื่องมาจากในการทํางานของเกษตรกรชาวนา (ภาคผนวก ก) ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรมและดัดแปลงแบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพภาวะสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บปวย
ท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางานในผูประกอบอาชีพอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอมประเภททํา
เคร่ืองเรือนหรือเฟอรนิเจอรไมของ ชวพรพรรณ และคณะ(2552) ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของเกษตรกรชาวนา ไดแก เพศ อายุ  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได โรคประจําตัว อาชีพกอนการทํานา ประสบการณการทํา
นา ข้ันตอนการทํานา ระยะเวลาการทํานา อาชีพเสริมรายได รวมท้ังการรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพ
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จากการทํางาน ในสวนนี้ครอบคลุมการรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพ ดานกายภาพ ดานเคมี ดานชีวภาพ 
ดานการยศาสตร ดานจิตสังคม และสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
15 ขอ ไดแก ดานกายภาพ (3 ขอ) ดานเคมี (2 ขอ) ดานชีวภาพ (3 ขอ) ดานการยศาสตร (4 ขอ) ดาน
จิตสังคม (1 ขอ) สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย (2 ขอ) ลักษณะคําตอบเปนการรับรูของกลุม
ตัวอยางตอการสัมผัสปจจัยคุกคามตอสุขภาพจากการทํางานทุกข้ันตอนของการทํานาขาวโดยมี
คําตอบใหเลือกตอบ ใช หรือ ไมใช  
  ใช หมายถึง    รับรูวามีการสัมผัสปจจัยคุกคามตอสุขภาพจากการทํางาน 
  ไมใช หมายถึง    รับรูวาไมมีการสัมผัสปจจัยคุกคามตอสุขภาพจากการทํางาน 
  

สวนท่ี 2 การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาประกอบดวย                
ขอคําถามจํานวน 14 ขอคือ อาการหรือความเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการทํางานลักษณะคําตอบเปนการรับรูของกลุมตัวอยางวามีหรือไมมีอาการหรือความ
เจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานในระยะ 1 เดือนท่ีผานมา 
กอนการศึกษา โดย 

   มี หมายถึง    การรับรูวามีอาการหรือความเจ็บปวย 
   ไมมี หมายถึง    การรับรูวาไมมีอาการหรือความเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่อง 

  
สวนท่ี 3 การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา ประกอบดวยการ

บาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานในชวง 3 เดือน กอนทําการศึกษาความถ่ีในการเกิดการบาดเจ็บ
ลักษณะของการบาดเจ็บ ข้ันตอนการทํางานท่ีเกิดการบาดเจ็บสาเหตุการเกิดการบาดเจ็บอวัยวะท่ี
ไดรับบาดเจ็บผลของการไดรับบาดเจ็บความรุนแรงของการบาดเจ็บ และการหยุดงานหลังการ
ไดรับบาดเจ็บลักษณะคําตอบเปนแบบใหเลือกตอบจากตัวเลือก 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) 

ผูศึกษานําแบบสัมภาษณการเจ็บปวยและบาดเจ็บเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา
ไปตรวจสอบความตรงดานเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน
ประกอบดวย แพทยดานอาชีวเวชศาสตร จํานวน 1 ทาน พยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาล          
อาชีวอนามัย จํานวน 2 ทาน (ภาคผนวก ข) พิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาความเหมาะสม
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ของภาษาท่ีใชความชัดเจนของขอคําถามและความครอบคลุมของเนื้อหาขอเสนอแนะท่ีไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข และผูศึกษานําแบบประเมินไปคํานวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(content validity index[CVI]) ของแบบสัมภาษณการเจ็บปวยและบาดเจ็บเนื่องจากการทํางานของ
เกษตรกรชาวนาไดเทากับ 1 (ภาคผนวก ค) 

 
 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) 

ผูศึกษาทําการทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณในสวนของการเจ็บปวยและบาดเจ็บ
เนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนา โดยนําไปทดลองใชในเกษตรกรชาวนาหมู 4 ตําบล       
ทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษาจํานวน 10 ราย
จากน้ันนํามาคํานวณหาความสอดคลองภายใน (internal consistencyreliability) ของแบบสัมภาษณ
โดยใชสัมประสิทธ์ิคูเดอร-ริชารดสัน 20 (Kuder-richardson[KR-20]) คาความเช่ือม่ันของแบบ
สัมภาษณรายดาน คือ การรับรูปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.81 ใน
สวนของการเจ็บปวยจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.87  

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาสงโครงรางการคนควาแบบอิสระ เพื่อเขารับการพิจารณาดานจริยธรรม จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(ภาคผนวก ง) เม่ือผานการอนุมัติผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางแนะนําตัวช้ีแจงใน
การเขารวมการศึกษาใหผูเขารวมการศึกษาทราบวัตถุประสงคการศึกษา และขอความรวมมือใน
การรวบรวมขอมูล (ภาคผนวก จ) ท้ังช้ีแจงสิทธ์ิในการปฏิเสธการเขารวมการศึกษาและขอมูลท่ีได
จากการศึกษาคร้ังนี้จะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแกกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา โดยจะ
เสนอผลการศึกษาในภาพรวมและนํามาใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาเปนผูดาํเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอนการดําเนนิงาน ดังนี้    
 1. ผูศึกษาทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูนําหมูบานในเขตตําบล
หัวเมือง อําเภอสอง จังหวัดแพร เพื่อขออนุญาตเขาไปศึกษาขอมูลพื้นท่ี 
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 2. ผูศึกษาเขาพบผูนําหมูบานในเขตตําบลหัวเมือง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
ขอบเขตของการศึกษา ระยะเวลาในการรวบรวมขอมูล เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ข้ันตอนในการ
ดําเนินการศึกษา ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการทําศึกษาในคร้ังนี้ และขอความรวมมือในการ
ทําศึกษาพรอมท้ังนัดวันเวลาในการเขาไปรวบรวมขอมูล 
 3. เม่ือไดรับอนุญาตจากผูนําหมูบานในเขตตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัดแพร แลวผู
ศึกษาดําเนินการการรวบรวมขอมูลโดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว เขาพบ
กลุมตัวอยาง พรอมแนะนําตัวเองและช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา พรอมท้ังการพิทักษสิทธ์ิ
ของกลุมตัวอยาง 
 4. เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมศึกษา ผูศึกษาขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางลงช่ือใน
ใบยินยอมการศึกษา จากน้ันดําเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลตามแบบสัมภาษณ             
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 265 ราย  
 5. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลในแบบสัมภาษณ จากน้ันนําไป
วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
   

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) โดย
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพของเกษตรกรชาวนาวิเคราะหโดยใชการแจก
แจงความถ่ีรอยละคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การเจ็บปวยและการบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรชาวนาวิเคราะห
โดยใชการแจกแจงความถ่ีและรอยละ 

 


