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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ   ประธานสาขาวชิาบริหารและประเมินโครงการ 
      บณัฑิตวทิยาลยั 
      มหาวทิยาลยันอร์ท-เชียงใหม่ 
2. รองศาสตราจารยป์ระหยดั  สายวเิชียร  อาจารยพ์ิเศษ  สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา  

บณัฑิตวทิยาลยั 
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพช็รี  รูปวิเชตร์  สายวชิาบริหารธุรกิจ 

คณะศึกษาศาสตร์ 
      มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง     ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของคนไทยท่ีท างาน 
ใน บริษทั เจริญโภคภณัฑอ์าหาร จ ากดั ประเทศฟิลิปปินส์ 

 
ค  าช้ีแจง: แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 
 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี 2  ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหาร แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดงัน้ี 
2.1 การบริโภคอาหาร 
2.2 ปัจจยัดา้นสังคมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหาร 
2.3 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหาร 
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ตอนที ่1   ข้อมูลทัว่ไปของประชากร 
 
ค าช้ีแจง   ใหเ้ติมขอ้ความในช่องวา่งและท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีเป็นค าตอบ

ของท่านเพียงขอ้เดียว 
1. เพศ 

  ชาย      หญิง 
2. สถานภาพ 

  โสด      สมรส มีบุตร..................คน 
  หยา่      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………… 

3. อายขุองท่านอยูใ่นช่วงใด 
           นอ้ยกวา่ 30 ปี     ระหวา่ง 30 – 35 ปี 
           ระหวา่ง 36 – 40 ปี    ระหวา่ง 41 – 45 ปี 
           ระหวา่ง 46 – 50 ปี    51 ปีข้ึนไป 
4. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมทั้งตวัท่าน)  ...................คน 
5. ภูมิล าเนาของท่านในประเทศไทยอยูใ่นภาคใด 

                   ภาคกลาง                ภาคเหนือ     ภาคใต้
                 ภาคตะวนัออก     ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

6. ระดบัการศึกษาของท่าน 
          ระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี                ระดบัปริญญาตรี 
          ระดบัปริญญาโท                 ระดบัปริญญาเอก 
          อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………. 
7. อายกุารท างานในองคก์รปัจจุบนัของท่านอยูใ่นช่วงใด 
          นอ้ยกวา่ 3  ปี       3 – 5 ปี 
           6 – 10 ปี      11 – 15 ปี 
          16 – 20 ปี      21 ปีข้ึนไป 
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ตอนที ่2    ปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐกจิทีม่ีผลต่อการบริโภคอาหาร 
 
ส่วนที ่2.1  การบริโภคอาหาร 
ค าช้ีแจง:   ใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความแต่ละขอ้ท่ีตรงตามความเป็นจริง  
                   ท่ีสุดท่ีท่านปฏิบติัคือ         

บริโภคเป็นประจ า      หมายถึง    มีการบริโภค 5-7 วนัต่อสัปดาห์ 
บริโภคบ่อยคร้ัง          หมายถึง    มีการบริโภค 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
บริโภคบางคร้ัง           หมายถึง     มีการบริโภค 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
ไม่เคยบริโภคเลย        หมายถึง    ไม่มีการบริโภคเลยในสัปดาห์ 

 
  ระดับการบริโภค (วัน/สัปดาห์)  

ก่อนมาฟิลปิปินส์ ขณะอยู่ฟิลปิปินส์ 

ข้อ รายการอาหารทีบ่ริโภค ประ 
จ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

ประ 
จ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

1 เน้ือสัตวต่์างๆ         
2 ไข่ไก่  ไข่เป็ด         
3 เน้ือปลา         
4 อาหารทะเล         
5 ถัว่ต่างๆ         
6 ขา้วกลอ้ง         
7 ขา้วขดัขาว         
8 ขา้วเหนียว         
9 อาหารประเภทเส้น         
10 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป         
11 ธญัพืชต่างๆ เช่น งาด า งาขาว ลูกเดือย         
12 มนัน่ึง เผอืกน่ึง ขา้วโพดน่ึง         
13 ผกัใบเขียว         
14 ผกัสีเหลืองชนิดต่างๆ         
15 ผกัพื้นเมือง เช่น หวัปลี ดอกแค 

มะรุม 
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  ระดับการบริโภค(วัน/สัปดาห์)  

ก่อนมาฟิลปิปินส์ ขณะอยู่ฟิลปิปินส์ 

ข้อ รายการอาหารทีบ่ริโภค ประ 
จ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

ประ 
จ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

16 ผกัดองต่างๆ         
17 ผลไมช้นิดต่างๆ         
18 ผลไมท่ี้มีรสหวานมาก         
19 ผลไมด้องและแช่อ่ิม         
20 อาหารท่ีปรุงดว้ยน ้ามนัหมู         
21 อาหารท่ีปรุงดว้ยน ้ามนัพืช         
22 อาหารจานด่วน (Fast Food)         
23 อาหารท่ีมีส่วนประกอบของกะทิ         
24 เน้ือสัตวติ์ดมนั         
25 น ้าเปล่า         
26 นมสดพลาสเจอร์ไรส์ / UHT         
27 น ้าผลไมส้ าเร็จรูป         
28 ชา กาแฟ         
29 น ้าอดัลม         
30 น ้าสมุนไพรส าเร็จรูป         
31 ขนมหวาน         
32 ขนมตม้น ้าตาลหรือกะทิ         
33 ขนมอบหรือ เบเกอร่ี         
34 ขนมขบเค้ียว เช่น ลูกอม มนัฝร่ัง         
35 ไอศกรีม น ้าแขง็ใส         
36 อาหารเชา้         
37 อาหารกลางวนั         
38 อาหารเยน็         
39 อาหารม้ือดึก/ก่อนนอน         
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ส่วนที ่2.2 ปัจจัยด้านสังคมที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร 
 
2.2.1   ครอบครัวและวฒันธรรม 
 

1. ส่วนใหญ่อาหารท่ีท่านบริโภคมาจากแหล่งใด 
 

  ค าช้ีแจง    ใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความแต่ละขอ้ท่ีตรงตามความเป็นจริง  
                      ท่ีสุดท่ีท่านปฏิบติั 

              ปฏิบติัเป็นประจ า   หมายถึง     มีการบริโภค 5-7   วนัต่อสัปดาห์ 
              ปฏิบติับ่อยคร้ัง       หมายถึง     มีการบริโภค 3-4   วนัต่อสัปดาห์ 
              ปฏิบติับางคร้ัง       หมายถึง     มีการบริโภค 1-2   วนัต่อสัปดาห์ 
              ไม่เคยปฏิบติัเลย     หมายถึง    ไม่มีการบริโภคเลยในสัปดาห์ 

 
 ก่อนมาฟิลปิปินส์ ขณะอยู่ฟิลปิปินส์ 
 ไม่

เคย 
บาง 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

เป็น
ประจ า 

ไม่
เคย 

บาง 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

เป็น
ประจ า 

1. ปรุงอาหารบริโภคเอง         
2. ซ้ืออาหารจากตลาด         
3. บริโภคในร้านอาหาร         
4. สั่งอาหารจากร้านทัว่ไป         
5. ทางบริษทัฯจดัเตรียมให้         
6. สั่งจากร้านอาหารจานด่วน

(Fast Food ) 
        

7. อาหารปรุงส าเร็จจากร้าน
สะดวกซ้ือ 

        

8. ซุปเปอร์มาร์เกต         
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2. เม่ือท่านมีโอกาสไปรับประทานอาหารนอกบา้นท่านมกัจะเลือกอาหารประเภทใด 
      ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

2.1  อาหารฟิลิปปินส์       
2.2  อาหารไทย         
2.3  อาหารตะวนัตก       
2.4  อาหารจีน        
2.5  อาหารญ่ีปุ่น        
2.6  อาหารเกาหลี       
2.7  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).......................     

3. ในการรับประทานอาหารนอกบา้นของท่านๆ ค านึงถึงส่ิงใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
      ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

3.1  ราคาอาหาร                     
3.2  รสชาติถูกปาก                               
3.3  ช่ือเสียงของร้าน       
3.4  ความสะอาดของสถานท่ี       
3.5  ความสะดวกในการเดินทาง      
3.6  มีชนิดของอาหารใหเ้ลือกหลากหลาย     

 
2.2.2 ทีพ่กัอาศัย 

1. ท่านอาศยัอยูใ่นประเทศฟิลิปปินส์เป็นเวลานานเท่าใด 
        นอ้ยกวา่ 1 ปี                   1-3 ปี 
           4-5 ปี      6 ปีข้ึนไป 

2. ท่ีพกัอาศยัของท่านอยู ่ในยา่นใด 
     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

2.1  ในเมืองหลวง       
2.2  ในตวัเมืองต่างจงัหวดั      
2.3  นอกเมืองต่างจงัหวดั       
2.4   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........................     
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3. ท่ีพกัอาศยัของท่านเป็นลกัษณะใด 
     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

3.1  บา้นพกัส่วนตวั       
3.2  บา้นเช่า (บา้นท่ีบริษทัจดัหาให)้     
3.3  อพาร์ทเมน้ท ์/ คอนโดมิเนียม     
3.4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...........................     

4. ท่านพกัอาศยัอยูก่บัใคร 
      ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

4.1  อยูค่นเดียว        
4.2  อยูก่บัเพื่อน        

                 4.3   อยูก่บัครอบครัว        
5. ปกติบุคคลท่ีท่านบริโภคอาหารดว้ยคือใคร 
      ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

5.1  บุคคลในครอบครัว       
5.2  เพื่อนสนิท        
5.3  เพื่อนร่วมงาน        
5.4  ลูกคา้         
5.5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...........................     

6.  ท่านไดรั้บทราบข่าวสารเก่ียวกบัสถานท่ีจ าหน่ายอาหารส าหรับบริโภคจากแหล่งใดบา้ง 
                 (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 
6.1  บุคคลในครอบครัว       
6.2  เพื่อนร่วมงาน       
6.3  เพื่อนสนิท        
6.4  ลูกคา้        
6.5  ส่ือส่ิงพิมพ ์        
6.6  วทิย ุ        
6.7  โทรทศัน์        
6.8  อินเตอร์เน็ต,มือถือ       
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2.2.3 สภาพวตัถุดิบและการปรุงอาหาร 
1. ผูรั้บผดิชอบในการปรุงอาหารใหท้่านเป็นประจ าคือใคร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 
1.1  แม่บา้น (ภรรยา/สามี)      
1.2  แม่ครัว (ผูรั้บใช)้       
1.3  ตวัท่านเอง         
1.4  บุตร หลาน        
1.5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................     

2. อาหารท่ีมีผูป้รุงใหท่้านตามขอ้ 1 เป็นอาหารประเภทใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
       ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

2.1  อาหารฟิลิปปินส์       
2.2  อาหารไทย        
2.3  อาหารจีน        
2.4  อาหารตะวนัตก       
2.5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................     

3. ใครคือผูรั้บผดิชอบการซ้ือวตัถุดิบในการปรุงอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

3.1  แม่บา้น (ภรรยา/สามี)      
3.2  แม่ครัว (ผูรั้บใช)้       
3.3  ตวัท่านเอง         
3.4  บุตร หลาน        
3.5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................     

4. จากขอ้ (3) วตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุงอาหารจดัหาจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

4.1  ซ้ือจากตลาดสด       
4.2  ซ้ือจากซุปเปอร์มาเก็ต      
4.3  เพาะปลูกเอง       
4.4  หาจากแหล่งธรรมชาติ      
4.5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................     
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5. ท่านคิดวา่การจดัหาวตัถุดิบ (ขนาด 4 - 5 คน/ม้ือ) ท่ีใชใ้นการปรุงอาหารเป็นอยา่งไร 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

 5.1   จดัหาไดง่้าย       
 5.2   จดัหาไดย้าก       
 5.3   ข้ึนอยูก่บัอาหารท่ีปรุง      
 5.4   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................     

 
6. ผูรั้บผดิชอบในการปรุงอาหารใหท้่านปรุงอาหารดว้ยวธีิใด 

ค าช้ีแจง   ใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัวธีิการปรุง
อาหารตามความเป็นจริง คือ 

              ปฏิบติัเป็นประจ า   หมายถึง     มีการบริโภค 5-7   วนัต่อสัปดาห์ 
              ปฏิบติับ่อยคร้ัง       หมายถึง     มีการบริโภค 3-4   วนัต่อสัปดาห์ 
              ปฏิบติับางคร้ัง       หมายถึง     มีการบริโภค 1-2   วนัต่อสัปดาห์ 
              ไม่เคยปฏิบติัเลย     หมายถึง    ไม่มีการบริโภคเลยในสัปดาห์ 

 
  ระดับการปฏิบัติ (วนั/สัปดาห์)  

ก่อนมาฟิลปิปินส์ ขณะอยู่ฟิลปิปินส์ 

ข้อ วธีิการปรุงอาหาร ประ 
จ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

ประ 
จ า 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

1  ป้ิง ยา่ง         
2  ทอด         
3  ก่ึงสุกก่ึงดิบ         
4  ผดั         
5  ตม้         
6  แกง         
7  ตุ๋น         
8  อบ         
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ส่วนที ่3  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจทีม่ีผลต่อการบริโภคอาหาร (1 บาทไทย = .70  เปโซ) 
1. รายไดต่้อเดือนของท่านอยูใ่นกลุ่มใด 

            ต  ่ากวา่ 30,000 บาท     ระหวา่ง 30,000 – 40,000 บาท 
            ระหวา่ง 40,001 – 50,000 บาท   ระหวา่ง 50,001 – 60,000 บาท 

       ระหวา่ง 60,001 – 70,000 บาท   มากกวา่ 70,000 บาทข้ึนไป 
  2. ท่านใชจ่้ายในการบริโภคอาหารนอกบา้นส าหรับตวัท่านเองคนเดียว (บาท) ประมาณ 

คร้ังละเท่าใด 
      ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

  2.1   นอ้ยกวา่ 100 บาท       
    2.2   ประมาณ 100 – 150 บาท      
   2.3   ประมาณ 151-200 บาท      
  2.4   ประมาณ 200-300 บาท      
  2.5   มากกวา่ 300 บาท       

3. ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารส าหรับตวัท่านเองประมาณเดือนละเท่าใด 
       ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

 3.1   นอ้ยกวา่ 10,000 บาท       
 3.2   ระหวา่ง 10,000-15,000 บาท      
 3.3   ระหวา่ง 15,001-20,000 บาท      
 3.4   ระหวา่ง 20,001-25,000 บาท      
 3.5   มากกวา่ 25,000 บาท      

4. ท่านคิดวา่ราคาอาหารท่ีท่านรับประทานทั้งการปรุงเองและซ้ือรับประทานเป็นอยา่งไร 
      ก่อนมาฟิลิปปินส์ ขณะอยูฟิ่ลิปปินส์ 

 4.1   ราคาถูก        
 4.2   ราคาเหมาะสม       
 4.3   ราคาแพง        
 4.4   ราคาแพงมาก        
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ภาคผนวก ค 

 

หนังสือยนิยอม 

 
เร่ือง  ขอความร่วมมือ 
เรียน  พนกังาน บริษทั เจริญโภคภณัฑอ์าหาร จ ากดั ประเทศฟิลิปปินส์ 
  

ขา้พเจา้ นางเกษร  มาน้อย นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั  
มหาวิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการคน้ควา้แบบอิสระ (Independent study) เร่ือง  ปัจจัยด้านสังคมและ
เศรษฐกิจที่มีผลต่อการบริโภคอาหารของพนักงานที่ท างาน ใน บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ ากัด  
ประเทศฟิลปิปินส์ 

ท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี ดงันั้นจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน
ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี โดยกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกขอ้ตามความเป็นจริงท่ีสุด  
ซ่ึงขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดรั้บ ผูศึ้กษาจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและใชป้ระโยชน์ ในการศึกษาเท่านั้น  ค  าตอบ
ของท่านจะมีค่าต่อการศึกษาคร้ังน้ีอย่างยิ่งและท่านสามารถถอนตวัออกจากโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดย
ไม่มีผลเสียใดๆ เกิดข้ึนกบัตวัท่าน  

เม่ือท่านทราบและยินดีให้ความร่วมมือ ขอความกรุณาท่านลงนามการร่วมมือในการศึกษา
คร้ังน้ีดว้ย    

 
ขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี 

  
ลายมือช่ือ.......................................... ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

                    (                                        ) 
  

ลายมือช่ือ...........................................พยาน 
         (                                        ) 
 
     ลายมือช่ือ...........................................ผูศึ้กษา 
               (นางเกษร    มานอ้ย) 
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ภาคผนวก ง 
 

การบริโภคอาหารของประชากรก่อนไปอยู่ประเทศฟิลปิปินส์ 
 
ตารางที่ ง.1 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 1 ของ    

 ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
 
อาหารหมู่ที ่1 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
เน้ือสัตวต่์างๆ 2.42 0.65 ดี 
ไข่ไก่ ไข่เป็ด 2.06 0.59 ดี 
เน้ือปลา 1.92 0.69 ดี 
อาหารทะเล 1.56 0.65 ดี 
ถัว่ต่างๆ 1.17 0.51 พอใช ้
           โดยรวม 1.81 0.62 ดี 
 
 
ตารางที่ ง.2  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 2 ของ

ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์     
 
อาหารหมู่ที ่2 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ขา้วขดัขาว 2.89 0.40 ดีมาก 
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 2.06 0.71 ดี 
อาหารประเภทเส้น 1.61 0.64 ดี 
ขา้วเหนียว 1.22 0.59 พอใช ้
ขา้วกลอ้ง 0.97 0.70 พอใช ้
มนัน่ึง เผอืกน่ึง ขา้วโพดน่ึง 0.94 0.41 พอใช ้
ธญัพืชต่างๆ 0.75 0.60 พอใช ้
      โดยรวม 1.49 0.58 พอใช้ 

 



74 
 

ตารางที่ ง.3  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 3 ของ
ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

อาหารหมู่ท ี3 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผกัใบเขียว 
ผกัพื้นเมือง 

2.44 
2.17 

0.73 
0.56 

ดีมาก 
ดี 

ผกัสีเหลืองชนิดต่างๆ 1.56 0.97 ดี 
ผกัดองต่างๆ 1.28 0.70 พอใช ้
       โดยรวม 1.86 0.74 ดี 
 
 

ตารางที่ ง.4  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 4 ของ   
ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์  

 

อาหารหมู่ที ่4 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผลไมด้องและแช่อ่ิม 
ผลไมต้ามฤดูกาล 
ผลไมท่ี้มีรสหวานมาก 

2.53 
2.17 
1.78 

0.61 
0.65 
0.80 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

         โดยรวม 2.16 0.69 ดี 
 
 

ตารางที่ ง.5  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 5 ของ
ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

  
อาหารหมู่ที ่5 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
อาหารท่ีปรุงดว้ยน ้ามนัพืช 2.78 0.48 ดีมาก 
อาหารท่ีปรุงดว้ยน ้ามนัหมู 
อาหารจานด่วน (Fast Food) 
เน้ือสัตวติ์ดมนั 
อาหารท่ีมีส่วนประกอบของกะทิ 

2.42 
2.06 
1.67 
1.56 

0.73 
0.58 
0.63 
0.50 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
พอใช ้

          โดยรวม 2.09 0.59 ดี 
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ตารางที่ ง.6  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมของประชากร
ก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

  
เคร่ืองดื่ม คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
น ้าเปล่า 3.00 0.00 ดีมาก 
น ้าอดัลม 
นมสดพลาสเจอไรท/์UHT  

1.83 
1.39 

0.83 
1.00 

ดี 
พอใช ้

น ้าผลไมส้ าเร็จรูป 1.00 0.79 พอใช ้
ชา กาแฟ 0.92 1.16 พอใช ้
น ้าสมุนไพรส าเร็จรูป 0.78 0.80 พอใช ้
         โดยรวม  1.49 0.76 พอใช้ 

 
 
ตารางที่ ง.7  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคขนมและอาหารวา่งของ

ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
  

ขนมและอาหารว่าง คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ขนมขบเค้ียว 
ขนมตม้น ้าตาลหรือกะทิ 
ไอศกรีม น ้าแขง็ใส 
ขนมอบหรือเบเกอร่ี 
ขนมหวาน 

2.06 
2.03 
2.00 
1.92 
1.72 

0.53 
0.51 
0.63 
0.60 
0.61 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

       โดยรวม 1.94 0.58 ดี 
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ตารางที่ ง.8 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคตามม้ืออาหารของประชากร
ก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

มือ้อาหาร คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 

อาหารกลางวนั 
อาหารเยน็ 

3.00 
2.92 

0.00 
0.37 

ดีมาก 
ดีมาก 

อาหารเชา้ 2.53 0.74 ดีมาก 
อาหารม้ือดึก/ก่อนนอน 2.25 0.77 ดี 
     โดยรวม 2.67 0.47 ดีมาก 

 
 

ตารางที่ ง.9   คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารของประชากรก่อนไป
ประเทศฟิลิปปินส์ 

 

อาหาร คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 

หมู่ท่ี 1 
หมู่ท่ี 2 

1.81 
1.49 

0.62 
0.58 

ดี 
พอใช ้

หมู่ท่ี 3 1.86 0.74 ดี 
หมู่ท่ี 4 2.16 0.69 ดี 
หมู่ท่ี 5 2.09 0.59 ดี 
เคร่ืองด่ืม 1.49 0.76 พอใช ้
ขนมและอาหารวา่ง 1.94 0.58 ดี 
     โดยรวม 1.83 0.65 ดี 
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ภาคผนวก จ 
 

ปัจจัยด้านสังคมทีม่ต่ีอการบริโภคอาหารก่อนไปอยู่ประเทศฟิลปิปินส์ 
 
ตารางที่ จ.1  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัดา้นแหล่งท่ีมาของอาหารท่ี

บริโภคของประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
 

ข้อมูล คะแนนเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการปฏิบัติ 

ซ้ืออาหารจากตลาด 2.39  0.64  ดี 
บริโภคในร้านอาหาร 2.22  0.72  ดี 
ซุปเปอร์มาร์เกต 2.19  1.14  ดี 
ปรุงอาหารบริโภคเอง 1.92  0.77  ดี 
สั่งจากร้านอาหารจานด่วน 1.81 0.98 ดี 
อาหารปรุงส าเร็จจากร้านสะดวกซ้ือ 1.56 0.94 ดี 
ทางบริษทัฯ จดัเตรียมให ้ 1.44 0.65 พอใช ้
สั่งอาหารจากร้านทัว่ไป 1.33 0.79 พอใช ้
        โดยรวม 1.86 0.83 ดี 
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ตารางที่ จ.2 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามอาหารท่ีเลือกบริโภคนอกบา้นและขอ้ค านึง
ในการบริโภคอาหารนอกบา้นก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
อาหารท่ีเลือกบริโภคนอกบา้น 

อาหารไทย 
อาหารญ่ีปุ่น 
อาหารจีน 
อาหารตะวนัตก 
อาหารเกาหลี 
อาหารฟิลิปปินส์ 

ขอ้ค านึงในการบริโภคอาหารนอกบา้น  
รสชาติถูกปาก 
ราคาอาหาร 
ความสะอาดของสถานท่ี 
ความสะดวกในการเดินทาง 
ชนิดอาหารให้เลือกหลากหลาย 
ช่ือเสียงของร้าน 

 
34 
17 
13 

7 
6 
2 

 
32 
24 
22 
18 
16 
11 

 
94.44 
47.22 
36.11 
19.44 
16.67 

5.56 
 

88.89 
66.67 
61.11 
50.00 
44.44 
30.56 
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ตารางที่ จ.3 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามแหล่งท่ีพกั ลกัษณะท่ีพกัและบุคคล 
ท่ีพกัดว้ยก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
ข้อมูล จ านวน (N=36) ร้อยละ 
แหล่งท่ีพกั 

ในตวัเมืองต่างจงัหวดั 
นอกเมืองต่างจงัหวดั 
ในเมืองหลวง 

ลกัษณะท่ีพกั 
บา้นพกัส่วนตวั 
บา้นเช่า 
โรงแรม 
อพาร์ทเมน้ท ์/ คอนโดมิเนียม 

บุคคลท่ีพกัดว้ย 
ครอบครัว 
เพื่อน 
คนเดียว 

 
17 
11 

8 
 

17 
14 

3 
2 

 
17 
14 

5 

 
47.22 
30.56 
22.22 

 
47.22 
38.89 
8.33 
5.56 

 
47.22 
38.89 
13.89 
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ตารางที่ จ.4 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามบุคคลท่ีบริโภคอาหารดว้ยและแหล่งข่าว
สถานท่ีจ าหน่ายอาหารก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
ข้อมูล จ านวน (N=36) ร้อยละ 
บุคคลท่ีบริโภคอาหารดว้ย 

เพื่อนร่วมงาน 
บุคคลในครอบครัว 
ลูกคา้ 
เพื่อนสนิท 

 
10 
15 

6 
5 

 
27.77 
41.67 
16.67 
13.89 

แหล่งข่าวสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
เพื่อนร่วมงาน 
เพื่อนสนิท 
บุคคลในครอบครัว 
ลูกคา้ 
ส่ือส่ิงพิมพ ์
โทรทศัน์ 
อินเตอร์เนต / มือถือ 
วทิย ุ

 
31 
19 
18 
14 
14 
11 

7 
3 

 
86.11 
52.78 
50.00 
38.89 
38.89 
30.56 
19.44 

8.33 
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ตารางที่ จ.5 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามผูรั้บผดิชอบปรุงอาหาร ชนิดอาหารท่ีปรุง 
ผูซ้ื้อวตัถุดิบปรุงอาหาร แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบและความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบ
ปรุงอาหารก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ผูรั้บผดิชอบปรุงอาหาร 

ตวัเอง 
แม่บา้น (ภรรยา/สามี) 
แม่ครัว (ผูรั้บใช)้ 
พอ่คา้/แม่คา้ (ซ้ืออาหารส าเร็จ) 
บุตร หลาน 

ชนิดของอาหารท่ีปรุง  
อาหารไทย 
อาหารจีน 
อาหารตะวนัตก 
อาหารฟิลิปปินส์ 

ผูซ้ื้อวตัถุดิบปรุงอาหาร 
ตวัท่านเอง 
แม่บา้น (ภรรยา/สามี) 
แม่ครัว (ผูรั้บใช)้ 
พอ่และแม่ 

แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบ 
ซ้ือจากตลาดสด 
ซ้ือจากซุปเปอร์มาร์เกต 
หาจากแหล่งธรรมชาติ 
เพาะปลูกเอง 

ความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบปรุงอาหาร 
จดัหาไดง่้าย 
ข้ึนอยูก่บัอาหารท่ีปรุง 

 
14 
13 

9 
4 
2 

 
35 

5 
3 
1 

 
15 
14 
11 

3 
 

30 
22 

3 
2 

 
29 
12 

 
38.89 
31.11 
25.00 
11.11 

5.56 
 

97.22 
13.89 

8.33 
2.78 

 
41.67 
38.89 
30.56 

8.33 
 

83.33 
61.11 

8.33 
5.56 

 
80.56 
33.33 
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ตารางที่ จ.6 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัดา้นวธีิการปรุงอาหารของ
ประชากรก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
วธีิการปรุง คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ตม้ 
ป้ิง/ยา่ง 

2.50  
2.42  

0.56 
0.55 

ดีมาก 
ดี 

ทอด 2.28 0.66 ดี 
แกง 2.14 0.68 ดี 
ก่ึงสุกก่ึงดิบ 1.97 0.56 ดี 
ผดั 1.39 0.69 พอใช ้
อบ 1.11 0.71 พอใช ้
ตุ๋น 0.89 0.71 พอใช ้
      โดยรวม 1.84 0.64 ดี 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อการบริโภคอาหารก่อนไปอยู่ประเทศฟิลปิปินส์ 
 

ตารางที่ ฉ.1 จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารนอกบา้น
ส าหรับตวัเองต่อคร้ัง ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารส าหรับตวัเองต่อเดือนและควำม
คิดเห็นต่อรำคำอำหำรท่ีบริโภคก่อนไปอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
ข้อมูล จ านวน (N=36) ร้อยละ 
ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารนอกบา้นส าหรับตวัเองต่อคร้ัง 

นอ้ยกวา่ 100 บาท 
ระหวา่ง 100-150 บาท 
ระหวา่ง 151-200 บาท 
ระหวา่ง 201-200 บาท 
มากกวา่ 300 บาท 

ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารส าหรับตวัเองต่อเดือน 
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
ระหวา่ง 10,000-15,000 บาท 
ระหวา่ง 15,001-20,000 บาท 
มากกวา่ 25,000 บาท 

ความคิดเห็นต่อราคาอาหารท่ีบริโภค 
ราคาแพง 
ราคาเหมาะสม 
ราคาถูก 

 
20 
10 

4 
1 
1 

 
26 

6 
2 
2 

 
2 

23 
11 

 
55.56 
27.77 
11.11 

2.78 
2.78 

 
72.22 
16.66 

5.56 
5.56 

 
5.56 

63.88 
30.56 
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ประวตัผิู้เขยีน 
 
ช่ือ-สกุล    นางเกษร  มานอ้ย 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   30 ธนัวาคม 2507 
  
ประวตัิการศึกษา  

2526 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 (มศ.5) โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม  
 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร  

2551 คหกรรมศาสตรบณัฑิต คณะมนุษยนิเวศน์ศาสตร์   
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2551 ประกาศนียบตัรผูช่้วยเภสัชกร 

 
 ประสบการณ์ท างาน 

2528 ผูช่้วยแพทยพ์ยาบาล สังกดักองงานโรงพยาบาลกระทรวง
สาธารณสุขและผูช่้วยแพทยศ์ลัยกรรม  
หอ้งผา่ตดัคลินิกงานอายุรกรรม ศลัยกรรมหญิง  

  โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
ปัจจุบนั ธุรกิจส่วนตวั   

   

 


