
 

บทที ่4 

 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาเร่ือง ปัจจยัด้านสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของคนไทยท่ี

ท างานในบริษทั เจริญโภคภณัฑ์อาหาร จ ากดั ประเทศฟิลิปปินส์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัดา้น
สังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของคนไทยท่ีท างานในบริษทั เจริญโภคภณัฑ์อาหาร 
จ ากดั ประเทศฟิลิปปินส์ ประชากรท่ีศึกษาคือ พนกังานคนไทยบริษทั เจริญโภคภณัฑ์อาหาร จ ากดั ซ่ึง
ท างานในประเทศฟิลิปปินส์ จ านวน 36 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ไดรั้บกลบัคืนมา
ครบ 36 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ส าหรับขอ้มูลท่ีขณะอยูใ่นประเทศไทยแสดงไวใ้นภาคผนวก  

ส่วนผลการศึกษาขณะอยู่ประเทศฟิลิปปินส์น าเสนอในรูปของตารางประกอบค าอธิบาย
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากร 
ส่วนท่ี 2 การบริโภคอาหารของประชากร 
ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดา้นสังคมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของประชากร 
ส่วนท่ี 4 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของประชากร 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของประชากร 
 

ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามเพศ สถานภาพ อาย ุจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว ภูมิล าเนาเดิมในประเทศไทย วฒิุการศึกษาสูงสุดและอายกุารท างานใน
บริษทั เจริญโภคภณัฑ ์จ ากดั 

 

ข้อมูล                  จ านวน (N=36)   ร้อยละ 

เพศ 
ชาย                36      100.00 

สถานภาพ 
โสด                16       44.45 
สมรส                20       55.55 

ไม่มีบุตร              3      15.00 
บุตร 1 คน             8      40.00 
บุตร 2 คน             8      40.00 
บุตร 3 คน             1       5.00 

อาย ุ
นอ้ยกวา่ 30 ปี               1        2.77 
ระหวา่ง 30-35 ปี            21      58.34 
ระหวา่ง 36-40 ปี              2        5.56 
ระหวา่ง 41 - 45 ปี              7      19.45 
ระหวา่ง 46 - 50 ปี              1        2.77 
51 ปี ข้ึนไป                4      11.11 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
2 คน                  2        5.55 
3 คน                10      27.78 
4 คน                12      33.33 
5 คน                  6      16.68 
6 คน                  2        5.56 
7 คน                  3        8.33 
8 คน                  1        2.77 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 
ข้อมูล จ านวน (N=36) ร้อยละ 
ภูมิล าเนาเดิมในประเทศไทย 

ภาคกลาง          
ภาคใต ้        
ภาคเหนือ          
ภาคอีสาน         
ภาคตะวนัออก 

วฒิุการศึกษาสูงสุด 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

อายกุารท างานในบริษทั เจริญโภคภณัฑ ์จ ากดั 
1-5 ปี 
6-10 ปี 
11-15 ปี 
16-20 ปี 
21 ปี ข้ึนไป 

 
16 
12 
  4 
  3 
  1 

 
1 

29 
6 

 
3 

16 
3 
4 

10 

 
 44.45 
33.34 
11.11 
  8.33   

2.77 
 

2.77 
80.56 
16.67 

 
8.33 

44.45 
8.33 

11.11 
27.78 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่าประชากรทั้งหมดเป็นเพศชาย ร้อยละ100.00 สถานภาพสมรส ร้อยละ 

55.55 อายุระหวา่ง 30-35 ปี ร้อยละ 58.34 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน ร้อยละ 33.33 ภูมิล าเนา
เดิมในประเทศไทยอยูท่ี่ภาคกลาง ร้อยละ 44.45 ระดบัการศึกษาสูงสุด คือ ปริญญาตรี ร้อยละ 80.56 
และมีอายกุารท างานในบริษทั เจริญโภคภณัฑ ์จ ากดั ระหวา่ง 6 - 10 ปี ร้อยละ 44.45 
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ส่วนที ่2  การบริโภคอาหารของประชากร 
 
ตารางที่ 4.2  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 1 ของ

ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
 
อาหารหมู่ที ่1 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
เน้ือสัตวต่์างๆ 2.53 0.56 ดีมาก 
ไข่ไก่ ไข่เป็ด 2.25 0.60 ดี 
เน้ือปลา 1.58 0.55 ดี 
ถัว่ต่างๆ 1.08 0.50 พอใช ้
อาหารทะเล 0.97 0.65 พอใช ้
โดยรวม 1.68 0.57 ดี 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า ประชากรมีการบริโภคอาหารหมู่ที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดบัดี มี
คะแนนเฉล่ีย 1.68 
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ตารางที่ 4.3  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 2 ของ
ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
อาหารหมู่ที ่2 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ขา้วขดัขาว 2.83 0.51 ดีมาก 
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 1.78 0.64 ดี 
อาหารประเภทเส้น 0.97 0.45 พอใช ้
มนัน่ึง เผอืกน่ึง ขา้วโพดน่ึง 0.69 0.58 พอใช ้
ขา้วเหนียว 0.22 0.48 ควรปรับปรุง 
ธญัพืชต่างๆ 0.19 0.40 ควรปรับปรุง 
ขา้วกลอ้ง 0.19 0.47 ควรปรับปรุง 
โดยรวม 0.90 0.50 พอใช้ 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ประชากรมีการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 2โดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้
มีคะแนนเฉล่ีย 0.90 
 
 
ตารางที่ 4.4 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 3 ของ

ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
 
อาหารหมู่ที ่3 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผกัดองต่างๆ 
ผกัใบเขียว 

2.75 
1.53 

0.44 
0.61 

ดีมาก 
ดี 

ผกัสีเหลืองชนิดต่างๆ 0.86 0.54 พอใช ้
ผกัพื้นเมือง 0.69 0.62 พอใช ้
โดยรวม 1.46 0.55 พอใช้ 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ประชากรมีการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช้มี

คะแนนเฉล่ีย 1.46 
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ตารางที่ 4.5  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 4 ของ
ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
อาหารหมู่ที ่4 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผลไมด้องและแช่อ่ิม 
ผลไมท่ี้มีรสหวานมาก 
ผลไมต้ามฤดูกาล 

2.92 
2.22 
1.39 

0.28 
0.64 
0.80 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
โดยรวม 2.18 0.57 ดี 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ประชากรมีการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 4โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

มีคะแนนเฉล่ีย 2.18 
 
 

ตารางที่ 4.6  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 5 ของ 
ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
อาหารหมู่ที ่5 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
อาหารท่ีปรุงดว้ยน ้ามนัพืช 2.61 0.60 ดีมาก 
อาหารท่ีปรุงดว้ยน ้ามนัหมู 
อาหารท่ีมีส่วนประกอบของกะทิ 
อาหารจานด่วน (Fast Food) 
เน้ือสัตวติ์ดมนั 

2.50 
2.06 
1.33 
1.11 

0.88 
0.67 
0.96 
0.78 

ดีมาก 
ดี 

พอใช ้
พอใช ้

โดยรวม 1.92 0.78 ดี 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ประชากรมีการบริโภคอาหารหมู่ท่ี 5โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
มีคะแนนเฉล่ีย 1.92 
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ตารางที่ 4.7  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมของประชากร 
ขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

เคร่ืองดื่ม คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
น ้าเปล่า 2.92 0.37 ดีมาก 
น ้าอดัลม 
ชา กาแฟ 

1.67 
0.86 

1.01 
1.10 

ดี 
พอใช ้

นมสดพาสเจอไรท/์UHT 0.83 0.81 พอใช ้
น ้าผลไมส้ าเร็จรูป 0.75 0.84 พอใช ้
น ้าสมุนไพรส าเร็จรูป 0.08 0.28 ควรปรับปรุง 
 โดยรวม  1.19 0.74 พอใช้ 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ประชากรมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ มี
คะแนนเฉล่ีย 1.19 

 
 

ตารางที่ 4.8  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคขนมและอาหารวา่งของ
ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

ขนมและอาหารว่าง คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ขนมตม้น ้าตาลหรือกะทิ 
ขนมหวาน 
ขนมอบหรือเบเกอร่ี 

2.61 
2.33 
2.08 

0.49 
0.59 
0.73 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ไอศกรีม น ้าแขง็ใส 2.08 0.50 ดี 
ขนมขบเค้ียว 1.83 0.74 ดี 
โดยรวม 2.19 0.61 ดี 

  

จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ประชากรมีการบริโภคขนมและอาหารว่างโดยรวมอยู่ในระดบัดี
คะแนนเฉล่ีย 2.19 
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ตารางที่ 4.9  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคตามม้ืออาหารของประชากร
ขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

มือ้อาหาร คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 

อาหารกลางวนั 
อาหารเยน็ 

2.86 
2.83 

0.42 
0.51 

ดีมาก 
ดีมาก 

อาหารเชา้ 2.53 0.81 ดีมาก 
อาหารม้ือดึก/ก่อนนอน 2.36 0.72 ดี 
 โดยรวม 2.65 0.62 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ประชากรมีการบริโภคตามม้ืออาหารโดยรวมอยู่ในระดับ 
ดีมาก มีคะแนนเฉล่ีย 2.65 

 
 

ตารางที่ 4.10  คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการบริโภคอาหารของประชากรขณะอยู่
ประเทศฟิลิปปินส์ 

 

อาหาร คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 

หมู่ท่ี 1 
หมู่ท่ี 2 

1.68 
0.90 

0.57 
0.50 

ดี 
พอใช ้

หมู่ท่ี 3 1.46 0.55 พอใช ้
หมู่ท่ี 4 2.18 0.57 ดี 
หมู่ท่ี 5 1.92 0.78 ดี 
เคร่ืองด่ืม 1.19 0.74 พอใช ้
ขนมและอาหารวา่ง 2.19 0.61 ดี 
 โดยรวม 1.64 0.62 ดี 

 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ประชากรมีการบริโภคอาหารโดยรวมอยูใ่นระดบัดี มีคะแนน
เฉล่ีย 1.64 
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ส่วนที ่3 ปัจจัยด้านสังคมทีม่ีผลต่อการบริโภคอาหาร 
 
ตารางที่ 4.11 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัดา้นแหล่งท่ีมาของอาหาร

ของประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
 

แหล่งทีม่าของอาหาร คะแนนเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการปฏิบัติ 

อาหารปรุงส าเร็จจากร้านสะดวกซ้ือ 2.31 0.95 ดี 
สั่งอาหารจากร้านทัว่ไป 2.22 0.83 ดี 
ทางบริษทัฯ จดัเตรียมให ้ 2.03 1.18 ดี 
สั่งจากร้านอาหารจานด่วน 2.03 1.00 ดี 
ซุปเปอร์มาร์เกต 1.75 0.77 ดี 
ซ้ืออาหารจากตลาด 1.58 1.56 ดี 
บริโภคในร้านอาหาร 1.53 0.65 ดี 
ปรุงอาหารบริโภคเอง 0.92 0.84 พอใช ้
โดยรวม 1.80 0.92 ดี 

 
จากตารางท่ี 4.11 พบว่าประชากรมีการปฏิบติัดา้นแหล่งท่ีมาของอาหารโดยรวมอยู่ใน

ระดบัดีคะแนนเฉล่ีย 1.80  
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ตารางที่ 4.12  จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามอาหารท่ีเลือกบริโภคนอกบา้นและขอ้ค านึง
ในการบริโภคอาหารนอกบา้นขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
อาหารท่ีเลือกบริโภคนอกบา้น 

อาหารฟิลิปปินส์ 
อาหารจีน 
อาหารไทย 
อาหารญ่ีปุ่น 
อาหารเกาหลี 
อาหารตะวนัตก 

ขอ้ค านึงในการบริโภคอาหารนอกบา้น 
รสชาติท่ีชอบ 
ราคาอาหารมีความเหมาะสม 
ความสะดวกในการเดินทาง 
ความสะอาดของสถานท่ี 
มีชนิดอาหารให้เลือกหลากหลาย 
ช่ือเสียงของร้านเป็นท่ียอมรับ 

 
24 
20 
13 
10 

9 
7 

 
28 
27 
26 
25 

9 
5 

 
66.67 
55.56 
36.11 
27.78 
25.00 
19.44 

 
77.78 
75.00 
72.23 
69.44 
25.00 
13.89 

 
จากตารางท่ี 4.12 พบว่าประชากรส่วนใหญ่เลือกอาหารฟิลิปปินส์เม่ือบริโภคอาหารนอก

บา้น ร้อยละ 66.67 ส่วนขอ้ค านึงในการบริโภคอาหารนอกบา้น ประกอบดว้ย รสชาติท่ีชอบราคา
อาหารมีความเหมาะสม ความสะดวกในการเดินทางและความสะอาดของสถานท่ี ร้อยละ77.78, 
75.00, 72.23 และ 69.44 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.13 จ านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามบุคคลท่ีบริโภคอาหารดว้ยและแหล่งข่าว 
สถานท่ีจ าหน่ายอาหารขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
ข้อมูล จ านวน(N=36) ร้อยละ 
บุคคลท่ีบริโภคอาหารดว้ย 

เพื่อนร่วมงาน 
ลูกคา้ 
บุคคลในครอบครัว 
เพื่อนสนิท 

 
27 

7 
1 
1 

 
75.00 
19.44 

2.78 
2.78 

แหล่งข่าวสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
เพื่อนร่วมงาน 
ลูกคา้บริษทั 
ส่ือส่ิงพิมพ ์
อินเตอร์เนต/มือถือ 
เพื่อนสนิท 
โทรทศัน์ 
บุคคลในครอบครัว 
วทิย ุ

 
34 
10 

9 
7 
6 
3 
2 
1 

 
94.44 
27.78 
25.00 
19.44 
16.67 

8.33 
5.55 
2.78 

 
จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ประชากรส่วนใหญ่บริโภคอาหารกบัเพื่อนร่วมงานร้อยละ 75.00 และ

แหล่งข่าวเร่ืองสถานท่ีจ าหน่ายอาหารไดจ้ากเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 94.44 
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ตารางที ่4.14 จ  านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามผูรั้บผดิชอบปรุงอาหาร ชนิดอาหารท่ีปรุง 
ผูซ้ื้อวตัถุดิบปรุงอาหาร แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบและความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบ
ปรุงอาหารขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 

ข้อมูล จ านวน (N=36) ร้อยละ 
ผูรั้บผดิชอบปรุงอาหาร 

แม่ครัว (ผูรั้บใช)้ 
ตวัเอง 
แม่บา้น (ภรรยา/สามี) 
บุตร หลาน 
พอ่คา้/แม่คา้ (ซ้ืออาหารส าเร็จ) 

ชนิดของอาหารท่ีปรุง  
อาหารฟิลิปปินส์ 
อาหารไทย 
อาหารจีน 
อาหารตะวนัตก 

ผูซ้ื้อวตัถุดิบปรุงอาหาร 
ตวัท่านเอง 
แม่ครัว (ผูรั้บใช)้ 
แม่บา้น (ภรรยา/สามี) 
พอ่และแม่ 

แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบ 
ซ้ือจากซุปเปอร์มาร์เกต 
ซ้ือจากตลาดสด 
เพาะปลูกเอง 
หาจากแหล่งธรรมชาติ 
หาซ้ือเอง 

ความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบปรุงอาหาร 
ข้ึนอยูก่บัอาหารท่ีปรุง 
จดัหาไดง่้าย 
จดัหาไดย้าก 

 
22 
18 
13 

1 
1 

 
17 
12 

6 
1 

 
30 
24 

2 
1 

 
27 
25 
11 

2 
1 

 
20 
11 
10 

 
61.11 
50.00 
36.11 

2.78 
2.78 

 
47.22 
33.33 
19.42 

2.78 
 

83.33 
66.67 

5.56 
2.78 

 
75.00 
69.44 
30.56 

5.56 
2.78 

 
55.56 
30.56 
27.78 
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  จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ ประชากรมีผูรั้บผิดชอบปรุงอาหารส่วนใหญ่ คือ แม่ครัว (ผูรั้บใช้)    
ร้อยละ 61.11 ปรุงอาหารฟิลิปปินส์ ร้อยละ 47.22 ประชากรเป็นผูซ้ื้อวตัถุดิบท่ีปรุงดว้ยตนเอง ร้อยละ 
83.33 โดยซ้ือจากซุปเปอร์-มาร์เกต ร้อยละ 75.00 และมีความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบปรุงอาหารวา่
ข้ึนอยูก่บัอาหารท่ีปรุง ร้อยละ 55.56 
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ตารางที่ 4.15 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัดา้นวธีิการปรุงอาหารของ  
      ประชากรขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 
 
วธีิการปรุงอาหาร คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการปฏิบัติ 
ก่ึงสุกก่ึงดิบ 
ผดั 

2.78 
2.31 

0.48 
0.58 

ดีมาก 
ดี 

ตม้ 1.97 0.74 ดี 
ป้ิง/ยา่ง 1.36 0.72 พอใช ้
แกง 0.89 0.78 พอใช ้
ทอด 0.64 0.49 พอใช ้
อบ 0.47 0.65 ควรปรับปรุง 
ตุ๋น 0.44 0.65 ควรปรับปรุง 
โดยรวม 1.36 0.64 พอใช้ 
  

จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ ประชากรและแม่ครัว (ผูรั้บใช)้ มีวธีิการปรุงอาหารโดยรวมอยูใ่น
ระดบัพอใช ้คะแนนเฉล่ีย 1.36  
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ตารางที่ 4.16 จ านวนและร้อยละของประชากรจ าแนกตามระยะเวลาท่ีอยูใ่นฟิลิปปินส์ แหล่งท่ีพกั 
ลกัษณะท่ีพกัและบุคคลท่ีพกัดว้ยขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
ข้อมูล จ านวน (N=36) ร้อยละ 
ระยะเวลาท่ีอยูใ่นฟิลิปปินส์ 

นอ้ยกวา่ 1 ปี 
1-3 ปี 
4-5 ปี 
6 ปี ข้ึนไป 

แหล่งท่ีพกั 
ในตวัเมืองต่างจงัหวดั 
นอกเมืองต่างจงัหวดั 
ในเมืองหลวง 

ลกัษณะท่ีพกั 
บา้นเช่า 
อพาร์ทเมน้ท/์คอนโดมิเนียม 
บา้นพกัส่วนตวั 
โรงแรม 

บุคคลท่ีพกัดว้ย 
เพื่อน 
คนเดียว 
ครอบครัว 

 
12 
16 

7 
1 

 
18 
17 

1 
 

32 
2 
1 
1 

 
32 

3 
1 

 
33.33 
44.45 
19.44 

2.78 
 

50.00 
47.22 

2.78 
 

88.88 
5.56 
2.78 
2.78 

 
88.88 

8.34 
2.78 

 
 จากตารางท่ี 4.16 พบว่าประชากรพกัอยูใ่นประเทศฟิลิปปินส์ ระหวา่ง 1 - 3 ปี ร้อยละ 44.45
แหล่งท่ีพกัอยู่ในตวัเมืองต่างจงัหวดั ร้อยละ 50.00 ลกัษณะท่ีพกัเป็นบา้นเช่า ร้อยละ 88.88 และพกัอยู่
กบัเพื่อน ร้อยละ 88.88 
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ตารางที ่4.17 ขอ้มูลและร้อยละของประชากรจ าแนกตามปัจจยัดา้นสังคมโดยรวมท่ีมีผลต่อการ   
บริโภคอาหารของประชากรก่อนไปและขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

ปัจจัยด้านสังคม 
ก่อนไปอยู่ฟิลปิปินส์ ขณะอยู่ฟิลปิปินส์ 

ข้อมูล ร้อยละ ข้อมูล ร้อยละ 
อาหารท่ีเลือกบริโภคนอก
บา้น 

อาหารไทย 94.44 อาหารฟิลิปปินส์ 66.67 

ขอ้ค านึงในการบริโภค
อาหารนอกบา้น 

รสชาติท่ีชอบ 88.89 รสชาติท่ีชอบ 77.78 

บุคคลท่ีบริโภคอาหารดว้ย บุคคลในครอบครัว 41.67 เพื่อนร่วมงาน 75.00 
แหล่งข่าวสถานท่ีจ าหน่าย
อาหาร 

เพื่อนร่วมงาน 86.11 เพื่อนร่วมงาน 94.44 

ผูรั้บผดิชอบปรุงอาหาร ตวัเอง 38.89 แม่ครัว (ผูรั้บใช)้ 61.11 
ชนิดของอาหารท่ีปรุง  อาหารไทย 97.22 อาหารฟิลิปปินส์ 47.22 
ผูซ้ื้อวตัถุดิบปรุงอาหาร ตวัเอง 41.67 ตวัเอง 83.33 
แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบ ซ้ือจากตลาดสด 83.33 ซุปเปอร์มาร์เกต 75.00 
ความคิดเห็นต่อการจดัหา
วตัถุดิบ 

จดัหาไดง่้าย 80.56 ข้ึนอยูก่บัอาหารท่ีปรุง 55.56 

แหล่งท่ีพกั ในตวัเมืองต่างจงัหวดั 47.22 ในตวัเมืองต่างจงัหวดั 50.00 
ลกัษณะท่ีพกั บา้นพกัส่วนตวั 47.22 บา้นเช่า 88.89 
บุคคลท่ีพกัดว้ย ครอบครัว 47.22 เพื่อน 88.89 

 

   จากตารางท่ี 4.17 พบว่า ปัจจยัด้านสังคมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของประชากรก่อนไป
ประเทศฟิลิปปินส์ ประกอบด้วย อาหารท่ีเลือกบริโภคนอกบา้นส่วนใหญ่เลือกบริโภคอาหารไทย  
ร้อยละ 94.44 มีข้อค านึงถึงในการบริโภคอาหารนอกบา้น คือ รสชาติท่ีชอบ ร้อยละ 88.89 บุคคลท่ี
บริโภคอาหารดว้ย คือ บุคคลในครอบครัว ร้อยละ 41.67 ส าหรับแหล่งข่าวสถานท่ีจ าหน่ายอาหารมา
จากเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 86.11 ผูรั้บผิดชอบปรุงอาหาร คือ ตวัเอง ร้อยละ 38.89 ปรุงอาหารไทย ร้อยละ 
97.22 ซ้ือวตัถุดิบดว้ยตวัเอง ร้อยละ 41.67 ซ่ึงแหล่งท่ีมาของวตัถุดิบส่วนใหญ่ซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 
83.33 มีความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบปรุงอาหารว่าจดัหาได้ง่าย ร้อยละ 80.56 พกัในตวัเมือง
ต่างจงัหวดั ร้อยละ 47.22 มีลกัษณะท่ีพกัเป็นบา้นส่วนตวั ร้อยละ 47.22 และบุคคลท่ีพกัด้วย คือ 
ครอบครัว ร้อยละ 47.22  
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  ปัจจัยด้านสังคมท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของประชากรขณะอยู่ประเทศฟิลิปปินส์ 
ประกอบด้วย อาหารท่ีเลือกบริโภคนอกบา้นส่วนใหญ่เลือกบริโภคอาหารฟิลิปปินส์ ร้อยละ 66.67  
มีขอ้ค านึงถึงในการบริโภคอาหารนอกบา้น คือ รสชาติท่ีชอบ ร้อยละ 77.78 บุคคลท่ีบริโภคอาหารดว้ย 
คือ เพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 75.00 แหล่งข่าวสถานท่ีจ าหน่ายอาหารมาจากเพื่อนร่วมงาน ร้อยละ 94.44 
ผูรั้บผิดชอบปรุงอาหาร คือ แม่ครัว (ผูรั้บใช้) ร้อยละ 61.11 ปรุงอาหารฟิลิปปินส์ ร้อยละ 47.22  
ซ้ือวตัถุดิบดว้ยตวัเอง ร้อยละ 83.33 แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบส่วนใหญ่ซ้ือจากซุปเปอร์มาร์เกต ร้อยละ 
75.00 มีความคิดเห็นต่อการจดัหาวตัถุดิบปรุงอาหารว่าข้ึนอยู่กบัอาหารท่ีปรุง ร้อยละ 55.56 พกัใน 
ตวัเมืองต่างจงัหวดั ร้อยละ 50.00 มีลกัษณะท่ีพกัเป็นบา้นเช่า ร้อยละ 88.89 และบุคคลท่ีพกัดว้ย คือ 
เพื่อน ร้อยละ 88.89  
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ส่วนที ่4 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิทีม่ีผลต่อการบริโภคอาหาร 
 

ตารางที่ 4.18 จ ำนวนและร้อยละของประชำกรจ ำแนกตำมรำยไดต่้อเดือน ค่าใชจ่้ายในการบริโภค
อาหารนอกบา้นส าหรับตวัเองต่อคร้ัง ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารส าหรับตวัเองต่อ
เดือนและควำม คิดเห็นต่อรำคำอำหำรท่ีบริโภคขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 
ข้อมูล จ านวน  (N=36) ร้อยละ 
รายไดต่้อเดือน 

ต ่ากวา่ 30,000 บาท 
30,000-40,000 บาท 
40,001-50,000 บาท 
50,001-60,000 บาท 
60,001-70,000 บาท 
มากกวา่ 70,000 บาท ข้ึนไป 

 
3 
9 
6 
5 
3 

10 

 
8.33 

25.00 
16.67 
13.89 

8.33 
27.78 

ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารนอกบา้นส าหรับตวัเองต่อคร้ัง 
ระหวา่ง 100-150 บาท 
ระหวา่ง 151-200 บาท 
ระหวา่ง 201-300 บาท 
มากกวา่ 300 บาท 

ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารส าหรับตวัเองต่อเดือน 
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
ระหวา่ง 10,000-15,000 บาท 
ระหวา่ง 15,001-20,000 บาท 
มากกวา่ 25,000 บาท 

ความคิดเห็นต่อราคาอาหารท่ีบริโภค 
ราคาแพงมาก 
ราคาแพง 
ราคาเหมาะสม 

 
18 
11 

5 
2 

 
5 

26 
4 
1 

 
6 

22 
8 

 
50.00 
30.56 
13.88 

5.56 
 

13.88 
72.23 
11.11 

2.78 
 

16.67 
61.11 
22.22 
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  จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ ประชากรมีรายไดต่้อเดือนมากกว่า 70,000 ข้ึนไป ร้อยละ 27.78 
ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารนอกบา้นส าหรับตวัเองคร้ังละ 100 - 150 บาท ร้อยละ 50.00 ค่าใชจ่้าย
ในการบริโภคอาหารส าหรับตวัเองเดือนละ 10,000 - 15,000 บาท ร้อยละ 72.23 และมีความคิดเห็นต่อ
ราคาอาหารท่ีบริโภควา่มีราคาแพง ร้อยละ 61.11 
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ตารางที ่4.19 ขอ้มูลและร้อยละของประชากรจ าแนกตามปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโดยรวมท่ีมีผลต่อการ
บริโภค อาหารของประชากรก่อนไปและขณะอยูป่ระเทศฟิลิปปินส์ 

 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
ก่อนไปอยู่ฟิลปิปินส์ ขณะอยู่ฟิลปิปินส์ 

ข้อมูล ร้อยละ ข้อมูล ร้อยละ 
รายไดต่้อเดือน 1 เท่าของอตัราเงินเดือน

ตามเกณฑข์องราชการ 
100.00 มากกวา่ 30,000 บาท

ข้ึนไป 
91.67 

ค่าใชจ่้ายในการบริโภค
อาหารนอกบา้นส าหรับ
ตวัเองต่อคร้ัง 

นอ้ยกวา่ 100 บาท 55.56  ระหวา่ง 100-150 บาท 50.00  

ค่าใชจ่้ายในการบริโภค
อาหารส าหรับตวัเองต่อ
เดือน 

นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 72.23 ระหวา่ง 10,000 -
15,000 บาท 
 

72.23 

ราคาอาหารท่ีบริโภค ราคาเหมาะสม 63.89 ราคาแพง 61.11 
 

จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของประชากรก่อน
ไปประเทศฟิลิปปินส์ ประกอบดว้ย ประชากรมีรายไดต่้อเดือนข้ึนอยู่กบันโยบายของบริษทั คือ 
ทุกคนไดรั้บเงินเดือนจ านวน 1 เท่าของอตัราเงินเดือนตามเกณฑ์ของราชการ ค่าใชจ่้ายในการบริโภค
อาหารนอกบา้นส าหรับตวัเองต่อคร้ัง นอ้ยกวา่ 100 บาท ร้อยละ 55.56 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร
ส าหรับตวัเองต่อเดือน น้อยกวา่ 10,000 บาท ร้อยละ 72.23 และมีความคิดเห็นต่อราคาอาหารท่ีบริโภค
วา่ราคาเหมาะสม ร้อยละ 63.89  

ปัจจยัด้านเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของประชากรขณะอยู่ประเทศฟิลิปปินส์ 
ประกอบด้วย ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 30,000 บาท ข้ึนไป ร้อยละ 91.67 
ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารนอกบา้นส าหรับตวัเองต่อคร้ังอยูร่ะหวา่ง 100 - 150 บาท ร้อยละ 50.00 
ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารส าหรับตวัเองต่อเดือนอยูร่ะหว่าง 10,000 - 15,000 บาท ร้อยละ 72.23 
และมีความคิดเห็นต่อราคาอาหารท่ีบริโภควา่ ราคาแพง ร้อยละ 61.11 
 


