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กติติกรรมประกาศ 

 

  

              วทิยานิพนธ์น้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจากรองศาสตราจารยส์ายนที ปรารถนาผล อาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูซ่ึ้งกรุณาให้ความรู้ ค  าแนะน า ค  าปรึกษา และตรวจแกไ้ขจนวิทยานิพนธ์เสร็จ

สมบูรณ์ ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

               ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยธ์นกร ช้างน้อย และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพียรชัย  

ค  าวงษ ์ท่ีกรุณารับเป็นกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ์ และใหค้  าแนะน าอยา่งดีตลอดมา  

               ขอขอบคุณ คุณพ่อประสงค์ กิจมี คุณแม่รุน กิจมี และญาติพี่น้อง เพื่อนๆ ท่ีได้ให้ความ

ช่วยเหลือ ความรัก ความห่วงใยและเป็นก าลงัใจในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีตลอดมา 

               ขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีวทิยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 5 จงัหวดัเชียงใหม่ท่ี

กรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการใชส้ถานท่ีและการยมือุปกรณ์ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี 

               ทา้ยท่ีสุดน้ี หากมีส่ิงขาดตกบกพร่องหรือผิดพลาดประการใด ผูเ้ขียนขออภยัเป็นอย่างสูงใน
ขอ้บกพร่องและความผิดพลาดนั้น และผูเ้ขียนหวงัว่าวิทยานิพนธ์น้ีคงมีประโยชน์บา้งไม่มากก็น้อย
ส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัผลการอบอุ่นร่างกาย
แบบเคล่ือนไหวร่วมกบัการยดืกลา้มเน้ือแบบคา้งไวต่้อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือความสามารถในการ
วิง่ระยะสั้น และความยดืหยุน่ต่อไป 
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