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กติติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี   ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาจากรองศาสตราจารย์สายนที  

ปรารถนาผล ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูซ่ึ้งกรุณาให้ความรู้ ค  าแนะน าค าปรึกษา 
และตรวจแกไ้ขจนวิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี และรองศาสตราจารยธ์นกร ช้างน้อยประธาน
กรรมการ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เพียรชัย ค าวงษ์ กรรมการ ท่ีกรุณาสละเวลาให้ค  าแนะน า 
และขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ตลอดจนการตรวจทานแกไ้ข ปรับปรุงการจดัท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ีจนเสร็จ
สมบูรณ์ ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี   

ขอกราบขอบพระคุณ ครอบครัวปรารถนาผลท่ีให้โอกาส และให้ก าลงัใจ และสนบัสนุน
ในการท าวทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดีตลอดมา 

ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 5 และการกีฬา
แห่งประเทศไทย จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการยืมอุปกรณ์ และสถานท่ี 
ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี  

ทา้ยท่ีสุดน้ี หากมีส่ิงขาดตกบกพร่อง หรือผิดพลาดประการใด ผูเ้ขียนขออภยัเป็นอย่างสูง
ในข้อบกพร่องและความผิดพลาดนั้ น และผู ้เ ขียนหวังว่าวิทยานิพนธ์น้ีคงมีประโยชน์ต่อ               
วงการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษาการอบอุ่นร่างกายและการยืด
กลา้มเน้ือแบบเคล่ือนไหวในโอกาสต่อไป 
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