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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตา กรุณา และการช่วยเหลือจากรอง
ศาสตราจารยส์ายนที ปรารถนาผล ประธานกรรมการท่ีปรึกษา และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมรรถชยั  
จ  านงค์กิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาสละเวลาให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า และข้อคิดเห็นต่าง ๆ 
ตลอดจนการตรวจทานแกไ้ข ปรับปรุง การจดัท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ผูเ้ขียนขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยธ์นกร ช้างน้อย ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพียรชยั ค าวงษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ค  าปรึกษาแนะน า และ
ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีอยา่งดีตลอดมา จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมี
ความถูกตอ้งสมบูรณ์  

ขอกราบขอบพระคุณคุณครูทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาให้ค  าแนะน า ข้อคิดเห็นต่าง ๆ และ
ประสิทธ์ิประสาทถ่ายทอดวิชาความรู้พร้อมทั้งอบรมสั่งสอน และช่วยเหลือในด้านการศึกษาด้วยดี
เสมอมา  

ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 5 และการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการยืมอุปกรณ์ และสถานท่ีส าหรับการ
วจิยัคร้ังน้ี  

ผูเ้ขียนขอบูชาพระคุณ คุณแม่พนอ จีนถนอม และครอบครัว “จีนถนอม” ทุกคนท่ีให้โอกาส
ทางการศึกษาแก่ผูเ้ขียน ขอขอบใจเพื่อน ๆ ทุกคนท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือ และเป็นก าลงัใจตลอดมา 

ทา้ยท่ีสุดน้ี หากมีส่ิงขาดตกบกพร่องหรือผิดพลาดประการใด ผูเ้ขียนขออภยัเป็นอย่างสูงใน
ขอ้บกพร่องและความผิดพลาดนั้น และผูเ้ขียนหวงัว่าวิทยานิพนธ์น้ีคงมีประโยชน์บา้งไม่มากก็น้อย
ส าหรับนกักีฬา ผูฝึ้กสอน ตลอดจนผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการอบอุ่นร่างกาย การยืด
กลา้มเน้ือ มุมในการเคล่ือนไหวของรยางคข์าต่อไป 
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