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เอกสารช้ีแจงโครงการวจิัย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมคัร) 

แนะน าโครงการวจัิย  

เราจดัท าโครงการวจิยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลเฉียบพลนัของการยืดกลา้มเน้ือแบบ เร่งเร้า
การท างานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ และการยืดกลา้มเน้ือแบบคา้งไว ้ ต่อ ความสามารถใน
การเคล่ือนไหวในนักกีฬาฟุตบอลชายสมัครเล่น โดยมีนายอภิวฒัน์ อมาตยกุล เป็นหัวหน้า
โครงการวิจยั และ ผศ.ดร. เพียรชยั ค  าวงษ ์เป็นท่ีปรึกษาโครงการวิจยั การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยั
เชิงทดลอง เราใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตาม
ขอ้ก าหนดของงานวจิยั เราขอใหท้่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัย
โปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ เราขอให้ท่านตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วม
เป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัของเราหรือไม่ 
 

ท าไมต้องท าวจัิยนี้ 

ในกีฬาฟุตบอลก่อนการฝึกซ้อมหรือการแข่งขนัในทุกๆคร้ังจะตอ้งมีการยืดกลา้มเน้ือก่อน
เสมองานวิจยัท่ีผา่นมายงัไม่สามารถหาขอ้สรุปท่ีแน่ชดัไดว้า่ท่ีสุดแลว้การยืดกลา้มเน้ือจะส่งผลต่อ
สมรรถภาพทางกายอย่างไร รวมทั้งมีงานวิจยันอ้ยมากท่ีท าการศึกษาถึงผลจากการยืดกลา้มเน้ือต่อ
สมรรถภาพทางกายโดยน าเทคนิคการยืดแบบ เร่งเร้าการท างานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 
และการยดืแบบคา้งไว ้มาเปรียบเทียบกนั เพื่อดูวา่เทคนิคใดจะส่งผลต่อสมรรถทางกายมากกวา่กนั
ทั้งน้ีเพื่อจะสามารถน าผลการศึกษาท่ีไดม้าเปรียบเทียบถึงขอ้ดีขอ้เสียของการยืดในแต่ละเทคนิค 
และสามารถน าไปใช้เพื่อการแข่งขนัและการฝึกซ้อมรวมทั้งน าไปประกอบเป็นองค์ความรู้เพื่อ
พฒันางานวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาในอนาคตต่อไป 
 

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

 เราวางแผนท่ีจะหาอาสาสมคัรท่ีเป็นนกักีฬาฟุตบอลชายของคณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อายรุะหวา่ง 18-23 ปี จ  านวน 20 คน 

 

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

ท่านจะตอ้งมาท่ีคณะเทคนิคการแพทยต์ามวนั-เวลาท่ีนดัหมาย โดยควรแต่งกายดว้ยชุด
กีฬาท่ีเหมาะแก่การเก็บขอ้มูลในการท าวจิยั (เส้ือยืด กางเกงขาสั้น รองเทา้ผา้ใบ) เราจะท าการช้ีแจง
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วตัถุประสงคข์องการวิจยัและอธิบายขั้นตอนการท าวิจยัในแต่ละขั้นตอนโดยละเอียดให้ท่านทราบ 
โดยในการทดสอบจะท าการสุ่มล าดบัในการเลือกเทคนิคการยืดกลา้มเน้ือระหวา่งเทคนิค เร่งเร้า
การท างานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือกบัเทคนิคการยืดกลา้มเน้ือแบบคา้งไว ้โดยให้ท่านจบั
ฉลากเพื่อจะไดจ้ดัล าดบัการทดสอบว่าท่านจะตอ้งท าเทคนิคใดก่อนเม่ือสุ่มล าดบัการทดสอบได้
แลว้ ท่านจะตอ้งท าการอบอุ่นร่างกายดว้ยการป่ันจกัรยานวดังาน เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเราจะท า
การวดัช่วงการเคล่ือนไหวของเข่า เวลาการตอบสนอง และความแข็งแรงสูงสุดแบบเกร็งคา้ง ของ
กลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ ของท่าน ตามล าดบั จากนั้นเราจะท าการยืดกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ ของ
ขาขา้งท่ีถนดัดว้ยเทคนิคการยดืกลา้มเน้ือแบบคา้งไว ้หรือ เร่งเร้าการท างานของระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัล าดบัการทดสอบท่ีท่านท าการสุ่มเลือกได ้และหลงัจากยืดกลา้มเน้ือ เราจะ
ท าการวดัซ ้ า ช่วงการเคล่ือนไหวของเข่า เวลาการตอบสนอง และความแข็งแรงสูงสุดแบบเกร็งคา้ง
ของกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ ตามล าดบั หลงัจากนั้น 1 สัปดาห์ เราจะนดัท่านมาท าการทดสอบอีก
คร้ัง อาจเป็นการทดสอบผลของการยืดกลา้มเน้ือดว้ยเทคนิค เร่งเร้าการท างานของระบบประสาท
และกลา้มเน้ือหรือการยดืกลา้มเน้ือแบบคา้งไวซ่ึ้งข้ึนอยูก่บัล าดบัการทดสอบท่ีท่านสุ่มเลือกได ้โดย
ใชล้ าดบัขั้นตอนในการทดสอบเช่นเดียวกนักบัเทคนิคการยืดกลา้มเน้ือในคร้ังแรก จะมีการปฏิบติั
ก่อนการทดสอบจริงเพื่อใหคุ้น้เคยกบัวธีิการและอุปกรณ์ต่างๆท่ีใชใ้นการทดสอบ 
 

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร?  

 การวิจยัน้ีเป็นเชิงการทดลองโดยจะท าการเก็บขอ้มูลจากท่านสองคร้ัง โดยเวน้ระยะห่าง
การเก็บขอ้มูลระหวา่งคร้ังแรกกบัคร้ังท่ีสอง 1 สัปดาห์ ทั้งน้ีผูว้จิยัจะนดัหมายวนั-เวลาท่ีท่านสะดวก
ใหท้่านมาท่ี ภาควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ระยะเวลาในการ
เขา้ร่วมการวจิยัต่อคร้ังจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 1 ชัว่โมง 

 

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

ท่านมีความเส่ียงจากการวิจยัของเราน้อยมาก เน่ืองจากการทดสอบของเราเป็นเพียงการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายพื้นฐานท่ีไม่เส่ียงต่อการบาดเจ็บ และในการยืดกลา้มเน้ือเราจะท าการ
ยดืไปถึงเพียงจุดท่ี 
ท่านรู้สึกตึง แต่ไม่เกิดความรู้สึกเจ็บปวด แต่อยา่งไรก็ตามท่านอาจมีอาการเหน่ือยหรือรู้สึกลา้ขณะ
ท าการวดัก าลงักล้ามเน้ือหรือขณะท าการศึกษาทดลอง และบางรายอาจมีภาวะปวดระบมได้
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เล็กน้อย ๒-๓ วนัหลงัท าการศึกษา โดยอาการปวดระบมเหล่าน้ีเกิดข้ึนได้น้อยมากในบางราย
เท่านั้นและอาการเหล่าน้ีจะหายไปเองไดภ้ายในระยะเวลา ๔-๕ วนั 
 
การถอนท่านออกจากโครงการวจัิย 

ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยบอกกบัผูใ้หข้อ้มูลแก่ท่าน หรือ
ระหวา่งการวิจยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ
ท่าน   
 

ท่านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้? 

ท่านจะได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับสมรรถภาพท่ีใช้ในการเล่นฟุตบอลของท่าน ซ่ึงใน
งานวิจยัน้ี จะท าให้ท่านไดท้ราบถึงเวลาการตอบสนอง และความแข็งแรงสูงสุดแบบไอโซเมตริก  
ของกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ รวมทั้งช่วงการเคล่ือนไหวของขอ้เข่าของท่าน ในกรณีท่ีพบวา่ท่านมี
สมรรถภาพทางกายท่ีต ่ากว่าเกณฑ์ ผูว้ิจยัจะให้ความรู้และให้ค  าแนะน าท่ีเหมาะสมในการเพิ่ม
สมรรถภาพทางกาย หลงัจากท่ีท่านไดเ้ขา้ร่วมงานวจิยัจนเสร็จส้ินแลว้ 
 

การรักษาความลบัเกีย่วกบัตัวท่าน 

ผลการวจิยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดบ้นัทึกไวท้ั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั ขอ้มูลของท่าน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบจะถูกน าไปวิเคราะห์รวมกบัขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่านอ่ืนๆ และแสดงผล
ออกมาในลกัษณะการสรุปเท่านั้น โดยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลดงักล่าวในเชิงท่ีบ่งช้ีถึงเอกลกัษณ์ส่วน
บุคคลของท่าน  

 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่? 

ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน  

 

หากเกดิการบาดเจ็บจากการวิจัยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่? 

ในกรณีท่ีท่านบาดเจบ็จากการวจิยั ผูว้ิจยัจะดูแลรักษาท่านและจ่ายค่ารักษาพยาบาลใหท้่าน 
แต่ไม่มีเงินชดเชยค่าเสียเวลาหรือทดแทนรายไดใ้หท้่าน  
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ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่? 

 ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 

เกีย่วกบัสิทธิของท่าน 

 การอาสาเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเป็นไปโดยสมคัรใจ ท่านสามารถเลือกไม่เขา้ร่วม หรือ
ถอนตวัจากการเขา้ร่วมเม่ือใดก็ไดโ้ดยจะไม่เกิดโทษ หรือสูญเสียสิทธิประโยชน์ท่ีพึงได ้ 
 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

ในกรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัโครงการวิจยั และการบาดเจ็บอนัเน่ืองมาจากการวิจยั โปรด
ติดต่อ นาย อภิวฒัน์ อมาตยกุล หมายเลขโทรศพัท ์085-8632065 

ในกรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัสิทธิในฐานะอาสาสมคัร โปรดติดต่อ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์นตร สุวรรณ
คฤหาสน์ ท่ีเบอร์โทรศพัท ์0-5312-4099 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจิัย  
 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................... ขอให้ความยินยอมของตนเอง ท่ีจะ
เขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัเร่ือง ……….การเปรียบเทียบผลเฉียบพลนัของการยืดกลา้มเน้ือแบบ 
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation และการยืดกลา้มเน้ือแบบคา้งไวต่้อความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวในนกักีฬาฟุตบอลชายสมคัรเล่น………. 

 ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่าน
และท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ
เขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีหรือไม่ 

 ขา้พเจา้ทราบวา่ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะตอบค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลา
การเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และ
จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ร่างกาย หรือจิตใจของขา้พเจา้ตลอดการวิจยัน้ีและรับรองว่าหากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวิจยั
ดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเตม็ท่ี  

 ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัโดยสมคัรใจ และสามารถถอนตวัจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได้
โดยไม่มีผลกระทบต่อสิทธิในการรับการรักษาพยาบาลหรือสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บ และใน
กรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้จิยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัผูว้จิยั 
คือ นายอภิวฒัน์  อมาตยกุล ไดท่ี้ สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัทท่ี์ท างาน.............-....... โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  085-8632065  โทรสาร ............-..................  

โดยการลงนามน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ................................................................... วนัท่ี................................ 

                      (..................................................................)    
 

ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั......................................................      วนัท่ี................................. 
                         (นายอภิวฒัน์ อมาตยกุล)      

 
พยาน          …………………………………………………        วนัท่ี................................ 
                                  (..................................................................) 
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ตารางบันทกึผล 
 
ช่ือ.................................................สกุล............................................. 
อาย…ุ……………………ปี น ้าหนกั.................... กิโลกรัม ส่วนสูง................เซนติเมตร 
ขาขา้งท่ีถนดั........................... 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
รายการการทดสอบ 

เทคนิคการยดืกลา้มเน้ือ 

Static PNF 

PRE POST PRE POST 
AROM (องศา)     

PROM (องศา)     

เวลาการตอบสนอง (วนิาที)     

ค่าความแขง็แรงสูงสุดแบบ
ไอโซเมตริก (ปอนด์) 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
ตารางอืน่ๆ ที่เกีย่วข้องกบัการวจิยั 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ช่วงการเคล่ือนไหว ค่าความแขง็แรงสูงสุด
แบบไอโซเมตริก และค่าเวลาการตอบสนอง ก่อนการยดื (Pre-stretching) กลา้มเน้ือ Quadriceps 
ดว้ยเทคนิค PNF stretching และ Static stretching ในนกักีฬาฟุตบอลชายคณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จ  านวน 20 คน 
  

ตวัแปรท่ีเปรียบเทียบ Mean ± SD (Pre-stretching) p value 
PNF stretching Static stretching 

AROM (องศา) 145.15 ± 6.26 143.55 ± 6.94 0.449 

PROM (องศา) 147.90 ± 4.68 
 

147.60 ± 5.57 0.855 

MIC (ปอนด์) 31.63 ± 10.36 
 

32.88 ± 10.12 
 

0.702 

RT (วนิาที) 0.55 ± 0.07 
 

0.57 ± 0.10 
 

0.395 
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ตาราง 5 แสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ของ Krejcie และ Morgan ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่95% (ประยรู, 2544) 
 
จ านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
จ านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
จ านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 

100 
110 
120 
130 
140 
150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 
92 
97 

103 
108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 

220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 
460 
480 
500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 

1000 
1100 

140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 
210 
214 
217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 

1200 
1300 
1400 
1500 
1600 
1700 
1800 
1900 
2000 
2200 
2400 
2600 
2800 
3000 
3500 
4000 
4500 
5000 
6000 
7000 
8000 
9000 

10000 
15000 
20000 
30000 
40000 
50000 
75000 

100000 

291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 
327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ – นามสกุล  นายอภิวฒัน์ อมาตยกุล 
วนัเดือนปีเกดิ  18 มกราคม 2530 
ประวตัิการศึกษา ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) คณะเทคนิคการแพทย ์

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  
 


