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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
อะฟลาทอกซินเป็นสารพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สร้างจากเส้นใยของเช้ือรากลุ่ม 

Aspergillus Penicillium และ Rhizopus (Diener and Davis, 1969) เป็นสารพิษรุนแรงเพราะเป็น 
สารก่อมะเร็ง สารก่อลูกวิรูป และเป็นสารก่อกลายพนัธ์ุ (ส านกัตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตว,์ 2554) 
องคก์ารอนามยัโลกจดัใหอ้ะฟลาทอกซินเป็นสารก่อมะเร็งท่ีร้ายแรงมากท่ีสุดชนิดหน่ึง (เบญญาภา 
เมธาวราพร, 2554) สารพิษชนิดน้ีปราศจาก สี กล่ิน และรส  ท าให้ผูบ้ริโภคไม่สามารถรับรู้ได ้ 
(กรมวิชาการเกษตร, 2554) และยงัทนความร้อนไดถึ้ง 260  องศาเซลเซียส ดงันั้นการปรุงอาหารดว้ย
การตม้ อบ และน่ึง ไม่สามารถท าลายพิษของอะฟลาทอกซินได ้ (กนกรัตน์ ป้องประทุม, 2553)   

อะฟลาทอกซินเป็นพิษต่อทั้งสัตว์ และคน โดยท าให้แบคทีเรียเกิดการกลายพนัธ์ุ และ      
ท าใหส้ัตวเ์ป็นมะเร็ง ในคนท่ีไดรั้บอะฟลาทอกซินสามารถเกิดพิษได ้2 แบบ คือพิษแบบเฉียบพลนั              
ในเด็กมีอาการชัก และหมดสติ สมองบวม มีการคั่งของไขมันในอวยัวะ เช่น ตับ ไต หัวใจ                
และปอด เป็นต้น ในผูใ้หญ่ท าให้มีอาการตกเลือดภายใน เน้ือตายท่ีตบั บวมน ้ า หายใจล าบาก              
การเกิดพิษแบบเร้ือรัง ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันต ่ าลง โปรตีนในเลือดต ่ า เซลล์ตับเปล่ียนเป็น
เซลลม์ะเร็ง  (บดินทร์ บุตรอินทร์, 2555)  

อาหารท่ีมกัปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน ไดแ้ก่ ถัว่ และผลิตภณัฑ์จากถัว่ ขา้วโพด อาหารแห้ง 
พริกป่น กระเทียม หัวหอม เป็นตน้ ในกลุ่มอาหารเหล่าน้ี พริกป่นเป็นผลิตภณัฑ์อาหารท่ีสังเกต            
การเจริญของเช้ือรายากกว่าอาหารชนิดอ่ืน เน่ืองจากลักษณะทางกายภาพท่ีมีความละเอียด  
นอกจากน้ีพริกป่นเป็นอาหารท่ีกฎหมายไม่ไดก้  าหนดให้มีเลขสารบบอาหาร (เลข อย.) และไม่ได้
ก าหนดให้ระบุวนัท่ีผลิต และวนัหมดอายุ  ส่งผลให้ผูป้ระกอบการอาจไม่ให้ความส าคญักับ                  
การผลิตให้ปลอดภยัต่อการปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน ท าให้พริกป่นเป็นอาหารอีกหน่ึงชนิดท่ีเส่ียง
ต่อการปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน ซ่ึงการปนเป้ือนเกิดข้ึนได้ทุกขั้นตอนตั้ งแต่การปลูกในสวน        
การเก็บเก่ียว เก็บรักษา และการขนส่ง (ส านกัตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตว,์ 2554)  

การตรวจหาสารอะฟลาทอกซินในอาหารด้วยวิธีมาตรฐานมีหลายวิธี วิธีท่ีนิยมใช้คือ      
การใชเ้ทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC) หรือ เทคนิค Thin Layer 
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Chromatography (TLC) ซ่ึงตอ้งใชอุ้ปกรณ์ท่ีราคาแพง และผูต้รวจตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจ
วิเคราะห์ ท าให้มีความยุง่ยาก (ประพฤกษ ์และ ปกรณ์, 2549) แต่ปัจจุบนัมีการพฒันาชุดตรวจสอบ
อะฟลาทอกซินข้ึนหลายรูปแบบ เพื่อความสะดวก รวดเร็ว ปลอดภยัแก่ผูป้ฏิบติั ทั้งยงัช่วยลดตน้ทุน
ในการตรวจวิเคราะห์ งานวิจยัน้ีผูศึ้กษาจึงสนใจใช้ชุดตรวจสอบท่ีกรมวิชาการเกษตรพฒันาข้ึน          
คือชุดตรวจสอบอะฟลาทอกซินในผลิตผลเกษตร (DOA - Aflatoxin ELISA Test Kit) ซ่ึงเป็นวิธี
วเิคราะห์โดยอาศยัหลกัการของปฏิกิริยาระหวา่งแอนติเจน และแอนติบอดี 

เชียงใหม่ เป็นจงัหวดัส าคญัของประเทศไทย และเป็นศูนยก์ลางของภาคเหนือ รวมถึงเป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญั ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ซ่ึงเป็นใจกลางเมือง มีตลาดสดอนัเป็นแหล่ง
อาหารของชาวเชียงใหม่ และนักท่องเท่ียวอยู่หลายแห่ง หากมีการปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน         
ของพริกป่นจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนจ านวนมาก ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษา                
การปนเป้ือนของอะฟลาทอกซินในพริกป่นท่ีจ าหน่ายในตลาดสดเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ เพื่อ
เป็นข้อมูลพื้นฐานแก่ให้ผู ้บริโภค และเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ                   
ความปลอดภยัของอาหาร และเป็นแนวทางให้ผูป้ระกอบการท่ีผลิตพริกป่นไดมี้การปรับเปล่ียน
กระบวนการผลิตพริกป่นให้มีอะฟลาทอกซินไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข 

วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
เพื่อตรวจสอบการปนเป้ือนอะฟลาทอกซินของพริกป่นท่ีจ าหน่ายในตลาดสดเขตเทศบาล

นครเชียงใหม่ 

ขอบเขตกำรศึกษำ 
ขอบเขตด้ำนประชำกร 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ พริกป่นท่ีจ าหน่ายในตลาดสดท่ีข้ึนทะเบียนใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ท่ีมีพริกป่นจ าหน่าย 12 ตลาด 

ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
เน้ือหาของการศึกษาคร้ังน้ี คือ การวิเคราะห์หาปริมาณการปนเป้ือนของอะฟลาทอกซิน               

ด้วยชุดตรวจสอบอะฟลาทอกซินในผลิตผลเกษตร (DOA- Aflatoxin ELISA Test Kit)                    
ของกรมวชิาการเกษตร ณ หอ้งปฏิบติัการกลาง คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
อะฟลำทอกซิน หมายถึง สารพิษซ่ึงเกิดจากเช้ือจุลินทรียไ์ด้แก่ เช้ือรากลุ่ม Aspergillus, 

Penicillium และ Rhizopus  
พริกป่น  หมายถึง ผลผลิตท่ีไดจ้ากการบดพริกสุกท่ีแหง้แลว้  
ตลำดสด หมายถึง ตลาดสดท่ีข้ึนทะเบียนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  ท่ีมีร้านจ าหน่าย          

พริกป่น จ านวน 12 ตลาด ไดแ้ก่ ตลาดตน้พยอม ตลาดชา้งเผือก ตลาดประตูเชียงใหม่ ตลาดศิริวฒันา                     
ตลาดเมืองใหม่ ตลาดม่ิงเมือง ตลาดบ้านท่อ ตลาดต้นล าไย ตลาดสันป่าข่อย ตลาดหนองหอย                 
ตลาดทองค า และตลาดประตูกอ้ม 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 
1.   ได้ขอ้มูลการปนเป้ือนอะฟลาทอกซินของพริกป่น และเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นให้กับ

ผูบ้ริโภค 
2.      เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการเฝ้าระว ังการปนเป้ือน                        

อะฟลาทอกซินเกินเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
3.     เป็นแนวทางให้ผูป้ระกอบการท่ีผลิตพริกป่นไดมี้การปรับเปล่ียนกระบวนการผลิต         

พริกป่น  ใหมี้อะฟลาทอกซินไม่เกินเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
  

 
 


