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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามชุดที่ 1 
          

        หมายเลข 
 
สําหรบัพนักงานผูปฏิบัติงานในโรงสขีาว  

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาวิจัยเร่ือง  การจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสี

ขาว  กรณีศึกษา อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลและนํา

ผลที่ไดไปใชเปนแนวทางปองกันและควบคุมปญหามลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีอ่ืน ๆ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาสละเวลาตอบคําถามทุกขอที่แนบมา

พรอมกันนี้ตามความเปนจริงดวยตัวของทานเอง โดยคําตอบของทานถือเปนความลับ เพียงแตจะ

นําขอมูลมาสรุปตามกระบวนการวิจัยเพื่อเปนประโยชนทางวิชาการเทานั้น 
 
สวนที่ 1. ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  / ในชองวางทีก่ําหนดตามความเปนจริงของทาน 

 

1. เพศ           

(  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 

 

2. อายุของทาน 

(  ) 1. ตํ่ากวา 20 ป   (  ) 2. 20–30 ป 

(  ) 3. 31–40 ป   (  ) 4. 41 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศึกษา 

(  ) 1. ไมเคยศึกษา    (  ) 2. ประถมศึกษา 

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน     (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ 

ปวช. 

(  ) 5. ปวส. หรือ เทียบเทา     (  ) 6. ปริญญาตรีข้ึนไป 
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4. รายไดของทาน 

(  ) 1. ตํ่ากวา 2,500 บาท/เดือน  (  ) 2. 2,500–5,000 บาท/เดือน 

(  ) 3. 5,001–7,500 บาท/เดือน       (  ) 4. 7,501–10,000 บาท/เดือน 

(  ) 5. 10,001 บาท/เดือน ข้ึนไป 

 

5. หนาที่ของทานที่ปฏิบัติในโรงสีขาว 

(  ) 1. ลงขาวเปลือก   

(  ) 2. ขับรถตักขาว 

(  ) 3. บรรจุแกลบและขาวสาร    

(  ) 4. ธุรการ 

 

6. ทานปฏิบัติงานในโรงสีขาวมาแลวกี่ป 

(  ) 1. ตํ่ากวา 1 ป   (  ) 2. 1–5 ป 

(  ) 3. 6–10 ป    (  ) 4. มากกวา 10 ปข้ึนไป 

 

7. ระยะทีท่านปฏิบัติงานในโรงสีขาวตอวนั 

(  )1. 1–4 ชั่วโมง    

(  ) 2. 5–8 ชั่วโมง 

(  ) 3. มากกวา 8 ชัว่โมงข้ึนไป 

 
สวนที่ 2. ขอมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดจากฝุนละออง เสียงดัง และความรอน จากการ
ปฏิบัติงานในโรงสีขาวและวิธีปองกันตัวเองจากมลพิษ 
 

1. ทานคิดวากระบวนการผลิตของโรงสีทาํใหเกิดฝุนละอองมากแคไหน 

(  ) 1. ไมกอใหเกิดฝุนละออง 

(  ) 2. เกิดฝุนละอองแตไมสามารถเหน็ในอากาศ 

(  ) 3. เกิดฝุนละอองในอากาศแตไมมีการสะสมบริเวณพื้น 

(  ) 4. มีฝุนละอองในอากาศและมีการสะสมบริเวณพืน้ 
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2. ทานคิดวาฝุนที่เกิดข้ึนมาจากกระบวนการผลิตในข้ันตอนใดมากทีสุ่ด 

 

ข้ันตอนการผลิต 

นอ
ยท
ี่สุด

 

นอ
ย 

ปา
น

กล
าง

 

มา
ก 

มา
กท
ี่สุด

 

1. การเทขาวเปลอืก 

2. การตากขาวเปลือก 

3. การรอนเพื่อกะเทาะเปลือก 

4. การบรรจุแกลบและขาวสาร 

     

 

3. ทานทราบหรือไมวาฝุนละอองมีผลทําใหเกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ  

(  ) 1. ทราบ    

(  ) 2. ไมทราบ 

 

4. ทานคิดวาการเกิดโรคภูมิแพนาจะมีผลมาจากการสูดเอาฝุนละอองจากกระบวนการ

ผลิตในโรงสีขาวหรือไม 

(  ) 1. ใช     

(  ) 2. ไมใช 

(  ) 3. ไมแนใจ 

 

5. ทานใชอุปกรณปองกันฝุนละอองครอบจมูกในขณะที่กําลังปฏิบัติงานหรือไม 

(  ) 1. ไมเคยใชอุปกรณปองกันฝุนละอองเลย 

(  ) 2. ใชอุปกรณปองกันฝุนละอองบางเปนบางคร้ัง 

(  ) 3. ใชอุปกรณปองกันฝุนละอองทกุคร้ัง 
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6. ทานคิดวาเสียงดังที่เกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวสงผลตอทานดานใดบาง  

 

ผลที่เกิดตอทาน มี ไมมี 

1. สงผลตอการไดยินเสียง 
2. สงผลตอสุขภาพจิต เกิดความเครียด 

3. รบกวนสมาธ ิการต้ังใจรับฟง 

4. สงผลตอประสิทธิภาพในการทํางาน
รบกวนการทาํงาน ทํางานลาชา 

5. ขัดขวางการติดตอส่ือสาร ทาํใหตอง
ตะโกนส่ือสารกัน ส่ือสารบกพรอง 

  

 

7. เมื่อไดยินเสียงดังทานใชเคร่ืองปองกันหู เชน จุกอุดหู หรือที่ครอบหูหรือไม 

(  ) 1. ไมเคยใชอุปกรณปองกันหูเลย 

(  ) 2. ใชอุปกรณปองกันหูบางเปนบางคร้ัง 

(  ) 3. ใชอุปกรณปองกันหูทกุคร้ัง 

 

8. ทานมีอาการใดบางเมื่อตองเจอกับความรอนเนื่องจากการปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

 

ผลที่เกิดตอทาน มี ไมมี 

1. เปนลมเนื่องจากความรอน 

2. ตะคริวเนื่องจากความรอน 

3. การออนเพลียเนื่องจากความรอน 

4. การขาดน้าํ 

5. เกิดผดผ่ืนข้ึนบริเวณผิวหนงั 
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9. ทานทราบวธิีการปองกันตัวเองจากมลพษิทั้งฝุนละออง เสียงดัง และความรอนที่เกิด

จากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวจากแหลงใด 

 

แหลงความรู ใช ไมใช 

1. หนงัสือ  เอกสาร 

2. วิทย ุ

3. โทรทัศน 
4. ประชาสัมพันธของโรงสีขาว 

5. อ่ืน ๆ  ระบุ.................................. 
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  แบบสอบถามชุดที่ 2 
          

        หมายเลข 

 
สําหรับผูประกอบกิจการโรงสีขาว 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการมลพิษของผูประกอบกิจการโรงสี

ขาว  กรณีศึกษา อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลและนํา

ผลที่ไดไปใชเปนแนวทางปองกันและควบคุมปญหามลพิษจากกระบวนการผลิตของโรงสีอ่ืน ๆ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาสละเวลาตอบคําถามทุกขอที่แนบมา

พรอมกันนี้ตามความเปนจริงดวยตัวของทานเอง โดยคําตอบของทานถือเปนความลับ เพียงแตจะ

นําขอมูลมาสรุปตามกระบวนการวิจัยเพื่อเปนประโยชนทางวิชาการเทานั้น 

  

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ในชองวางทีก่ําหนดตามความเปนจริงของทาน 

สวนที่ 1. ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ           

(  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 

 

2. อายุของทาน 

(  ) 1. 20-30 ป   (  ) 2. 31–40 ป 

(  ) 3. 41–50 ป   (  ) 4. 51 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศึกษา 

(  ) 1. ไมเคยศึกษา   (  ) 2. ประถมศึกษา 

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน    (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

(  ) 5. ปวส. หรือ เทียบเทา    (  ) 6. ปริญญาตรีข้ึนไป 

 

4. ทานประกอบกิจการโรงสีขาวมาแลวกี่ป 

(  ) 1. ตํ่ากวา 1 ป   (  ) 2. 1–5 ป 

(  ) 3. 6–10 ป    (  ) 4. มากกวา 10 ปข้ึนไป 
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5. โรงสีของทานมกีําลังการผลิตเทาไหร 

(  ) 1. ตํ่ากวา 12 เกวียน/วนั   

(  ) 2. 12–59 เกวียน/วนั 

(  ) 3. มากกวา 60 เกวียน/วนัข้ึนไป 

 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการมลพิษดาน ฝุนละออง เสียงดัง ความรอน ที่เกิดจาก 

  กระบวนการผลิตของโรงสีขาวของผูประกอบกิจการโรงสขีา 
 
1. โรงสีของทานไดมีการตรวจวัดปริมาณฝุนละออง ความดัง ความรอน ที่เกิดจาก

กระบวนการผลิตแคไหน 
 

การตรวจวัด ไมเคยตรวจ เคยตรวจแต
ไมสม่าํเสมอ 

เคยตรวจ
สม่ําเสมอ 

1. ปริมาณฝุนละอองที่เกิดข้ึน 

2.  ความดังของเสียงที่เกิดข้ึน 

3. ระดับความรอนที่เกิดจากข้ึน 

   

 

2. ทานคิดวากระบวนการผลิตของโรงสีทาํใหเกิดฝุนละอองมากแคไหน 

(  ) 1. ไมกอใหเกิดฝุนละออง 

(  ) 2. เกิดฝุนละอองแตไมสามารถเหน็ในอากาศ 

(  ) 3. เกิดฝุนละอองในอากาศแตไมมีการสะสมบริเวณพื้น 

(  ) 4. มีฝุนละอองในอากาศและมีการสะสมบริเวณพืน้ 

 

3. ทานคิดวาฝุนที่เกิดข้ึนมาจากกระบวนการผลิตในข้ันตอนใดมากทีสุ่ด 

(  ) 1. การเทขาวเปลือก   

(  ) 2. การตากขาวเปลือก 

(  ) 3. การรอนเพื่อกะเทาะเปลือก   

(  ) 4. การบรรจุแกลบและขาวสาร 
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4. โรงสีของทานไดมีการติดต้ังระบบกําจัดฝุนละอองหรือไม ( ถาติดต้ังโปรดตอบขอ 5 ) 

(  ) 1. มีการติดต้ัง   (  ) 2. ไมมีการติดต้ัง 

 

5. หากโรงสีของทานมกีารตดิต้ังระบบกําจัดฝุนละอองทานใชระบบใดบาง 

(  ) 1. ระบบเก็บรวบรวมฝุนละออง (Cyclone) 

(  ) 2. ระบบถงุกรอง (Bag Filter) 

(  ) 3. ระบบสเปรยน้ํา (Spay Chamber) 

(  ) 4. ระบบอ่ืน ๆ โปรดระบุ ........................................... 

 

6. ทานคิดวาการใชกระบวนการผลิตและเทคโนโลยีการผลิตที่ดีและเหมาะสมสามารถ

จัดการกับปญหามลพิษดานฝุนละออง เสียงดัง และความรอนจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาว

ไดหรือไม 

(  ) 1. ไมสามารถจัดการกบัปญหามลพิษ 

       (  ) 2. สามารถจัดการกบัปญหามลพษิไดโดยไมตองใชการจัดการดานอ่ืนรวมดวย  

       (  ) 3. สามารถจัดการกบัปญหามลพษิไดแตตองใชการจัดการดานอ่ืนรวมดวย 

 

7. ทานไดใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสี

ขาวแกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวหรือไม 

(  ) 1. ไมเคยใหความรูและความเขาใจเลย 

(  ) 2. เคยใหความรูและความเขาใจบางเปนบางคร้ัง 

(  ) 3. เคยใหความรูและความเขาใจอยางสม่ําเสมอ 

 

8. ทานไดใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการปองกันตัวเองจาก

มลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวแกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวหรือไม 

(  ) 1. ไมเคยใหความรูและความเขาใจเลย 

(  ) 2. เคยใหความรูและความเขาใจบางเปนบางคร้ัง 

(  ) 3. เคยใหความรูและความเขาใจอยางสม่ําเสมอ 
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9. ทานไดใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการปองกันตัวเองจากมลพิษที่เกิดจาก

กระบวนการผลิตของโรงสีขาวแกผูปฏิบัติงานในโรงสีขาวโดยวิธีใด  

 

การใหความรูโดยวิธ ี มี ไมมี 

1. การจัดอบรม 

2. การจัดบอรดความรู 
3. การประชาสัมพันธ   

4.  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ.......................................... 

  

 

10. ทานมีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายจากฝุนละออง เสียงดัง ความรอน ที่เกิด

จากกระบวนการผลิตจากโรงสีใหแกผูปฏิบัติงานในโรงสีหรือไม 

 

การเตรียมอุปกรณปองกัน ไมมีให มีใหแตไม

ครบตาม

จํานวน 

มีใหครบ

ตามจํานวน 

1. การจัดเตรียมอุปกรณปองกนั
อันตรายจากฝุนละอองจาก

กระบวนการผลิต 

2. การจัดเตรียมอุปกรณปองกนั
อันตรายจากเสียงดังจาก

กระบวนการผลิต 

3. การจัดเตรียมอุปกรณปองกนั
อันตรายจากความรอนจาก

กระบวนการผลิต   
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11. ทานคิดวาใครควรมีบทบาทสําคัญในการจัดการปญหามลพิษที่เกิดจากกระบวนการ

ผลิตของโรงสีขาว  

 

ผูมีบทบาทในการจัดการปญหามลพิษ มีบทบาท ไมมีบทบาท 

1.  ผูประกอบกิจการโรงสีขาว  

2.  ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

3.  หนวยงานที่เกีย่วของ     

4.  ชุมชนใกลเคียงโรงสีขาว 

5.  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ.......................................... 

  

 

12. ทานมีแผนท่ีจะจัดการกับปญหามลพิษจากฝุนละออง เสียงดัง ความรอน ทีเ่กิดจาก 

กระบวนการผลิตจากโรงสีในอนาคตอยางไรบาง 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.......................... 

 

13. ถาปลอยใหมีมลพิษเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตของโรงสีขาวทานคิดวาจะมีผลอยาง 

ไงตอ 

13.1 ผูปฏิบัติงานในโรงสีขาว 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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13.2 ชุมชนใกลเคียง 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................………………………

……...…..……………………………………………………………………………………………

…………............................................................................................................................... 

13.3  ส่ิงแวดลอม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
 

มาตรการการควบคุมมลพิษตางๆ 
1. มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป 

 

ตารางแสดงมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป 
 

สารมลพษิ 
คาเฉลี่ยความ
เขมขน ในเวลา 

คามาตรฐาน 

1 ชม. ไมเกิน 30 ppm. (34.2 มก./ลบ.ม.) 
กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) 

8 ชม. ไมเกิน 9 ppm. (10.26 มก./ลบ.ม) 

กาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) 1 ชม. ไมเกิน 0.17 ppm. (0.32 มก./ลบ.ม.) 

กาซโอโซน (O3) 1 ชม. 0.10 ppm. (0.20 มก./ลบ.ม.) 

1 ป ไมเกิน 0.04 ppm. (0.10 มก./ลบ.ม) 

24 ชม. ไมเกิน 0.12 ppm.(0.30 มก./ลบ.ม) กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) 

1 ชม. ไมเกิน 0.3 ppm.(780 มคก./ลบ.ม) 

ตะกั่ว (Pb) 1 เดือน ไมเกิน 1.5 มคก./ลบ.ม 

24 ชม. ไมเกิน 0.12 มก./ลบ.ม 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 

1 ป ไมเกิน 0.05 มก./ลบ.ม 

24 ชม. ไมเกิน 0.33 มก./ลบ.ม. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 100 

ไมครอน 1 ป ไมเกิน 0.10 มก./ลบ.ม. 
 

หมายเหตุ 
มาตรฐานคาเฉล่ียระยะส้ัน (1,8 และ 24 ชม.) กําหนดข้ึนเพื่อปองกนัผลกระทบตอสุขภาพ

อนามัยอยางเฉียบพลัน (acute effect) 

มาตรฐานคาเฉล่ียระยะยาว (1 เดือน และ 1 ป) กําหนดข้ึนเพื่อปองกนัผลกระทบยาวหรือ

ผลกระทบเร้ือรัง ที่อาจเกิดข้ึนตอสุขภาพอนามัย (chronic effect) 
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2. มาตรฐานระดับเสียงโดยท่ัวไป  
คามาตรฐานระดับเสียง  

1. คาระดับเสียงสูงสุด ไมเกนิ 115 เดซิเบลเอ € 
2. คาระดับเสียงเฉล่ีย 24 ชั่วโมง ไมเกนิ 70 เดซิเบลเอ  

การตรวจวัดระดับเสียงโดยทั่วไป 

1.การตรวจวัดคาระดับเสียงสูงสุด ใหใชมาตรระดับเสียงตรวจวัดระดับเสียงในบริเวณที่มี

คนอยูหรืออาศัยอยู  

2.การตรวจวัดคาระดับเสียงเฉล่ีย 24 ชั่วโมง ใหใชมาตรระดับเสียงตรวจวัดระดับเสียง

อยางตอเนื่องตลอดเวลา 24 ชั่วโมงใด ๆ  

3.การตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงที่บริเวณภายนอกอาคารใหต้ังสูงจากพื้นไมนอย

กวา 1.20 เมตร โดยในรัศมี 3.50 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟน ตองไมมีกําแพงหรือส่ิงอ่ืนใดที่

มีคุณสมบัติในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู  

4.การต้ังไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงที่บริเวณภายในอาคารใหต้ังสูงจากพื้นไมนอยกวา  

1.20 เมตร โดยในรัศมี 1.00 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟน ตองไมมีกําแพงส่ิงอ่ืนใดที่มี

คุณสมบัติในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู และตองหางจากชองหนาตางหรือชองทางทีเ่ปดออกนอก

อาคารอยางนอย 1.50 เมตร 
 
3. มาตรฐานดานความรอน 
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  เร่ืองความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับ

ภาวะแวดลอม หมวด 1 ความรอน 

1. ภายในสถานประกอบการท่ีมีลูกจางทํางานอยู จะมีสภาพความรอนที่ทําใหอุณหภูมิ

รางกายของลูกจางสูงเกินกวา 38 องศาเซลเซียส มิได 

2. ในกรณีที่สถานประกอบการ มีสภาพความรอนที่ทําใหอุณหภูมิรางกายของลูกจางสูง

เกินกวา 38 องศาเซลเซียส ใหนายจางดําเนินการแกไขหรือปรับปรุงเพื่อลดสภาพความรอนนั้น 

หากแกไขหรือปรับปรุงไมได นายจางตองจัดใหลูกจางมีเคร่ืองปองกันความรอน มิใหอุณหภูมิ

รางกายของลูกจางสูงเกินกวา 38 องศาเซลเซียส 

3. ในกรณีอุณหภูมิรางกายของลูกจางสูงเกินกวา 38 องศาเซลเซียส นายจางตองจัดให

ลูกจางหยุดพักช่ัวคราว จนกวาอุณหภูมิรางกายของลูกจางอยูในสภาพปกติ 

4. ในที่ที่เปนแหลงกําเนิดความรอน ที่มีสภาพความรอนสูงถึงขนาดที่เปนอันตรายแก

สุขภาพอนามัยของบุคคล ใหนายจางปดประกาศเตือนใหทราบ 



 122 

5. ใหนายจางจัดใหลูกจางซ่ึงทํางานใกลแหลงกําเนิดความรอน ที่ทําใหอุณหภูมิในบริเวณ

นั้นสูงเกินกวา 45 องศาเซลเซียส สวมชุดแตงกาย รองเทา และถุงมือสําหรับปองกันความรอน

มาตรฐานที่กําหนดในหมวด 4 ตลอดเวลาการทํางาน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล   นางสาวพิญญารัศม ธรรมหิเวศน 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 23 มิถุนายน 2522 
 
ประวัติการศึกษา  

2541 สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนมหาวชิราวุธสงขลา 

จังหวัดสงขลา 

2544 สําเ ร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาศาสตร  สาขาสถิติ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

 
 


