
 บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติอันสําคัญมากชนิดหนึ่งของโลก ในการกําเนิดข้ึนและ       

การพัฒนาระบบโครงสรางของปาตองใชระยะเวลานานนับลานๆ ป ปาไมจึงมีความผูกพันเกี่ยวของ  

และมีอิทธิพลตอมวลมนุษยเปนอยางมาก   เชน  เปนแหลงกําเนิดของปจจัย  4 คือ อาหาร  

เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย  เปนแหลงกําเนิดของแมน้ําลําธารเปนแนวปองกันลมวาตภัย

และมีอิทธิพลควบคุมสมดุลของระบบนิเวศตามธรรมชาติและบรรยากาศโลกอีกท้ังปองกัน         

การพังทลายของดินเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา  เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 

   เนื่องจาก มีการนํามาใชประโยชนจากผลิตภัณฑของปามากเกินไป การคาขายสัตวและ   

พืชปาแบบผิดกฎหมาย การรบกวนแหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติ และการสูญเสียแหลงท่ีอยู      

อาศัยเปนสาเหตุหลักของการลดจํานวนประชากรของท้ังส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตในปา                      

การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีปาไม การกอสรางอางเก็บน้ําและเข่ือนพลังน้ํา  ความเปนเมือง การทองเท่ียว 

และภาวะมลพิษลวนแตกอใหเกิดการลดลงของจํานวนประชากรตางๆ ทําใหปาเส่ือมโทรมและ    

ลดจํานวน แหลงอาหาร ดังท่ี มนัส  สุวรรณ (2539) ไดใหสาเหตุท่ีสําคัญของการสูญเสียพื้นท่ีปาไม 

คือ 1) สูญเสียโดยถูกตองตามกฎหมาย กรณีนี้รัฐบาลอนุญาตใหหนวยงานของรัฐเองหรือของ

เอกชนเขาดําเนินกิจการเก่ียวกับปาไม  2) สูญเสียโดยผิดกฎหมายการสูญเสียลักษณะนี้เกิดข้ึนจาก

การท่ีประชาชนเขาไปลักลอบตัดไมท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญเพื่อนํามาใชประโยชนสวนตัวหรือ

นําออกขายในรูปของไมเถ่ือนและสูญเสียโดยการบุกรุกทําลายปาไมของราษฎรอาจดวยแรงจูงใจ

หรือแรงกดดันบางอยาง เชน จํานวนสมาชิกในครอบครัวเพิ่มขึ้นทําใหขนาดพื้นที่ตอคนเล็กลง 

เครื่องมือและเทคโนโลยีสมัยใหมชวยใหกระทบโดยตรงกลับมายังมนุษยเราทั้งหลายปญหา

สิ่งแวดลอมไดพิสูจนใหเห็นแลววาไมใชเรื ่องไกลตัวและไมใชเรื ่องของใครเพียงคนเดียว
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แตการกระทําของคนเพียงแตคนเดียวกลับสามารถสรางผลกระทบแกคนท้ังหมด 
 ปจจุบันกระแสการตื่นตัวในเร่ืองสมุนไพรขยายวงกวางข้ึนมากอาจเปนเพราะโรคบางโรค
ไดหาทําใหคนสวนใหญเร่ิมเปล่ียนแปลง การบริโภคใหมเพื่อปองกันโรคภัย โดยการเลือก
รับประทานอาหารจําพวกพืชผักท่ีมีสรรพคุณเปนยาสมุนไพรท่ีไดรับประโยชนทางยาแลวยัง
ปลอดภัยจากสารเคมีดวยสมุนไพรสวนใหญก็ไดมาจากปา ปาท่ีเปนแหลงกําเนิดของสมุนไพรท่ีดี
ท่ีสุด  คือ ปาเขตรอนช้ืนเพราะเปนปาท่ีมีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ประเทศไทยก็เปนปา
ลักษณะนี้ทําใหประเทศอุตสาหกรรมตางใหความสนใจระบบปานิเวศบานเราเพราะตองการพืช
พันธุสมุนไพรไปสกัดเปนตัวยา อันจะนํามาซ่ึงเงินจํานวนมาก ขณะท่ีปาไมประเทศไทยก็ถูกทําลาย
ไปอยางมาก สงผลใหสมุนไพรหลายชนิดสูญพันธุโดยเฉพาะอยางยิ่งสมุนไพรท่ีใชรากเปนยา       
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสาเหตุใหจํานวนพื้นท่ีปาไมและสมุนไพรลดลงอยางรวดเร็ว การลมตายของผูท่ีรู
เร่ืองการรักษาดวยพืชสมุนไพรก็เปนอุปสรรคในการพัฒนาการสืบทอดองคความรูในการใช
สมุนไพรดวยเชนกัน   
 การรักษาดวยพืชสมุนไพรจึงเปนอีกเร่ืองหนึ่งท่ีมีการถายทอดจนถึงปจจุบันมีการศึกษา
เกี่ยวกับภูมิปญญาดานสมุนไพรของนักวิชาการหลายทาน เชน  ชูชาติ  เหล่ียมวานิช (2537) ได
ศึกษาเร่ือง เครือขายการเรียนรูในการรักษาสุขภาพของประชาชนในชนบท  ซ่ึงไดมีการเรียนรูตาม
เครือขายของสังคมชนบทซ่ึงเร่ิมตนจากครอบครัว เครือญาติ แลวขยายออกไปยังเพ่ือนบานท้ัง
ภายในชุมชนและนอกชุมชน เสถียร  ฉันทะ (2542) ไดศึกษาเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการ
ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรเปนกรณีศึกษาวิถีชุมชนไทยล้ือ จังหวัดเชียงราย พบวา  
ภูมิปญญาทองถ่ินเปนชุดองคความรูท่ีพัฒนาขึ้นในบริบททางกายภาพ และสังคมวัฒนธรรมระหวาง
มนุษยกับระบบนิเวศน้ันๆ และไดสะทอนใหเห็น 2 มิติ คือ ประการแรก สะทอนชีวิตโลกทัศนและ
ความเช่ือในการใหคุณคาของชุมชนท่ีมีตอสัมพันธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติและส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ ประการท่ีสอง สะทอนใหเห็นถึงองคความรูท่ีเปนเชิงเทคนิคกับการจัดการทรัพยากร
โดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรภูมิปญญาดังกลาวมีการเรียนรู  การถายทอด 
และการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดยผานครอบครัว เครือญาติ และหมอพื้นบาน
ของชุมชนท่ีมีการใชประโยชนการอนุรักษ ฟนฟูสมุนไพรตามระบบนิเวศตางๆ และนําไปสูการ
ดํารงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร 2 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัวและเครือญาติ 
2) ระดับชุมชน ส่ิงท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีศึกษาพบ คือ การรักษาโรคพ้ืนบานจะคอยๆ หมดไป 
เพราะรัฐบาลไดขยายระบบบริการแพทยแผนปจจุบันออกไปอยางกวางขวางทําใหประชาชนหันไป
ใชบริการมากข้ึน คนในทองถ่ินไมสนใจสืบทอดวิธีการรักษาโรคแบบพ้ืนบานแตไปสนใจ
การแพทยและหมอหลวง เพราะไดรับการยอมรับมากกวา และสามารถสอบใบประกอบโรคศิลปะ
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ไดและสามารถดําเนินการรักษาไดอยางถูกตองตามกฎหมายจึงทําใหแนวโนมการแพทยพื้นบาน                     
ในภาคเหนือคอยๆ สูญหายไปในท่ีสุด 
 ชุมชนของมนุษยท่ัวโลกลวนมีประวัติศาสตรท่ียาวนานยอมตองผานประสบการณการตอสู
เพื่อแกไขปญหาตางๆ ผานการสังเกต การทดลองใช คัดเลือกเพื่อถายทอดกลายเปนวัฒนธรรม     
สืบทอดกันมาจนกลายเปนภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ินจะดีหรือไมเหมาะสมเพียงใด แตก็
สามารถพิสูจนใหเห็นไดวาชาวบานยังคงดํารงเผาพันธุตราบนานเทานานมาจนถึงปจจุบัน  การอยู
รอดของชาติพันธุตางๆ ข้ึนอยูกับความสามารถของภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ความสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอันจํากัดอยางชาญฉลาด ความสามารถในการอยู
รวมกันอยางสันติ  และมีดุลยภาพในระบบนิเวศท้ังระบบ ความสามารถในการคิดสรางสรรคทาง
ภูมิปญญาและความสามารถในการสืบทอดภูมิปญญาสูคนรุนใหมอยางมีประสิทธิภาพ  ภูมิปญญา
ทองถ่ินมีฐานความคิด และการอธิบายอยูในมิติทางวัฒนธรรม หรือการมองในระดับเหนือ
ปรากฏการณท่ีจับตองพิสูจนได ซ่ึงสัมพันธอยูกับความเช่ือประเพณี พิธีกรรมศาสนา ส่ิงแวดลอม
ทางสังคมและทางธรรมชาติ รวมท้ังประสบการณท่ีส่ังสม ถายทอดสืบตอกันมาโดยพยายาม
เช่ือมโยงทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของ  เขาดวยกันภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพนับเปนวัฒนธรรมการดูแล
รักษาสุขภาพและความเจ็บปวยของคนไทยเปนเวลาชานาน เปนศาสตรและศิลปท่ีเกิดจากการ
สังเกต การทดลอง คัดเลือก กล่ันกรองและส่ังสมสืบทอดมาจากรุนกอนสูคนรุนหลังเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ระบบการคิดและระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงอยูของ
เผาพันธุ การพ่ึงพาตนเองและชาติพันธุ การเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวตลอดเวลาของภูมิปญญา
พื้นบานดานสุขภาพสามารถเห็นคุณคาไดหลายมิติคือ ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพสามารถเปน
ส่ิงสะทอนระบบการคิด ความเชื่อและแนวทางดูแลสุขภาพเปนความรูเทคโนโลยีท่ีเรียนงาย
สามารถเขาถึงไดงาย ใชประโยชนและสามารถพ่ึงพาตนเองได เปนการอยูรวมกันในสังคมและ     
ใชประโยชนจากทรัพยากรรวมกัน 

ในอดีตหรือในชนบทท่ีหางไกลความเจริญ  เวลาท่ีมีผู เจ็บปวยไดมีการรักษาโดย                         
ผูท่ีมีความรูทางยา ทําหนาท่ีเหมือนหมอในโรงพยาบาลปจจุบัน แตจะแตกตางตรงท่ีจะหายา                   
มาจากธรรมชาติ เชน ราก แกน เปลือก กระพ้ี ใบ ดอก และเมล็ดจากพืชสมุนไพร เพื่อนําไปเปน
วัตถุดิบในการปรุงยา  ภูมิปญญานี้แสดงถึงความฉลาดของคนในสมัยกอนท่ีรูจักวิธีรักษาสุขภาพ 
และบรรเทาอาการเจ็บปวยตางๆ ไดจากส่ิงท่ีมีอยูรอบตัวโดยการนําวัตถุดิบจากสมุนไพรท่ีได
คนพบ สังเกต ทดลองตามกลไกของธรรมชาติและสืบทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
(2537) ไดกลาวถึง ภูมิปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพวาภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพตนเองมี
ลักษณะเปนองครวมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอม จะไมแยกเปนอิสระเปน
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สวนๆ  และสอดคลองกับความเช่ือและวิถีชีวิตประชาชนในทองถ่ิน ส่ิงเหลานี้มีการเคล่ือนไหว 
ปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลาจึงควรพัฒนาศักยภาพท่ียังรวมสมัยข้ึนมา เปนทางเลือกในการดูแล
ศักยภาพในทองถ่ิน เพราะภูมิปญญาชาวบานในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมีจุดเดน คือ ราคาถูก 
หาไดงาย พึ่งพาตนเองอยูบนหลักของดุลยภาพ  ในปจจุบันส่ิงท่ีนาวิตก คือ ภูมิปญญาของชาวบาน
ท่ีวานี้กําลังสูญหายไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีตองรักษา ความหลากหลายของสังคมมนุษยหรือ
รักษาภูมิปญญาท่ีบรรดาสังคมมนุษยไดสรางสมกันเปนเวลานาน  ความจําเปนนี้มีมากพอกับ       
การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพในการรักษา ภูมิปญญาเหลานี้บุคคลท่ีสําคัญตอการคงอยู 
ของภูมิปญญาคือกลุมหมอพื้นบาน  ซ่ึงในอดีตเคยมีความสําคัญตอสังคมในทองถ่ินมาก                 
แตในปจจุบันหมอพื้นบานไดลดจํานวนลงหมอชาวบานรุนเกาก็ไดตายจากไป ซ่ึงความรูท่ีได       
เลาเรียนมาก็ไดสูญหายไปดวย  

สามารถ  จันทรสูรย (2536) กลาวถึง การถายทอดภูมิปญญาชาวบานวาภูมิปญญาเปนเร่ือง
ของการถายทอดประสบการณจากอดีตจนถึงปจจุบันอยางตอเนื่อง ไมขาดสายการถายทอด          
ภูมิปญญาจากรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่ง สามารถทําไดหลายวิธีการแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม
ของแตละทองถ่ินท้ังทางตรงและทางออมการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองซ่ึงเปนการศึกษาชาติพันธุการแพทยไดมีการศึกษาระบบการแพทย
พื้นบานในกลุมแตละภาคของประเทศ โดยเฉพาะในภาคอีสาน และภาคเหนือสวนใหญประเด็น
การศึกษามักมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมท้ังในสวนท่ีเกี่ยวกับตัวหมอพื้นบานองคความรูทางการแพทย
พื้นบาน วิธีการรักษาและผูปวยท่ีมาใชบริการแพทยพื้นบานซ่ึงไดรวบรวมไวในหนังสือสถานภาพ  
และทิศทางการวิจัยการแพทยแผนไทย ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของเสาวภา  พรสิริพงษและคณะ (2539)     
ท่ีศึกษาศักยภาพของภูมิปญญาพ้ืนบานดาน การดูแลรักษาสุขภาพและย่ิงยง เทาประเสริฐ (2537)     
ท่ีศึกษาการรักษากระดูกหักของหมอเมืองและการดูแลครรภของชาวอาขา จังหวัดเชียงราย  
การศึกษาคร้ังนี้เปนกรณีศึกษาเฉพาะใหเห็นถึงภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุซ่ึงแตละกลุมชาติพันธุ
ยอมมีภูมิปญญาท่ีแตกตางกันจึงไดทําการศึกษาในกลุมชาติพันธุมง ชนเผามงสวนใหญจะต้ัง
บานเรือนอยูบนพื้นท่ีสูงเนื่องจากความเคยชินจากในอดีตเพราะการตั้งบานเรืออยูบนท่ีสูงจะ
ไดเปรียบในเร่ืองพื้นท่ีตนน้ําและปาไมท่ีมีความอุดมสมบูรณและเปนการดําเนินชีวิตทามกลาง
ธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมของตนเองในเร่ืองการเจ็บปวย ชนเผามงจะมีรูปแบบของการรักษา        
ท่ีเปนเอกลักษณโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินในการประกอบกับพิธีกรรมและยาสมุนไพรท่ีเปน         
พืชพื้นบานท่ีนาสนใจ ชนเผามงสวนใหญมีความเชื่อในการนับถือผีอยูมาก กลาวคือ มีการประกอบ
พิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาท้ังผีดีและผีราย การบูชาผีดีเพื่อใหความคุมครองกับชีวิตและทรัพยสิน  
สวนการบูชาผีราย ก็เพื่อไมใหเปนอันตรายแกชีวิตและทรัพยสิน เชนเดียวกับชนเผามงบาน         
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ขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก  อําเภอเมืองเชียงใหม เปนอีกพื้นท่ีหนึ่งของชนเผามง ท่ีมีประชาชน
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมและเปนพื้นท่ีท่ีหางไกลจากชุมชนเมือง แตมีเอกลักษณท่ี
สําคัญท่ีชุมชนน้ีสามารถรักษาโรคภัยตางๆไดดวยตนเองโดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินดวย               
พืชสมุนไพรเน่ืองจากเปนส่ิงท่ีหาไดงายภายในชุมชนประกอบกับ ความหางไกลสาธารณสุข 
ความรูท่ีส่ังสมกันมาจากบรรพบุรุษเรียนรูการใชสมุนไพรจากธรรมชาติรอบตัวดวยการสังเกตและ
ประสบการณในการเลือกแยกแยะชนิดของพืชตามคุณสมบัติไดอยางแมนยํา แมไมมีการ              
จดบันทึกไว แตสืบทอดตอๆ กันมาไดจากการเรียนรูดวยประสบการณตรงในชีวิตประจําวัน         
ทําใหสามารถดํารงชีวิตไดจนถึงปจจุบัน  

แตดวยความเจริญกาวหนา ทางเทคโนโลยีท่ีมากข้ึน ทําใหชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดรับ
การพัฒนาใหมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น ซ่ึงเดิมการรักษาสุขภาพจะรักษาดวยภูมิปญญาทองถ่ินเปนหลัก 
หากมีการเจ็บไขไดปวยมากๆ จึงพ่ึงพาแพทยแผนปจจุบันและโรงพยาบาล เม่ือมีความทันสมัยจึง
เร่ิมเปนสาเหตุใหละเลยขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยาง เปล่ียนแปลงคานิยมมาพ่ึงพาสังคมเมือง
มากข้ึน โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองท่ีพึ่งพาการรักษาตามโรงพยาบาลมากข้ึน      
เปนการปดกั้นการปลูกฝงและการถายทอดความรูแบบแผนรักษาตามวัฒนธรรมและความเช่ือของ
เผาพันธุ การละเลยภูมิปญญาทองถ่ินสงผลใหองคความรูทางการแพทยของหมอพื้นบานคอยๆ 
เส่ือมไปพรอมๆ กับหมอพื้นบาน ไดแก หมอผีเขาทรง  หมอยาสมุนไพร หมอคาถา หมอตําแยท่ี
ลดลงตามชวงของอายุขัยอีกท้ังการละเลยพืชสมุนไพรท่ีมีสวนสมุนไพรภายในชุมชนอยู 2 แหงท่ีมี
ความเสื่อมโทรมขาดการดูแลรักษาและมีการปลูกไวใชในบริเวณบานของชาวบาน ประกอบกับ           
พืชสมุนไพรภายในปาท่ีลดลง เนื่องจากการเขาไปใชประโยชนจากปาจนเกินขอบเขตการรองรับ
ของปา ส่ิงเหลานี้เปนสัญญาณอันตรายท่ีเตือนใหเห็นวาในอนาคตชุมชนอาจจะสูญส้ินความรูใน
การใชพืชสมุนไพรที่สงผลทําใหเกิดการอนุรักษสมุนไพรและการพัฒนาไปสูความยั่งยืนของระบบ
นิเวศ และการพึ่งพาธรรมชาติ รวมถึงการศึกษาความรูในการใชสมุนไพรของกลุมพอหมอแมหมอ
ท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร และเปนผูถายทอดความรูใหคนในชุมชนไดชวยกันปลูกตนไม
สมุนไพรตางๆ เพ่ือเปนการดํารงความหลากหลายทางชีวภาพและเพื่อเปนคลังยารักษาโรคของคน
ในชุมชนใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได ชวยรักษาสภาพแวดลอมและสมดุลธรรมชาติทองถ่ินท่ี
อยูอาศัย  
 จากปรากฏการณท่ีสังเกตเห็นเบ้ืองตน ผูศึกษาจึงไดตั้งประเด็นวา ในชุมชนดังกลาว

ชาวบานมีกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ         

การรักษาแบบพื้นบานไดเกิดข้ึนอยางไร  และมีปจจัยใดบางท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคตอกระบวนการ 

ซ่ึงกระบวนการนี้เปนกระบวนการของชุมชนท่ีเกิดข้ึนมานานและเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยท่ีมีการ
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ปรับปรุง เปล่ียนแปลง ประยุกตหลักการตางๆ ใหเหมาะสมกับเง่ือนไขตัวเอง โดยเลือกสรร          

ใชปจจัยและทุนทางสังคมที่หลากหลายแตกตางกันไป ทําใหกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดาน

การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานมีความเหมาะสมกับหวงเวลา

และความตองการของคนในชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงชาวบานเองน้ันในขั้นแรกคํานึงถึง

ผลท่ีเกิดข้ึนกับวิถีชีวิตแบบองครวมของตน คือ มีความเช่ือมโยงระหวางการดูแลรักษาสุขภาพของ

ตนเองรวมถึงการรักษาการเจ็บปวย คํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ    

การพึ่งพาตนเอง รวมท้ังครอบครัวและวิถีชีวิตที่ดีข้ึน และท่ีสําคัญท่ีสุดคือความย่ังยืนของทรัพยากร 

อีกท้ังยังพบวาชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตหันมารักษาแบบแพทยแผน

ปจจุบันมากข้ึน ซ่ึงไดช้ีใหเห็นกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานเองก็มีขอจํากัด ท้ังเงื่อนไขและปจจัยหลายประการท่ีท้ังเปน   

ตัวเอ้ือและก็เปนอุปสรรครวมอยูดวยกัน ดังนั้นศึกษาจึงเกิดคําถามการการศึกษาวา 

 1. ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบาน

ของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน  ตําบลชางเผือก  อําเภอเมืองเชียงใหมมีอะไรบางและเปน

อยางไร 

 2. กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ

การรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง  บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม            

มีกระบวนการอยางไร ใครเปนผูถายทอดและสืบทอดและมีวิธีการถายทอดและสืบทอดอยางไร 

 3. ปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง  บานขุนชางเค่ียนตําบลชางเผือก อําเภอเมือง

เชียงใหม  
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1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษา

แบบพื้นบานของชนเผามง บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม 

 1.2.2 เพื่อศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ               

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง  บานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง

เชียงใหม   

 1.2.3 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ                 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง  บานขุนชางเค่ียน           

ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม   

 

1.3  ขอบเขตการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตพ้ืนที่ 

พื้นท่ีท่ีศึกษาคือ หมูบานขุนชางเค่ียน หมู 4 ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหม ซ่ึงมี

เหตุผลในการเลือกพื้นที่นี้คือ 

1.3.1.1 เปนหมูบานท่ีมีปรากฏการณตามประเด็นท่ีผูวิจัยมุงจะศึกษา ไดแก มีพอหมอ     

แมหมอทําการดูแลรักษาโรคภัยไขเจ็บ และมีการถายทอดความรูจนเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 

1.3.1.2 เปนหมูบานท่ียังคงมีระบบความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีดั้งเดิมของ

ทองถ่ินในการดูแลสุขภาพสืบทอดกันมา 

1.3.2 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ ชาวบานงมงขุนชางเค่ียน กลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

                         1.3.2.1 กลุมพอหมอแมหมอ จํานวน 5 คน เปนหมอพื้นบานท่ีมีความรูเกี่ยวกับ    

พืชท่ีนํามาเปนยารักษาโรค รวมถึงการนํามาใช ท่ีถายทอดผานรูปแบบของพิธีกรรม และองคความรู        

บนความสัมพันธของมนุษย ธรรมชาติและอํานาจเหนือธรรมชาติ 

             1.3.2.2 กลุมชาวบานท่ีใชพืชสมุนไพรอยูในปจจุบันจํานวน 20 คน ไดแกผูอาวุโส 

พอบาน แมบาน เยาวชน 
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 1.3.2.3 กลุมผูนําชุมชนจํานวน 10 คน  ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 

กรรมการหมูบาน  ผูนําศาสนา 

1.3.3 ขอบเขตเน้ือหา 

โดยทําการศึกษา 3 ดาน คือ 

 1.3.3.1 บริบทชุมชนท่ีทําการศึกษา 

-  - ขอมูลท่ัวไป ประวัติความเปนมา วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ 

-   - วิถีชุมชนท่ีเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

-   - ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนขุนชางเค่ียน 

-  1.3.3.2 ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

 1) องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร 

  - ชนิดของพืชสมุนไพร  

  - ประเภทของพืชสมุนไพร  (พืชยืนตน/พืชลมลุก) 

  - ภาษาท่ีใชเรียก  (ช่ือมง/ช่ือวิทยาศาสตร/ช่ือไทย) 

  - สรรพคุณของพืชสมุนไพร  

  - วิธีการใชพืชสมุนไพร  

  - การปลูกและการดูแลรักษา   

  - ระบบนิเวศที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโต  

 2)  ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนมง 

  - การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการประกอบอาหาร 

  - การนําสมุนไพรมาใชประโยชนดานการใชสอย 

  -  การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม 

  - การนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค 

 3) วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

  - การจัดการแบบดั้งเดิม 

  - การจัดการแบบเปนทางการ 

  - การจัดการแบบผสมผสาน   
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 1.3.3.3  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

 - ภูมิปญญาดานการรับรู 

 - ภูมิปญญาดานการเรียนรู 

 - ภูมิปญญาดานการส่ังสมความรู 

 - ภูมิปญญาดานการถายทอดองคความรู 

   - ผลของการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ           

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง  

 1.3.3.4 ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

 ปจจัยภายใน 

 - วิถีชีวิตความเปนอยู   การเคารพผูอาวุโส   การอบรมส่ังสอน   พิธีกรรม ความเช่ือ    

 ปจจัยภายนอก 

 - ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรม

สมัยใหม 

 1.3.4 ขอบเขตระยะเวลาการศึกษา 

-  กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ     

การรักษาแบบพ้ืนบานของชุมชนมง  บานขุนชางเคี่ยน ตําบลชางเผือก อําเภอเมืองเชียงใหมใช

ระยะเวลาตั้งแต กันยายน 2551 – ธันวาคม 2553            

-  

  

 

 

 

 

 



 

10 

 1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 

ภูมิปญญาทองถ่ิน   หมายถึง องคความรูทักษะท่ีไดจากการสะสมสืบตอกันมาในดาน            

พืชสมุนไพรและการใชประโยชนจากสมุนไพรท่ีไดรับการถายทอดความรูของชาวบานจากความรู 

ความสามารถ ประสบการณท่ีถูกถายทอดกันในชุมชน และตกทอดจากรุนหนึ่งไปรุนหนึ่ง 

กระบวนการสืบทอด   หมายถึง ข้ันตอนท่ีตอเนื่องของวิธีการถายทอดองคความรูในการใช

สมุนไพร โดยถายทอดเนื้อหาท่ีแฝงดวยทักษะ ความรู ความเขาใจ ทัศนะคติ ความเชื่อ และคานิยม

จากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง หรือจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง 

ผูถายทอดภูมิปญญา  หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีสงตอหรือถายทอดความรูในการจัดการ         

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรใหแกผูท่ีสนใจนําไปใชประโยชน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ หมายถึง              

ผูถายทอดความรูในการใชสมุนไพรในลักษณะเปนผูสอน ผูใหคําปรึกษาหรือแนะนําแกผูสืบทอด 

หรือ ผูเรียน 

ผูสืบทอดภูมิปญญา  หมายถึง ผูรับการสงตอหรือถายทอดความรูในการใชสมุนไพรซ่ึงใน    

การศึกษาคร้ังนี้ หมายถึง ผูรับการถายทอดในลักษณะลูกศิษย ผูเรียน ผูศึกษาความรูในการใช

สมุนไพร 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร   หมายถึง  จํานวนชนิดพันธุ  ชนิดพันธุกรรม                     

และระบบนิเวศของพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน   

 การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร  หมายถึง การจัดการแบงเปน 3 ประเภท คือ     

การจัดการแบบดั้งเดิม การจัดการแบบเปนทางการ และการจัดการแบบผสมผสาน ซ่ึงไดแก               

การนํามาใชประโยชนในดานการประกอบอาหาร  การนํามาใชประโยชนดานการใชสอย การนํามาใช

ในการรักษาโรค 

 การรักษาแบบพ้ืนบาน หมายถึง การรักษาพยาบาลของชนเผามงโดยใชวัสดุอุปกรณ

และพืชสมุนไพรท่ีมีในทองถ่ิน โดยรักษากับบุคคลภายในชุมชนเม่ือเจ็บปวย                                                  

 การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง การพึ่งพาภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพซ่ึงเนน

ในเร่ืองการหาไดงาย มีความเสี่ยงนอย ผลขางเคียงนอย ประหยดั พึ่งการรักษาพยาบาลและบริการ

ของรัฐนอยใชสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมากข้ึน  
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วัฒนธรรมชุมชน หมายถึง ความเช่ือ การประกอบพิธีกรรมตางๆ ตลอดจนวิถีปฏิบัติและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

ปจ จัย  หมาย ถึง  ตั วแปร ท่ีส งผลตอคนทําให เกิ ดการ เป ล่ียนแปลงการจั ดการ                  

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน          

จําแนกเปน 2 ประเภท คือ  

 ปจจัยภายใน หมายถึง อิทธิพลของปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงอยูของกระบวนการสืบทอด         

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของ           

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียน ไดแก  วิถีชีวิตความเปนอยู การเคารพผูอาวุโส การอบรมส่ังสอน   

พิธีกรรม ความเช่ือ    

 ปจจัยภายนอก หมายถึง  อิทธิพลของปจจัยท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการสืบทอด          

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง

บานขุนชางเค่ียน ไดแก ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ วิถีปฏิบัติ

ตามวัฒนธรรมสมัยใหม 
 


