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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเร่ือง  กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ                    

พืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพื้นบานของชุมชนมง : กรณีศึกษาบานขุนชางเคี่ยน  ตําบลชางเผือก          

อําเภอเมืองเชียงใหม ผูศึกษาไดเนนระบบความคิดเร่ืองกระบวนการสืบทอด ความเชื่อดาน           

ภูมิปญญาและรูปแบบการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร ผานการถายทอดและสืบทอด     

การเรียนรูอันจะนําไปสูการอนุรักษความหลากหลายพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบาน       

ของชนเผามง ผูศึกษาไดนําแนวคิดท่ีเกี่ยวของหลายแนวคิด เพื่อใหเขาใจในการศึกษาเร่ือง 

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบ

พื้นบานของชุมชนมง เพื่อนํามาวิเคราะหและอธิบายผลการศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย  ท่ีเกี่ยวของท่ีไดนํามาพิจารณา มีดังนี้ 

 2.1 แนวคิดเกี่ยวภูมิปญญาทองถ่ิน 

 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการถายทอดและการเรียนรู 

 2.3 แนวคิด เกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 

 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร 

 2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 2.7 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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2.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 

 ธวัช  ปุณโณทก (2531) ไดใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา หมายถึง ความรู             

ของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังประสบการณโดยตรงดวยตนเอง               

และประสบการณทางออมดวยการเรียนรูจากผู อ่ืนหรือความรอบรูสะสมเหลานี้รวมเรียกวา               

ภูมิปญญา หากแตภูมิปญญานั้นไมไดหมายถึงเพียงการศึกษาในอดีต แตหมายถึงศักยภาพ             

ในการประสานความรูใหมๆ ประสบการณใหมๆ เพื่อเกิดทางเลือกใหม คือ  ภูมิปญญายุคหนึ่ง   

สมัยหนึ่งยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตามพัฒนาความรอบรูของสังคม 

 สามารถ  จันทรสูรย (2536) กลาววา ภูมิปญญามีอยู 2 ลักษณะ คือ 

 1. ภูมิปญญาท่ีเปนนามธรรม เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเร่ืองเกี่ยวกับการเกิด แก 

เจ็บ ตาย เปนคุณคา และความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

  2. ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนเร่ืองเกี่ยวกับการทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะ 

ดนตรี หรือ  อ่ืน ๆซ่ึงภูมิปญญาดังกลาวจะสะทอนความสัมพันธใน 3 ลักษณะ คือ 

  1) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอมอยางใกลชิด 

2) ความสัมพันธระหวางคนในสังคม ชุมชน 

3) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ 

 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2540)  มองภูมิปญญาทองถ่ินวามี 2 ระดับ คือ ในเชิงรูปธรรม          

และอุดมการณในเชิงรูปธรรม เชน กรรมวิธีการเพาะปลูก หรือเทคโนโลยีชาวบานเชิงอุดมการณ       

เชน  อุดมการณในการดํารงชีวิตของผูคนซ่ึงอยู เ บ้ืองหลังเทคโนโลยีนั้น ภูมิปญญาทองถ่ิน           

เปนองคความรูของชาวบานท่ีส่ังสมสืบตอกันมา ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1. ภูมิปญญาท่ีเปนความรู ความสามารถ หรือแนวทางในการแกไขปญหา 

 2. ภูมิปญญาท่ีเปนความเช่ือ ประเพณี หรือวัฒนธรรม 

 ประเวศ  วะสี (2530) ไดอธิบายวา ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลา

ยาวนานมีลักษณะเช่ือมโยงกันในทุกสาขาวิชาไมแยกออกเปนวิชาๆ แบบเรียนท่ีเราเรียนวิชาวาดวย

เศรษฐกิจอาชีพความเปนอยูเกี่ยวกับการศึกษาวัฒนธรรมจะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันซ่ึงตรงกับอ

เอนก นาคะบุตร (2525)ไดกลาววา “สังคมศาสตรท่ีเราเรียนไมมีมิติท่ีจะทําใหเรารูจักตนเอง         

และดําเนินชีวิตอยางสงบสุข ไมไดบอกใหรูอยางเทากัน ไมสามารถใชศาสตรตางๆ ใหอยูเหนือ
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ตนเอง หรือเหนือโลกไดเลย แตภูมิปญญาชาวบานมีความหมายตอคําวาชีวิตท่ีชัดเจน และเช่ือมโยง

องคประกอบทุกองคประกอบท่ีแวดลอมชีวิต ” 

กระบวนการเกิดภูมิปญญาทองถ่ิน 

ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต สังคม สภาพแวดลอม 

และการถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม ดังนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินจึงมีวัฒนธรรมเปนรากฐาน

โดยถือเปนชุดความรูท่ีบอกแนวปฏิบัติกระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจดวยตนเอง ครอบครัว 

และชุมชนท่ีอาศัยการเรียนรูส่ังสมสืบตอมา 

ปกรณ   จริงสูง เนิน  (2536)   ไดกล าวว าภู มิปญญาท่ีแทจ ริง  เกิดจากการเ รียนรู                          

และพัฒนาสราง ภูมิปญญารวมกันอยางตอเนื่องจนเกิดส่ิงท่ีเรียกวา ภูมิปญญาชาวบานประกอบไป

ดวยความรูสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวม โดยเปนความรูท่ีขจัดความรูสึกเห็นแกตัวหรือตัวใคร    

ตัวมันแลวกอใหเกิดความรูสึกท่ียึดเหน่ียวความเปนชุมชนใหแนนแฟนยิ่งข้ึน 

2. ความรู เกี่ยวกับการบริหารจัดการชุมชนเพื่อแกปญหาตางๆ  อยางเต็มพลังและ                

มีประสิทธิภาพสูงข้ึน โดยเปนความรูเกี่ยวกับการกําหนด การจัดองคกร บทบาทหนาท่ี สิทธิ อํานาจ 

กฎระเบียบชุมชน   วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ท่ีตั้ งอยูบนรากฐานของความ                       

สํานึกรับผิดชอบชุมชนยิ่งกวา การตั้งอยูบนรากฐานของผลประโยชน 

3. ความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยี หรือเทคนิควิธีการตาง ๆในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน                 

ในชุมชนอยางเหมาะสมแตละทองถ่ิน และอยูบนรากฐานของความสํานึกรับผิดชอบท่ีดีงาม              

ตอชุมชน 

นิ ธิ   เอียวศรีวงศ  (2536) ไดกลาวว า  การศึกษาเร่ืองภู มิปญญาทองถ่ินจะมีกรอบ                       

ในการศึกษา คือ 

1. ความรูและระบบความรูภูมิปญญา เปนระบบความรูท่ีชาวบานมองเห็นความสัมพันธ

ของส่ิงตางๆ อยางเปนระบบ 

2. การส่ังสมและการกระจายความรูภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสม การกระจายความรู                 

ซ่ึงความรูไมไดลอยอยูเฉย ๆ แตจะตองถูกนํามาบริการคนอ่ืน 

3. การถายทอดความรูภูมิปญญาไมมีสถาบันการถายทอด แตมีกระบวนการที่สลับซับซอน 
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4. การสรางสรรคและการปรับปรุงระบบความรูของชาวบานไมไดอยูนิ่งอยูกับท่ีแต

ปรับเปล่ียนตลอดเวลาโดยอาศัยประสบการณของชาวบาน 

ดังนั้นการส่ังสมภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนพรอมๆ กับการเรียนรู การส่ังสมความรู              

มี  2  ทาง คือ 

              1. การส่ังสมดวยตนเอง เรียนรูจากประสบการณตน การอยูรวมกันในสังคม 

             2. มีผูถายทอดใหในรูปแบบวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต หรือจากตํารา ครูอาจารยซ่ึง            

ภูมิปญญาเหลานี้จะถูกสะสมในตัวปราชญชาวบาน 

การถายทอดและการกระจายภูมิปญญาเปนรูปแบบการถายทอดภูมิปญญามีหลายรูปแบบ   

คือ แบบท่ีไมเปนลายลักษณอักษร การบอกเลา หรือผานพิธีกรรมทางศาสนา ทางประเพณีวิถีชีวิต 

รวมท้ัง การเช่ือมโยงความรูของตนเองกับแบบท่ีเปนลายลักษณอักษร เชน ไดรับการถายทอด     

จากศิลาจารึก ใบลาน สมุด ขอยหรือตําราตางๆ 

ฉลาดชาย  รมิตานนท (2537) ไดอธิบายวาภูมิปญญาคือ “ ความเช่ือ ความรูท่ีมีทั้งสติ              

และปญญาอันเปนเคร่ืองช้ีนําแกผูคนในสังคม (กอนท่ีความรูหรือภูมิปญญาสมัยใหมจะเขามา)      

วาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร คน ปา ภูเขา น้ํา ฟา (อํานาจเหนือธรรมชาติ) หญา สัตว แมลง       

ผู เปนเพื่อนรวมโลกนั้นสามารถทําไดอยางไร ” โดยแบงระดับภูมิปญญาชาวบานออกเปน                       

2  ระดับ คือ 

1. ภูมิปญญาระดับชาวบาน “ สามัญสํานึก ” ซ่ึงไมใชเร่ืองงายแตเปน “ วัฒนธรรม ” ความรู

ในการทําการผลิต เทคนิคการปลูก การจับสัตว การหาอาหาร 

2. ภูมิปญญาชาวบานระดับความเช่ือท่ีปรากฏในตํานานปรัมปรา นิยายพื้นบาน สุภาษิต   

คําคม ดนตรี  ศิลปะ พิธีกรรม เปนตน 

และไดกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินวา เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตอดีต        

อันยาวนานจนกลายเปนวิถีชีวิตประจําวันของตนเองและชุมชน ภูมิปญญาชาวบานเปนมรดกทาง

สังคมท่ีไดจากการเรียนรู โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจนกลายเปนรากฐานสําคัญของ

ชีวิตและสังคมอันเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืน วัฒนธรรมทางสังคม            

ท่ีมาจากรากเหงาของภูมิปญญาชาวบาน เปนส่ิงท่ีนําไปสูการปรับตัวของชุมชนใหเขากับบริบท     

ทางสังคมและวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินท่ีมีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง 
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เสรี  พงศพิศ (2536) กลาววา ภูมิปญญา (Wisdom)พื้นฐานของความรูชาวบานของชาวบาน     

ท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมาทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรู   

ท่ีสะสมสืบตอกันมา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ภูมิปญญาทองถ่ินหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีชาวบาน

คิดไดเองท่ีนํามาใชในการแกปญญาเปนสติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ท้ังกวาง     

ท้ังลึกท่ีชาวบานสามารถคิดไดเอง ทําเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิต                     

ไดในทองถ่ินอยางสมสมัย และภูมิปญญามีอยู 2 ลักษณะคือ 

- ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนโลกทัศน  ชีวทัศน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตเปนเร่ือง

เกี่ยวกับการเกิด   การแก การเจ็บ การตาย  คุณคาและความหมายทุกส่ิงอยูในชีวิตประจําวัน 

- เปนเร่ืองเกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี    

และอ่ืน ๆ  

   ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เนื่องจากภูมิปญญาทองถ่ินเปนสวน

หนึ่งของ “ วัฒนธรรมชุมชน ”  สามารถนํามาใชอธิบายถึงแนวคิดและวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชนบาน               

ขุนชางเค่ียนในฐานะท่ีเปนองคความรูท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับชุมชนดังกลาว ซ่ึงไดรับการส่ังสม      

สืบทอด และมีบทบาทอันสําคัญยิ่งตอชุมชน 

 ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2537) ไดกลาวถึง ภูมิปญญาในการดูแลรักษาสุขภาพวาภูมิปญญาใน

การรักษาสุขภาพตนเอง  มีลักษณะเปนองครวมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอม          

จะไมแยกเปนอิสระเปนสวนๆ และสอดคลองกับความเช่ือและวิถีชีวิตประชาชนในทองถ่ิน               

ส่ิงเหลานี้มีการเคล่ือนไหว ปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลาจึงควรพัฒนาศักยภาพที่ยังรวมสมัยข้ึนมา           

เปนทางเลือกในการดูและศักยภาพในทองถ่ิน เพราะภูมิปญญาชาวบานในการดูแลรักษาสุขภาพ

ตนเองมีจุดเดน คือ ราคาถูก หาไดงาย พึ่งพาตนเองอยูบนหลักของดุลยภาพในปจจุบันส่ิงท่ีนาวิตก 

คือ  ภู มิปญญาของชาวบานท่ีว านี้กํ า ลังสูญหายไป  ดังนั้นจึ ง มีความจํ า เปน ท่ีตอง รักษา                       

ความหลากหลายของสังคมมนุษยหรือรักษาภูมิปญญาที่บรรดาสังคมมนุษยไดสรางสมกัน                

เปนเวลานาน ความจําเปนนี้มีมากพอกับการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพในการรักษา                     

ภูมิปญญาเหลานี้บุคคลท่ีสําคัญตอการคงอยู ของภูมิปญญาคือกลุมหมอพื้นบาน ซ่ึงในอดีต                

เคยมีความสําคัญตอสังคมในทองถ่ินมาก  แตในปจจุบันหมอพื้นบานไดลดจํานวนลงหมอชาวบาน

รุนเกาก็ไดตายจากไป 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับการถายทอดและการเรียนรู  

 อภิญญา  สุมา และคณะ (2540) ไดใหความหมายของการถายทอดความรูของชุมชน         

วา  หมายถึงกระบวนการรวม (Total process) กระบวนการหนึ่งซ่ึงเปนแหลงท่ีไดอาศัย                        

ในการพัฒนาบุคลิกภาพของตน และเปนแหลงที่เคาอาศัยเรียนหรือฝกฝนการเปนสมาชิกของ

สังคม (Social actor) ที่กลาววา เปนกระบวนการรวม เพราะกระบวนการนี้รวมกระบวนการ

หลายอยางเขาไวดวยกัน เชนกระบวนการเรียนรูภาษา บรรทัดฐานของสังคม ความเชื่อ อาชีพ            

และเทคโนโลยีตางๆ  เปนตน ซ่ึงมีวิธีการถายทอดความรู  2 ประเภท คือ การอบรมโดยตรง                         

(Direct socialization) เปนการถายทอดท่ีเปนทางการมีการกําหนดเนื้อหาวิธีการไวเปนการแนนอน         

และการอบรมโดยออม (Indirect socialization) เปนการถายทอดท่ีไมเปนทางการ เกิดจากการได

เห็นไดฟงตามธรรมชาติ 

 เสรี  พงศพิศ (2534) ไดกลาววา  การเรียนรู คือ กระบวนการอันมีรากฐานอยูท่ีประเพณี          

ซ่ึงไมไดแยก ระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิตการรูและการปฏิบัติเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู       

เปนหนึ่งเดียว กระบวนการดังกลาว  เกิดจากความเหมาะสมของทองถ่ินชวยใหบุคคลและชุมชน

สามารถดําเนินชีวิตอยูได โดยมีองคประกอบหลัก คือ  ภูมิปญญาพ้ืนบาน  การปฏิบัติตามแบบอยาง

ของผู รู  การอบรมส่ังสอนในบริบท  สังคมวัฒนธรรมท่ีเปนอยูจริงซ่ึงได รับการถายทอด                   

อยางเปนระบบ 

ถวิล  ธาราโภชน (2532) ไดสรุปความหมายไววา หมายถึง กระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก   

การเรียนรูและยึดถือปฏิบัติรวมกันไมวาจะเปนการพูดการประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณี

การกิน การอยูตลอดจนความเชื่อคานิยมและทัศนคติ จะเปนแนวทางใหบุคคลสามารถปรับตัว    

ใหอยูในสังคมไดอยางสุขสบายรวมทั้งยังมีความหมายถึงการเรียนรูทางสังคม  (Social 

Learning)การถายทอดทางวัฒนธรรม (Acculturation)การรับเอาเขามาไวขางใน (Internalization) 

เพื่อเล่ียงความสับสน 

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเร่ืองระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ สรุปไววา 

ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญ  เ ร่ิมถายทอดในครอบครัว  โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชนบท

กระบวนการถายทอดการเรียนรูใชวิ ธีสอน  และปฏิบัติจริงไปพรอมกัน  ผูสอนคือผูใหญ                       

ในครอบครัวท่ีมีความรู และประสบการณในเร่ืองนั้นๆ ผูเรียน คือ ลูกหลาน หรือเครือญาติ                   
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ท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยางความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัว         

นี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลาผูเรียนเม่ือชํานาญแลวก็จะเปนผูสอนในรุนถัดไป เง่ือนไขและสถานการณ

ภายนอก ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหาภาค ความสะดวกในการติดตอส่ือสารระหวางคน    

จากแตละทองถ่ินและการขยายตัวของส่ือมวลชน และวิธีการเผยแพรความรูใหม มีสวนกระตุน          

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือเปนอยางมาก ปจจุบัน

ระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั่งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไมมาก แตก็ยังสามารถร้ือฟนเพื่อประโยชน   

ในการวางแผนจัดการการศึกษาใหเหมาะสมกับสภาพและวิถีชีวิต ของประชาชน 

กมลพร  สงมี  (2543)  กลาวถึงตัวแทนขัดเกลาทางสังคมวามีตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม

อยู 6 ประเภท คือ  

 1. ครอบครัว   เปนสถาบันพื้นฐานของสังคมในการอบรมบมนิสัยและพัฒนาพฤติกรรม

ของเด็กเปนอยางดีการอบรมทางตรงเปนการอบรมส่ังสอนกันตรงๆ  วาอะไรดีไมดีหรือ                      

ควรไมควรสวนการอบรมทางออมเปนการอบรมแบบไมเปนทางการอาจเปนการเลียนแบบ               

หรือรับไปโดยไมรูตัว 

 2.  กลุมเพื่อน  มีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง มีการเลียนแบบทาทางหรือ        

เคร่ืองแตงกายพวกเดียวกัน 

 3. โรงเรียน  เปนเสมือนบานท่ีสองของเด็กและมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพ     

ทําใหปรับตัวแบบคุณคาความรูท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว 

 4. กลุมอาชีพ  ไดแก  การเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางสังคมท่ีเกิดข้ึนในที่ทํางานจากเพ่ือน

รวมงาน ผูบังคับบัญชาหรืออยูใตบังคับบัญชา 

 5. ตัวแทนสถาบันศาสนามุงขัดเกลาคนทางดานจริยธรรมใหแนะแนวทางชีวิตเปนเคร่ือง       

ยึดเหนี่ยวจิตใจ  เพื่อเปาหมายในการกระทํา ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัด นักบวช ผูสอนศาสนา 

บางสังคมอาจรวมถึงผูอาวุโสที่เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ 

 6. ส่ือมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศนหนังสือพิมพ  ภาพยนตร เปนตน ซ่ึงมีสวนในการ      

ขัดเกลาทางสังคมแกมนุษยในดานตางๆ ตั้งแตความคิดความเช่ือ แบบของความประพฤติอิทธิพล

ของส่ือมวลชนนี้จะมีมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาไดรับการอบรมเล้ียงดูใหมีเหตุผล 

เจตคติตอส่ิงท่ีคนได รับแตกตางกันขาวสารท่ีได รับหรือไมยอมรับหรือการวางเฉยไมวา                       
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จะมีปฏิกิริยาแบบใดก็ตาม อยางนอยก็เปนกระบวนการถายทอดของคนบางกลุมและตองการ

ความรูของบุคคลอีกสวนหนึ่ง 

 การถายทอดและการเรียนรูมนุษยสามารถดํารงเผาพันธุได เพราะมีการถายทอดความรู  

และประสบการณท่ีส่ังสมมาเปนอารยธรรมท่ีสืบเนื่องมาชานานใหแกสมาชิกรุนใหมของสังคม   

ซ่ึงความรูและประสบการณท่ีถายทอดนั้นจะมีความละเอียดซับซอน โดยจะเกี่ยวของกับการทํามา

หากินและอุดมการณ วัฒนธรรมของกลุม และรูปแบบการถายทอดนั้นจะตองมีความสอดคลอง

สัมพันธกับวิถีชีวิตของผูเรียนอยางใกลชิด เพื่อวิถีแนวทางการดําเนินชีวิตของชุมชนอยางเปนปรกติ 

นิติ  เอียวศรีวงศ (2536) ซ่ึงการถายทอดความรู โดยเปนระบบนี้จะเกิดข้ึนภายในทองถ่ิน ซ่ึงระบบ

การถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีมีมาต้ังแตดั่งเดิมเร่ิมโดยการถายทอดความรูภายในครอบครัว    

โดยเร่ิมจากบาน ตอจากนั้นจะมีโอกาสเรียนรูในวัดและมีการขยายโอกาสไปจนถึง การเรียน         

ในโรงเรียน การเรียนรูในบานมีผูสอนเปนผูรูท่ีมีความเชี่ยวชาญและประสบการณในสาขาน้ันท่ี  

อาจเปนบรรพบุรุษหรือผู รู อ่ืนๆ เนื้อหาที่ถายทอดเปนวิชาชีพท่ีมีการถายทอดมานานแลว             

การถายทอดความรูเปนการปฏิบัติไดเปนอยางดีผูเรียนท่ีนําวิชาท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติเปนเวลานานก็

สามารถถายทอดใหแกลูกหลานและผูสนใจอ่ืนตอไปได   ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) การศึกษา

สมัยกอนเปนเคร่ืองมือในการสืบทอดเจตนารมณของชุมชนมิใหผูกขาดโดยสถาบันใดสถาบันหนึ่ง             

แตมีครอบครัวและวัดอันเปนสถาบันความเช่ือทางศาสนา มีบุคคลที่มีความชํานาญเฉพาะดาน     

ในชุมชนที่ชวยกันสอน โดยผานการกระทําพิธีกรรมตางๆ ในการขัดเกลาทางสังคมของสมาชิก

ภายในชุมชนนาจะเกิดจากประสบการณในการดําเนินชีวิตท่ีมีความสัมพันธระหวางคน               

กับธรรมชาติเพื่อการอยูรวมกันอยางเปนปกติสุขและทายท่ีสุดบทเรียนตางๆ ในการดําเนินชีวิต      

ก็ควรท่ีจะมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่องการถายทอดในลักษณะน้ี     

จัดไดวาเปนมรดกทางวัฒนธรรม 

 กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน     

ซ่ึงไมไดแยก  การเรียนรูกับวิถีชีวิต การเรียนรูและการปฏิบัติเนื้อหา อีกท้ังกระบวนการเรียนรู      

ยังเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความเหมาะสมกับทองถ่ินและชวยให

บุคคล ชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบสําคัญคือ ภูมิปญญาพื้นบาน   
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การถายทอดภูมิปญญาเปนเร่ืองของภูมิปญญาในการถายทอด

ความรูของชาวบานโดยใชสติปญญาท่ีไดสะสมความรูและประสบการณท้ังทางตรงและทางออม     

ชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตได และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งดวยวิธีการตางๆ    

ที่แตกตางกันออกไปตามสภาพแวดลอมแตละทองถ่ิน  เชนเดียวกับชุมชนบานขุนชางเค่ียน            

มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ  มีองคความรูเร่ืองพืชสมุนไพรท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับชุมชน      

ซ่ึงไดรับการส่ังสมและ สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน   

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งพาตนเอง 

 กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักดิ์  แกวเทพ (2530) ไดใหความหมายของการพึ่งพาตนเอง

เปน 2  ลักษณะคือ 

 1. ในเชิงปจเจกบุคคล การพึ่งพาตนเองหมายถึง กิจกรรมท้ังหลายท่ีกระทําโดยปจเจกชน

และครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา 

 2. ในลักษณะกลุม การพึ่งพาตนเองหมายถึง สังคม (กลุม) ท่ีมีการจัดระบบเพื่อให

ประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของตนดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวยความ

รวมมือกับผูอ่ืน ท่ีอยูในสถานการณเดียวกันท้ังนี้เพื่อการพึ่งพาตนเองอยางแทจริงตองกินความ

รวมถึงวากลุมชนนั้นมีอิสระในการตั้งเปาหมายและมีอิสระในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดย

อาศัยความพยายามและกําลังของตน 

 วิบูลย  เข็มเฉลิม (2532) ไดกลาวถึง หลักในการพึ่งพาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตอยูไดโดย   

ไมเดือดรอนคือ 

 1.  ครอบครัวมีชีวิตท่ีสงบ สะดวก 

 2.  มีอาหารเพียงพอ 

 3.  มีสมุนไพรและไมยืนตน 

 4.  มีคุณธรรม 

 5.  อยูไดโดยไมตองพึ่งพาคนภายนอก 

 6.  เรียนรูตนเอง รูอารมณ 

 7.  มีการรวมกลุม 
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 8.  ทําเหลือแลวจึงใหคนอ่ืน 

 9.  ทําตัวใหงายไมฟุมเฟอย 

 10. หยุด ไมไปตามกิเลส 

 11. แกปญหาดวยตังเองใหได 

 12. รูจักวางแผนชีวิตใหกับตนเอง 

 13. ปลูกพืชหลายๆชนิดท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

 14. มีของใชเฉพาะท่ีจําเปน 

 15. มีเงินไวใชเฉพาะกรณีจําเปน 

 16. เปนตัวของตัวเองสูง 

 17. ทําการเกษตรครบวงจร 

 18. มีทุนเปนสวัสดิการใหการศึกษา 

 19. ไมผูกพันกับระบบทุน 

 20. อายุ 60-70 ปมีชีวิตที่สงบ 

 21. รูจักบูรณาการความคิดใหรูเทาทันและมีความพรอมในการแกปญหาของตนเอง 

 อภิชาติ  ขาวสะอาดและคณะ (2538) กลาวถึงการพ่ึงพาตนเองในลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน  คือ 

 1. การพึ่งพาตนเองทางกายภาพ ไดแก การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง

ตลอดจนการจัดการความสัมพันธทางสังคมตามแบบแผนของตนเอง ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อ           

การบริโภคเปนหลักโดยสัมพันธกับสวนท่ีสอง 

 2. การพึ่งพาตนเองทางวัฒนธรรม ความเชื่อ สติปญญาและอํานาจตัดสินใจซ่ึงมีผลตอกัน

และกันท้ังสองดาน  เปนการสรางสังคมท่ีมีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตเพื่อการบริโภค

เปนหลัก  มีศักยภาพท่ีจะดําเนินไปตามรากฐานแหงตนเองตามวัฒนธรรมของตัวเองสูง 

ขณะเดียวกันก็มีการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกัน เสริมไปดวยท้ังภายในหมูบานกับภายนอก

หมูบานในความเปนตัวของตัวเองท่ีสืบทอดวิธีแหงการพ่ึงพาตนเองไดท้ังสองดาน 

 เสรี  พงศพิศ (2536) ไดกลาวถึง การพึ่งพาตนเองของการแพทยแผนปจจุบัน สรุปไดวา 

การแพทยแผนปจจุบันไดมีการพัฒนาการจากการแพทยแผนตะวันตกโดยมีการดัดแปลง              

ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย  จึงทําใหพึ่งตนเองไดนอยหรือไมไดเลย เพราะเคร่ืองมือ              
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ยาเวชภัณฑตองส่ังมา  จากตางประเทศ ในขณะท่ีหมอพื้นบานเดินรอบๆ บานก็ไดยาแลว  จากกรณี

ดังกลาวเปรียบเทียบไดวา  “แพทยแผนปจจุบันพึ่งตนเองไมได”  แตหมอพื้นบานพึ่งตนเองได 

 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  การพ่ึงพาตนเองเกี่ยวกับการใชสมุนไพร คือ การบริโภค

ทรัพยากรในทองถ่ินซ่ึงเปนการลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก โดยการลดการพึ่งพาแพทยแผนปจจุบัน

ในระดับหนึ่ง การใชสมุนไพรในชุมชนเปนการถายทอดมาจากอดีตและเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบัติ    

สืบตอกันมาผานการสัมพันธในลักษณะชวยเหลือเกื้อกูลระหวางคนในชุมชน และระหวางชุมชน

ภายใตความสัมพันธท่ีเหมาะสมของสุขภาพชุมชนและส่ิงแวดลอม ทางธรรมชาติในทองถ่ิน           

ท่ีคนในชุมชนรูจักเปนอยางดีการพึ่งพาตนเองดานการใชสมุนไพรแบบนี้จึงเปนการพึ่งพาธรรมชาติ

ท่ีมีลักษณะหาไดงายไมตองซ้ือหา ประหยัด และพ่ึงตนเองไดมาก 

 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 การท่ีมนุษยอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชนจึงทําใหมีการจัดระบบความสัมพันธท่ีจะทํา         

ใหทุกคนอยูรวมกันอยางสงบสุขความสัมพันธดังกลาวกอใหเกิดการจัดระเบียบ กฎเกณฑ พิธีกรรม

ตางๆ จารีตประเพณีของชุมชนและมีการปฏิบัติสืบตอกันมาของชนรุนตอๆ มาซ่ึงเรียกวา วัฒนธรรม 

วัฒนธรรม ไดมีการใหนิยามไวหลายประการ 

 ฉลาดชาย  รมิตานนท (2537) ไดกลาวเก่ียวกับวัฒนธรรมวาเปนความตองการมีชีวิตรอด

ของมนุษยและไดสรางส่ิงประดิษฐคิดคนรูปแบบและวิธีการท่ีจะทําใหโอกาสในการมีชีวิตรอด

ปลอดภัยและสืบตอลูกหลาน  ส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมาไมไดมีอยูตามธรรมชาติเรียกวา“วัฒนธรรม” 

ซ่ึงส่ิงท่ีมนุษยสรางขึ้นท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมโดยเฉพาะวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมซ่ึงเปน

เบ้ืองหลังของการสรางวัฒนธรรมทางรูปธรรมข้ึนมา  ซ่ึงหัวใจสําคัญของวัฒนธรรมนามธรรม           

คือ  ระบบคิดหรือความคิดของมนุษยนั่นเอง 

 กาญจนา  แกวเทพ (2533)ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือมโยงของวัฒนธรรมในแตละดาน

วาเปนวิถีทาง และแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของชุมชนท่ีไดส่ังสมมารวมท้ังความคิดตางๆ ท่ีคน

ไดกระทํา  ถายทอด สะสมและรักษาไวจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งอาจอยูในรูปแบบของความรู             

การปฏิบัติ และความเช่ือ ตลอดจนวัตถุส่ิงของอันเกิดจากการคิดและการกระทําของมนุษยเม่ือ

พิจารณาในแงนี้ วัฒนธรรมคือ ความรูนึกคิด และการปฏิบัติของมนุษยเองโดยจะตองมีระบบ
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คุณธรรม และจริยธรรมเปนตัวกํากับตัวความรูการกระทําของมนุษยในแตละสังคม ท้ังนี้เพื่อ        

ใหเกิดความสงบสุขในการดํารงชีวิต 

 นอกจากนี้บุญเทียน  ทองประสาน (2531) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมวา คือ ระบบคุณคา           

ท่ีรวบรวมไดจากประวัติศาสตร เปนคุณคาท้ังทางเศรษฐกิจ การเมือง และแนวคิดท่ีสัมพันธกัน   

เปนโครงสราง มีผลตอพฤติกรรมของคนในฐานะปจเจกชนและคนในชุมชนในชีวิตจริงท้ังหมด  

ในแงนี้วัฒนธรรมไมใช  ส่ิงเกา  เชน   ประเพณีตาง  ๆ  เทานั้น  แตคือบทสรุปของความคิด                   

และการปฏิบัติหรือคุณคาท้ังหมดท่ีใหแกสังคม รวมข้ึนเปนโครงสรางทั้งทางดานการทํามาหากิน 

(เศรษฐกิจ) ดานอุดมการณความเชื่อ และดานอํานาจการตัดสินใจ (การเมือง) ซ่ึงท้ังหมดนี้   

เกี่ยวโยงกันอยางแยกไมออกอันเปนผลมาจากวิวัฒนาการประวัติศาสตรของชุมชนและสังคม 

 ในการศึกษาวัฒนธรรมไดใชวิธีการทางสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาไดมีแนวโนม             

ท่ีใหความสําคัญของชุมชนหรือหมูบาน  โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางรัฐกับชุมชนหมูบาน

และระบบสังคมภายนอกโดยการติดตามขอมูลทางประวัติศาสตร เพื ่ออธิบายรูปแบบของ

ความคิดที่มีอยู เ บื ้องหลังของพฤติกรรมทางสังคมและการเปล่ียนแปลงของชุมชนทองถ่ิน        

ซ่ึงเปนผลกระทบท่ีมาจากภายนอกชุมชน   

 ความสนใจแนวประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนไดมีการศึกษาและทําความ

เขาใจเกี ่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากข้ึน  เชน  งานศึกษาวัฒนธรรมไทยสิบสองปนนา  งานศึกษา

วัฒนธรรมไทย  อาหม  ฯลฯ ในอีกดานหนึ่งแงมุมในการศึกษาวัฒนธรรมไดมีการนําเอาแนวคิด

เกี่ยวกับวัฒนธรรมในฐานะส่ิงท่ีเปนคุณคาภายในชุมชนมาเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนชนบท

โดยอยูบนพื้นฐานของ การพึ่งตนเองของชุมชน การศึกษามุงเนนไปท่ีการคนหาวิถีชีวิตและ      

ความตองการของชาวบานจากประวัติศาสตรและการพัฒนาท่ีสอดคลองกับความตองการ           

และอยูภายใตการควบคุมของชุมชนเองซ่ึงการเปล่ียนแปลงการพัฒนาน้ีเรียกวา  “ แนววัฒนธรรม

ชุมชน ”   

 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนใด      

ชุมชนหนึ่งจึงมีความจําเปนตองทําความเขาใจวัฒนธรรมชุมชน มองระบบคิดโลกทัศน  องคความรู 

การใหคุณคาโดยวิเคราะหเชิงองครวม(Holistic Approach) ซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน              

กาญจนา แกวเทพ  (2533)  ไดจําแนกระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมไว 3 มิติ  คือ          
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 1.ความสัมพันธระหวางคนกับคน  ซ่ึงเปนความสัมพันธกันระหวางเพื่อนบาน หรือระบบ     

เครือญาติเดียวกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน การเรียนรูซ่ึงกันและกันในระดับนี้เปนการสราง

ความสัมพันธกันภายในหนวยยอยของชุมชน  และจะมีความคุนเคยและกระชับแนนแฟนกันมาก

ในหมูเครือญาติเดียวกัน 

 2.ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ  เปนการแสดงถึงศักยภาพในการคิดคนของมนุษย

โดยการเรียนรูจากธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนกับการดํารงชีวิตของตนเอง

และมีความสอดคลองกับธรรมชาติ  อาทิเคร่ืองมือในการทําการเกษตรหรือการพึ่งพาธรรมชาติ

เกี่ยวกับปจจัย 4 คือ  อาหาร ท่ีอยู  อาศัย  เคร่ืองนุงหมและยารักษาโรค  เปนตน 

 3.ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  เปนการสรางสัญลักษณแทน            

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิซ่ึงมีคุณและโทษกับมนุษยและเพราะวามนุษยมีความปรารถนาท่ีจะไดรับความ

ปลอดภัยและมีความหวังวาอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ินั้นจะชวยได  ดังนั้นเพื่อดํารงรักษาสภาวะ

อํานาจแหงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีมนุษยไดสรางจากความคิดคํานึงของตนและถายทอดไปสูคนรุนหลังๆ 

ไดดวยการประกอบพิธีกรรมท่ีเครงครัด  และการกระทําอยางตอเนื่องจนกลายเปนปฏิบัติการ         

ท่ีเช่ือมโยงกับอุดมการณความเชื่อของคนในสังคมน้ันๆ วิธีท่ีดีท่ีสุด การถายทอดความรูท่ีได   

ปฏิบัติกันมากก็คือ อาศัยพิธีกรรมเปนการบันทึกความรูและถายทอดความรูในชนรุนตอๆ                   

ไปวิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมท่ียอมรับความสัมพันธตางๆ  ดังกลาวและยึดถือปฏิบัติใน

ส่ิงท่ีสังคมไดสรางขึ้นมาเหลานี้เรียกวา   เปนคุณคาหรือความหมายของคําวา  “วัฒนธรรม” 

 วัฒนธรรมเกิดจากการท่ีมนุษยอาศัยอยูรวมกันเปนชุมชน  จึงทําใหมีการจัดระบบ

ความสัมพันธท่ีจะทําให  ทุกคนอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  ความสัมพันธดังกลาวกอใหเกิด

การจัดระบบ  กฎเกณฑ  พิธีกรรมตางๆ   จารีตประเพณีของชุมชนและมีการปฏิบัติสืบตอกันมา  

ของชนรุนตอๆ มาและส่ังสมจนกลายเปนผลึกทางความคิด  ซ่ึงในชุมชนท่ีมีกระบวนการผลิตเพื่อ       

ยังชีพเปนหลักความรูเกี่ยวกับในเร่ืองธรรมชาติ  จึงมีความจําเปนที่สมาชิกในชุมชนจะตอง

เรียนรูและถายทอดใหกันและกันในรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกันอาทิ ในการประกอบ

พิธีกรรม  การศึกษาที่แสดงความกาวหนาในการพัฒนาทางระบบนิเวศที่ มีความสัมพันธ               

กับวัฒนธรรมของ  Rappaport  ( แปลโดย ยศ  สันตสมบัติ, 2542)  พบวาพิธีกรรมบางอยางเปน

กลวิธีทางวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางข้ึนเพื่อจัดการใหระบบนิเวศเกิดความสมดุล ดังนั้นการประกอบ
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พิธีกรรมบนพื้นฐานความเช่ือของคนในชุมชนหนึ่งจึงเปนการตอกยํ้าใหชนรุนหลังไดรับรู          

และเกิดการปฏิบัติตามไดอยางสอดคลองและเหมาะสม ซ่ึงองคความรูท้ังหลาย นิธิ   เอียวศรีวงศ 

(2536)  ไดแสดงทัศนะไวดังนี้ 

 “ ความรูท้ังหลายจะตั้งอยูลอยๆ ไมไดจําเปนตองมีวัฒนธรรมเก้ือหนุนใหความรูดํารงอยู           

และสามารถนําไปเผยแพรใหคนในชุมชนได ซ่ึงวัฒนธรรมนั้นจะเนนทางดานอุดมการณเปนสําคัญ ” 

 ความสําคัญก็คือองคความรูของคนภายในชุมชนเกิดจากการหลอมรวมเอาธรรมชาติ       

เขากับตัวตนของความเปนคนเขาเปนหนึ่งเดียวอยางเปนเอกภาพแลวพัฒนากล่ันกรองสังเคราะห

ออกมาเปนแนวคิดอุดมการณของสังคมเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  และจัดความสัมพันธระหวางคน   

กับธรรมชาติใหเกิดความสมดุลโดยเจตนา มุงหมาย   เพ่ือนําความรูท่ีผานการส่ังสอนมาใชในการ

แกไขปญหาสามารถดําเนินชีวิตไปตามครรลองไดอยางสงบสุขซ่ึงตัวองคความรูนี้เองท่ีเปนสวน

เช่ือมประสานระบบโครงสรางทางวัฒนธรรมของชุมชน  ท่ีสุรเชษฐ   เวชพิทักษ  (2533)  ไดเสนอ

ไว 3 ประการ  คือ 

 1. ระบบการผลิต หรือระบบการทํามาหากิน 

 2. ระบบการอยูรวมสัมพันธกัน ประกอบดวยครอบครัว เครือญาติชุมชน และความสัมพันธ  

ระหวางชุมชน 

 3. ระบบทางความเช่ือ  ประกอบดวย  ศาสนา  คุณคาและพิธีกรรม 

 ในดานการใหความสําคัญกับระบบคุณคาดั้งเดิม  เชน การเคารพผูอาวุโส  การทําบุญ หรือ

ความเช่ือในการทําความดี  ฯลฯ  ดังท่ีปรากฏใหเห็นในหลายๆ ชุมชน ปรากฏการณเหลานี้เปน  

สวนหนึ่งท่ีสมาชิกในชุมชนไดรวมกันสรางข้ึนมีการดํารงอยูอยางสอดคลองและรับใชชุมชน    

อยางตอเนื่อง แตในกระบวนการพัฒนาการทางวัฒนธรรมของประชาชน นอกจากจะมีสวน           

ท่ีชุมชนสรางข้ึนมาแลวยังมีสวนท่ีสรางมาจากอํานาจ  (รัฐ)  เพื่อใชครอบงํา  ซ่ึงสวนนี้จากสังคม        

ในอดีตจะเห็นวาชุมชนด้ังเดิมมีความพยายามท่ีจะตอตาน จึงทําใหสวนท่ีเกิดจากการปรับตัว            

หรือการผลิตความคิดอุดมการณข้ึนมาใหมเพื่อใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงจากภายนอก                  

ท่ีเขามากระทบชุมชนภายใน (บุญเทียน  ทองประสาน, 2531) 

 การปริวรรตวัฒนธรรม กระแสวัฒนธรรมดั้งเดิมก็ยังไมไดถูกทําลาย  เพียงแตถูกครอบงํา

ไปสวนหน่ึงซ่ึง  เปนผลมาจากกระแสภายใตกระบวนทัศนวิทยาศาสตรยุคใหมท่ีอยูในยุคท่ีเนน               



26 
 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแบบวิถีตะวันตกโดยมีกลไกท่ีถูกชักใยควบคุมจากสวนกลาง (รัฐ)        

เสรี  พงศพิศ (2534) โครงสรางของชุมชนยังไมไดแตกสลายแมจะกระทบกระเทือนและคอยๆ 

เปล่ียนไปในการปรับตัวเขาสูกระแสหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับกาญจนา  แกวเทพ  คือไดกลาวถึง

กระบวนการทางวัฒนธรรม  เม่ือเกิดวิกฤตทางสังคม  ชุมชนก็จะมีการปรับตัวหรือสรางใหมทาง

อุดมการณอยูเสมอซ่ึงการปรับตัวหรือสรางใหมนี้อาจจะออกมาในรูปของ 

 1. รับท้ังหมด 

 2. รับบางสวน 

 3. ตอตาน/ปฏิเสธ 

 4. รับแตรูปแตไมรับเนื้อหา 

 เสรี   พงศพิศ  (2534)  ไดกลาวถึง กระบวนการปริวรรตวัฒนธรรมท่ีทําอยางมีสติ              

และปญญา  ยอมตองพิจารณาใหถองแทถึงคุณคาของวัฒนธรรมตอชีวิต  สังคมและส่ิงแวดลอมสืบ

ทอดคุณคาดั้งเดิมโดยไมยึดม่ันถือม่ัน  รูจักวิเคราะหแยกแยะระหวางรูปแบบและเน้ือหาคุณคาแท             

และคุณคาเทียม  เคารพในสิทธิของประชาชนผูเปนเจาของวัฒนธรรม  และไดแบงกระบวนการ

ปริวรรตวัฒนธรรมออกเปนดังนี้ 

 1. การอนุรักษท่ีผานมาพิจารณาแตเพียงวัตถุโดยแยกออกจากวิถีชีวิตชุมชน และมักจะ

อนุรักษเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ  เชนการทองเท่ียวและการคา  แมแตประเพณีพิธีกรรมก็อนุรักษ

ไวดวยวัตถุประสงคนี้  เชน  การจัดงานแหเทียนพรรษา ฯลฯ  ซ่ึงคงไวแตรูปแบบแล เพื่อวัตถุ

ประโยชนหาไดมีคุณคาแกชีวิตโดยรวมดังท่ีเปนอยูในชุมชนหมูบานไม  ยังภูมิปญญาพ้ืนบานอ่ืนๆ 

ท่ีไมไดจารึกไวในแผนศิลา  หรือใบลาน  แตอยูในตัวปราชญและผูนําชาวบานในพิธีกรรมและ     

วิถีปฏิบัติตางๆ 

 2. การฟนฟูวัฒนธรรมจํานวนหนึ่งไดลบเลือนหายไป หรือถูกครอบงําหากจําเปนยอม   

ตองหาทางฟนฟูบูรณะแตไมใชการฟนฟูโบราณสถานเพ่ือผลทางเศรษฐกิจ  ฟนฟูลายผาขิดเพื่อ    

ผลทางการคาฟนฟูการผูกเส่ียวเพื่อผลทางการปกครองแตเพียงอยางเดียว หากแตทําไปเพื่อ

ประโยชนสุขของประชาชนในทองถ่ินเปนหลัก  

 3 .การประยุกต วัฒนธรรมเปน ชีวิต ท่ี เค ล่ือนไหว  และเป ล่ียนแปลงโดยตลอด                    

การเปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนอยางเช่ืองชาในอดีตกาล  จนแทบจะหารอยตอระหวางวัฒนธรรม
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เกากับวัฒนธรรมใหมไมได  ท้ังนี้เพราะการเปล่ียนแปลงแตเดิมนั้นเกิดข้ึนในกระบวนทัศนเดียวกัน 

ไมไดมีความขัดแยงเหมือนดังท่ีเปนอยูระหวางสองกระบวนทัศน  หรือวัฒนธรรมสองกระแส    

อยางในปจจุบันซ่ึง “บังคับ” ใหเลือกระหวางของเกากับของใหมโดยไมมีการประนีประนอมหรือ

ประยุกตการปรับปรนทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนก็ตอเม่ือผูคนเห็นคุณคาของท้ังของเกาและของใหม    

สืบทอดคุณคาดั้งเดิมดวยรูปแบบใหม  ซ่ึงไมไดทําลายคุณคาดั้งเดิม 

 4. การสรางใหม  เสนแบงระหวางการประยุกตและการสรางใหมทางวัฒนธรรมอาจเห็น      

ไมชัด เพราะไมมีอะไรเกิดใหมโดยไมสัมพันธกับส่ิงเกา อยางไรก็ดีการสรางใหมนาจะรวมความถึง

กระบวนการ“ผลิตซํ้า” หรือ“  ผลิตใหม ” ( Reproduction) ทางวัฒนธรรมอันอาจหมายถึงกระบวนการ      

ท้ังสามท่ีกลาวมาขางตนเพียงแตการสรางใหมมีสัดสวนองคประกอบของ“ ความใหม ”มากกวา “ 

ความเกา ”  เทานั้น 

 งานศึกษาในคร้ังนี้ไดนําเอาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมาเปนแนวคิดในการศึกษาถึง          

ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนและองคประกอบของภูมิปญญาโดยเนนท่ีระบบคิดองคความรู         

และการใหคุณคาของชุมชนท่ีมีอยูและไดถูกนํามาใชใหสอดคลองกับวิ ถีชีวิตของชุมชน              

โดยมีความสัมพันธกับสถานภาพของคนและโครงสรางทางสังคมในบริบทของการพึ่งพา           

การใชประโยชน  การอนุรักษ การพื้นฟูพืชสมุนไพร        

   

2.5  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร 

 เกษม  จันทรแกว (2540) ไดกลาวถึงการอนุรักษวาเปนการเก็บรักษา สงวน ปรับปรุง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อจะไดเอ้ืออํานวยตอความเปนอยูของมนุษยตลอดไปและ       

วันเพ็ญ  สุรฤกษ (2523) ไดใหความหมายการอนุรักษวาเปนการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดเพื่อให

เกิดประโยชนสูงสุดและยืนยาว ดังนั้นการใหความรูและปลูกจิตสํานึกของคนเพื่อใหรับรูถึง     

สภาพปญหาและรวมกันวางแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดเปนการ

แกปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรที่ตรงเปาท่ีสุด และในการวางแผนการจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาด

นั้นจะตองไมแยกมนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอม            

ตามธรรมชาติของพวกเขา เพราะวัฒนธรรมและสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองไปพรอมกับการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น 
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 ในชวงท่ีผานมา การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกอใหเกิดอันตรายตอการดํารงอยู

ของ ส่ิงมี ชีวิต ท้ังมวล  และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอย างยั่ งยืน  เราสามารถกลาวถึง                   

ความหลากหลายทางชีวภาพไดเปน 3 ระดับ  คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลาย

ของชนิดพรรณของส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศนตางๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษ

ความหลากหลายทางชีวภาพเปนส่ิงท่ีสําคัญท้ังในแงของจริยธรรมการอยูรอดของมนุษยและ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจในแงของจริยธรรม  เราควรอนุรักษธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตท้ังมวล       

ไมวาส่ิงแหลานี้จะกอใหเกิดแกมนุษยหรือไมในแงของการอยูรอด การสูญเสียความหลากหลายทาง

ชีวภาพ จะทําลายความสามารถของโลกในการคํ้าจุนระบบนิเวศตางๆ ตอไป และความหลากหลาย

ทางชีวภาพ  มีความสําคัญมากทางเศรษฐกิจ ไมวาจะดวยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง    

หรือการใชทรัพยากรชีวภาพในการพัฒนาพันธุพืช เพื่อการเกษตร การผลิตยา และการพัฒนา

เทคโนโลยีชีวภาพ (อภิชาติ  ขาวสะอาด, อัมมาร  สยามวาลา, กอบกุล  รายะนาคร, 2538) 

 ระบบนิเวศของโลกท่ีสลับซับซอนประกอบดวยพรรณพืชท่ีมีความหลากหลายพรรณพืช

เหลานี้เปนพืชฐานสําหรับยารักษาโรค สียอม น้ําหอม เคร่ืองปรุงรสและแตงกล่ิน สมุนไพรเหลานี้        

มีคุณคาตอเศรษฐกิจและสังคม สามในส่ีของประชากรโลกยังคงใชพืชสมุนไพรจากปาธรรมชาติ

สําหรับประเทศไทยเนื่องจากเปนรอยตอระหวางปาดงดิบช้ืนกับปาผลัดใบเขตรอนของโลก           

ปาในเมืองไทยจึงมีหลายประเภท คือ ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาพรุ และปาชายเลน 

ภาวะเชนนี้ทําใหพรรณพืชของเมืองไทยมีความหลากหลาย พืชหลายชนิดจากปาถูกนํามาใช       

เปนยาสมุนไพรแตในปจจุบันปาธรรมชาติถูกทําลายอยางมากทําใหพืชบางชนิดหายาก ลดปริมาณ

และคุณภาพลงอยางมาก หากการพัฒนาอุตสาหกรรมยาไทยและการสงเสริมการใชประโยชน            

จากสมุนไพรใหแพรหลายและสงเสริมใหเกิดการปลูกและการขยายพันธุมากข้ึน จะทําให           

เกิดความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้นอันเปนผลตอวงจรระบบนิเวศท่ีสลับซับซอน                 

(เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 2540) 

 วิสุทธ์ิ  ใบไม (2536) ไดกลาวถึง การนําพืชสมุนไพรมาใชในปจจุบัน ไดรับความนิยม          

อยางกวางขวางข้ึนแตพืชสมุนไพรท่ีข้ึนตามปาเขาธรรมชาติไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็วจากการ

นํามาเปนยาสมุนไพร และจากการที่ปาถูกทําลายดวยน้ํามือของมนุษยเอง 
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 โครงการสมุนไพรเพ่ือการพึ่งพาตนเอง ไดกลาวถึงกิจกรรมการข้ึนภูเพื่อหาสมุนไพรของ    

กลุมสมาชิกชมรมหมอยาพื้นบานในอําเภอทุงกุดชุทวาการข้ึนภูหาสมุนไพรเปนวิธีการที่คนทํางาน

สมุนไพรในอีกหลายๆแหงไดนําไปใชในพื้นท่ีของสมาชิกเอง ทําใหสมาชิกเกิดความสํานึกใน

คุณคาของปาที่มีตอพวกเขา ขณะเดียวกันการข้ึนภูก็มีการเก็บรวบรวมสมุนไพรมาขยายพันธุ       

เพื่อเผยแพรใหสมาชิกอยางท่ัวถึงตอไป  และเลือกเก็บตนยาท่ีตนเองจะนําไปรักษาคนไขเทานั้น

และเก็บเทาท่ีจําเปนเอาแตเพียงบางสวน เชนถากเอาเปลือกตัดเอาเถาไปโดยไมใหตนไมตายซ่ึงเปน

สํานึกแหงการอนุรักษของหมอยาพ้ืนบาน 

 มลฤดี อภิโกมลการ (2541) กลาวถึงการใชสมุนไพรในการรักษาโรคสรุปวาชาวบาน    

สวนใหญมีความรูเร่ืองสมุนไพรในการรักษาโรคท่ัวไปและหมอเมืองเปนผูชํานาญการพิเศษ         

ทําใหมีการรักษาพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีไมไดเปนอาหารบางคร้ังไดนําพืชสมุนไพรเหลานี้         

มาปลูกไวบริเวณบานหากชาวบานไมทราบถึงคุณคาของพืชสมุนไพรเหลานี้ก็อาจจะถอนท้ิง

หรือไมสรรหามาปลูก จะเห็นวาความรูตอสมุนไพรก็มีสวนชวยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ

ไดดวยเชนกัน 

 กฤษฎา  บุญชัย (2540) กลาวถึงสาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทาง

ชีวภาพ สรุปไดวา สาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ เช่ือมโยงกับปญหา

วาดวยภูมิปญญาทองถ่ินถูกทําใหหมอคุณคา หรือกระบวนการถายทอด เรียนรูของชุมชนหยุดชะงัก

ขาดตอน  เพราะเม่ือชุมชนไมรูจักคุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพ ความคิดในการหวงแหน

รักษาและพัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพก็ลดนอยลงไป ท้ังนี้ดวยเหตุปจจัยหลายประการท่ีทํา

ใหการดํารงชีพของชุมชนเร่ิมหลุดจากฐานทรัพยากรของตนเอง และหันไปพึ่งพาทรัพยากรจาก

ภายนอก พึ่งพาองคความรูและวิธีการคิดจากภายนอก การเรียนรูการใชประโยชนจากทรัพยากรของ

ตนเองก็หมดไป และท่ีสําคัญกลไกในการสรางและสืบสานองคความรูพื้นบาน เชน สถาบันวัด 

หมอพื้นบาน  ผูอาวุโส  ก็เร่ิมหมดคุณคาไปจากชุมชน เพราะภูมิปญญาพื้นบานไมสอดคลอง              

กับคานิยมซ่ึงเปนโดยตรงจากการ  มีองคกรจากภายนอกท่ีนําองคความรูและวิธีคิดจากภายนอก          

เขามาและนํามาผลิตซํ้าในชุมชน เชนในโรงเรียน สถานพยาบาล หนวยงานราชการในพ้ืนท่ี 

ส่ือมวลชนในแขนงตางๆ 
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 ปญหาการเส่ือมถอยของภูมิปญญาพื้นบานตอความหลากหลายทางชีวภาพ 

 1. การครอบงําชุมชน ดวยองคความรูและวิธีคิดจากภายนอกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนของ       

การคราบงําทางวิธีคิด และวัฒนธรรมเชน ระบบการศึกษาท่ีเผยแพรเขามาจากสวนกลางเขามา

แทนท่ีกระบวนการเรียนรูของชุมชนแตเดิมท่ีเคยอาศัยพระ หมอพ้ืนเมือง  ผูอาวุโส  เปนกลไก     

การสืบสานองคความรูซ่ึงระบบการศึกษาที่อาศัยโรงเรียนนั้น นอกจากจะอาศัยความรูจากตํารา

สวนกลางท่ีมิไดสอดคลองหรือแกปญหาใหทองถ่ินได ระบบการศึกษาดังกลาวแฝง ไปดวยอคติ

ทางวัฒนธรรม เชน การเรียนในโรงเรียนชาวเขาท่ีหามเด็กพูดภาษาถ่ินใหพูดภาษาไทยเทานั้น 

เนื้อหาหลักในหลักสูตรก็เปนเร่ืองราวของคนเมืองมากกวาท่ีจะสอนใหเด็กพัฒนาเศรษฐกิจ         

ของชุมชน นอกจากนี้เปาหมายการศึกษาสมัยใหมยังเปนการสนับสนุนใหคนเรียนออกจากชุมชน 

ดังเห็นไดจากเด็กรุนใหมๆ เร่ิมมองวาวิถีชีวิตของตนประสบความสําเร็จจากการทํางานภายนอก          

จึงเปนผลใหผูมีศักยภาพที่สรางปญหาใหแกชุมชนไดถูกดึงไปจากชุมชนทําใหชุมชนออนแอลง 

การแพทยสมัยใหมในรูปแบบของโรงพยาบาลก็เปนปจจัยในการครอบงําความรูและทําให           

ภูมิปญญาแพทยพื้นบานเส่ือมความสําคัญ ปรากฏการณท่ีสําคัญคือ ในป 2447 มีการยกเลิก

การแพทยแผนไทยท้ังการบริการในโรงพยาบาล และการสอนในโรงพยาบาลเปนเหตุใหการแพทย

แผนไทยหรือแพทยพื้นบานถูกทอดท้ิงจากนักวิชาการสมัยใหม  ท้ังยังถูกปดกั้นดวยพระราชบัญญัติ

ควบคุมปะกอบโรคศิลปะพ.ศ. 2446 ท่ีควบคุมทะเบียนหมอพื้นบานเปนเหตุใหยาตางๆ ขาดการ

สงเสริมแพทยแผนไทยถูกเรียกวาเปน แพทยแผนโบราณ และขาดการสงเสริมพัฒนาองคความรู

อยางตอเนื่อง การทอดทิ้งแพทยพื้นบานดังกลาวสงผลสะทอนถึงระดับหมูบานหมอพื้นบาน               

เร่ิมไมกลาท่ีจะรักษาเพราะกลัว ผิดกฎหมาย  

 2. วิถีชุมชน ถูกแยกออกจากทรัพยากรตัวอยางของการท่ีชุมชนถูกแยกออกจากทรัพยากร

ตัวอยาง เชน การยึดทรัพยากรของชุมชนมาเปนของรัฐ อันเปนการละเมิดสิทธิชุมชนในการจัดการ

ทรัพยากรตั้งแตดั้งเดิม เชน รัฐประกาศเขตปาอนุรักษทับปาชุมชนของชาวบานในหลายพ้ืนท่ี      

และกันชาวบานไมใหเขาไปใชประโยชนจากปาทําใหชาวบานไมสามารถดํารงชีพบนฐานทรัพยากร

ชีวภาพดั้งเดิม เชน หมอพื้นบานไมกลาไปหาสมุนไพรในปาอนุรักษเพราะกลัวถูกจับ หรือกรณีท่ี

รายแรง คือการอพยพชุมชนออกจากพ้ืนท่ีเม่ือชุมชนหลุดจากฐานทรัพยากรเปนผลโดยตรง                  

ตอการอนุรักษพัฒนา และสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินตอความหลากหลายทางชีวภาพ 
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 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาแนวคิดในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ

สมุนไพรมีความสัมพันธกับการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชนในดานการใชสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพของตนเอง ซ่ึงเปนความตองการการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ ดานหน่ึง 

ดังนั้นแนวทางในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษสมุนไพร จึงเปนแนวคิด

สะทอนใหเห็นถึงมุมมองในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติวาการอนุรักษข้ึนอยูกับความตองการ       

การใชประโยชนของชุมชน ซ่ึงชุมชนจะไดเรียนรูท่ีจะมีสํานึกในการอนุรักษเพื่อใหพืชสมุนไพร

ยังคง มีเพียงพอท่ีจะนํามาเปนยารักษาโรคตอไป แนวคิดนี้จึงเปนแนวคิดหนึ่งท่ีผูศึกษาไดอาศัยเปน

แนวคิดถึงกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย ของพืชสมุนไพรเพื่อ   

การรักษาแบบพื้นบานของชุมชนมงบานขุนชางเค่ียน 

 

2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2.6.1  งานวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาและกระบวนการถายทอดภูมิปญญาดานการจัดการ     

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร 

 เสถียร   ฉันทะ  (2542)  ได ทํ าการศึกษา เ ร่ือง  ภู มิปญญาทอง ถ่ินกับการจัดการ                  

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร: กรณีศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ จังหวัดเชียงรายซ่ึงมี

ผลการศึกษาคือ ภูมิปญญาทองถ่ินเปนชุดขององคความรูท่ีพัฒนาข้ึนตามบริบททางกายภาพ              

และสังคมวัฒนธรรมของการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับระบบนิเวศนั้นๆและไดสะทอนใหเห็น 

2 มิติ คือ ประการแรกสะทอนวิธีคิด โลกทัศน และความเช่ือในการใหคุณคาของชุมชนที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ  ประการท่ีสอง สะทอนใหเห็นถึง

องคความรูที่เปนความรูเชิงเทคนิคกับการจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพ

พืชสมุนไพร   ภูมิปญญาทองถ่ินดังกลาวมีการเรียนรู  การถายทอด และการปรับตัวทามกลาง      

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยผานครอบครัว  เครือญาติ และหมอพื้นบานของชุมชนท่ีมีการใช

ประโยชนการอนุ รักษฟนฟูสมุนไพรตามระบบนิ เวศตางๆ  และนําไปสูการดํารงไว ซ่ึง                    

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรมีอยู  2 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัวและเครือญาติ          

2) ระดับชุมชนสวนอิทธิพลของปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการ

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรนั้นผูวิจัยพบวา  อิทธิพลของวัฒนธรรมชุมชน ระบบ      
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การผลิตพ้ืนบานและระบบการแพทยพื้นบานมีผลตอการดํารงไวซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินและ        

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร สวนอิทธิพลของวัฒนธรรมสมัยใหมมีผลกระทบตอ    

ภูมิปญญาทองถ่ินและมีผลตอการลดลงของความหลากหลายพืชสมุนไพร 

 สุวรรณี  ไชยชนะ (2547) ศึกษาเร่ือง กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ                            

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรชุมชนปกากะญอ: กรณีศึกษาบานหนองหลัก ตําบลตะเคียนปม 

อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  ซ่ึงมีผลการศึกษาคือ  ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเปนการใชระบบความเชื่อคานิยม และระบบอาวุโสเปนกลไกทางสังคมใน

กระบวนการถายทอดเนื้อหาความรู ความเขาใจและวิธีการจัดการทรัพยากรทองถ่ินท่ีเคยมีอยูใน

ชุมชนปกากะญอ  ซ่ึงการจัดการนั้นดําเนินการโดยอาศัยภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสาน  กับองคความรู

ใหม เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการเรียนรู การถายทอด และการสืบทอด โดยผานบุคคลตางๆ ดังนี้ 

1) การถายทอดการใชสมุนไพรระดับครอบครัว เปนการถายทอดอยางไมเปนทางการ จากบิดา

มารดาถายทอดสูลูกหลาน โดยการสอนใหไปเก็บตนสมุนไพร บอกวิธีเก็บ วิธีการนํามาใชในการ

รักษาโรค เพื่อนํามารักษาตนเองและคนในครอบครัว 2) การถายทอดจากหมอเมืองหรือหมอ

พื้นบานสูผูปวยหรือญาติผูปวยในเนื้อหาของชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคนั้น วิธีเก็บ

สมุนไพร และการจัดการพืชสมุนไพรประกอบอาหาร การนํามาใชประโยชนดานการใชสอย และ

การใชประโยชนตามพิธีกรรม ความเช่ือ 3) การถายทอดจากผูปวยหรืออดีตผูปวยโดยบอกสืบตอ   

กันไปจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งหรือจากชุมชนหนึ่งไปยังชุมชนใกลเคียง  

 กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรมีการเรียนรูการถายทอด            

และสืบทอด  โดยผานครอบครัว  เครือญาติ และหมอพื้นบานของชุมชนเม่ือเจ็บไขไดปวย                 

ผานพิธีกรรมความเช่ือตางๆ ผูศึกษาพบวา ความเจ็บปวยและความจําเปนในการดํารงชีวิตมีผลตอ

การดํารงไวซ่ึงเปนภูมิปญญาและเปนผลทําใหมีการขยายพันธุพืชสมุนไพรท้ังท่ีนํามาปลูก                  

ในบริเวณบาน และขยายพันธุไวในแหลงท่ีอยูในปาธรรมชาติ ส่ิงนี้ชวยใหเกิดการดํารงไวซ่ึง              

ความหลากหลายทางชีวภาพและการพึ่งพาตนเองของชุมชน มีการจัดการแบบผสมผสาน                   

และมีความกลมกลืนธรรมชาติ  

 จากงานวิจั ยข างตนจะ เห็นว ากระบวนการถ ายทอดภู มิปญญาด านการจัดการ                  

ความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรเกิดจากกระบวนการเรียนรูของชุมชนตอธรรมชาติ              
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และสังคมจนเกิดเปนภูมิปญญาในการดํารงชีวิต ท้ังในสวนท่ีเปนระบบความคิด และในสวนท่ีเปน

เทคโนโลยีท่ีมีความจําเปนทางวิทยาศาสตรชุมชนไดทําการ ทดลอง วิเคราะห ประเมินผล                 

และนํากลับไปพัฒนาปรับปรุงหากสําเร็จก็จะนํามาใชตอไป ซ่ึงกระบวนการดังกลาวหากทําเปน         

วัฎจักรอยางตอเนื่องจะสงผลใหเกิดการยกระดับความรูและพัฒนาความหลากหลายทางชีวภาพ           

ซ่ึงสามารถนํางานวิจัยขางตนมาเปนแนวทางในการศึกษาถึงกระบวนการถายทอดภูมิปญญา              

การจัดการ ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบาน                  

ขุนชางเค่ียน   

 2.6.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน  

  ชูชาติ  เหล่ียมวานิช (2537)  ศึกษาเร่ือง เครือขายการเรียนรูในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนชนบท ซ่ึงมีผลการศึกษาดังนี้   

 ประชาชนในชุมชนที่ศึกษา เปนชุมชนชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย ประชาชน     

มีวิถีชีวิตอยางงเรียบงาย มีความสัมพันธกันอยางเนนแฟน และมีวัฒนธรรมเปนเอกลักษณ           

ของตนเองในดานภาษาพูดเปนภาษาเขิน  ชุมชนแหงนี้จึงมีวัฒนธรรม ประเพณีในการดูแลสุขภาพ

แบบดั้งเดิมหลงเหลือใหเห็นจนถึงปจจุบัน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ  

และกากลอมเกลาทางสังคมโดยครอบครัว เครือญาติ และเพ่ือนบาน นอกจากนั้นก็เรียนรูจากผูนํา 

เชน พระ ผูอาวุโส ท้ังภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง ในอดีตจะมีผูรูหรือภูมิปญญาในดาน       

การดูแลสุขภาพการเจ็บปวยและคนรุนหลังก็ไดรับการถายทอดการเรียนรูสืบมา โดยมากจะมาจาก

สายตนตระกูลและสืบมาเปนมรดกตกทอดถึงลูกหลาน  แตปจจุบันนี้ภู มิปญญาชาวบาน             

(หมอพ้ืนบาน) มีจํานวนนอยและนับวันจะลดลงไปเร่ือยๆ เนื่องจากวาคนสมัยปจจุบันไมคอยนิยม  

การดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน  เพราะวาตองใชเวลารักษานาน และยังคงมีพิธีรีตองมากมาย

โดยเฉพาะการรักษาท่ีอาศัยพิธีกรรมตางๆ   และประกอบกับปจจุ บันรัฐบาลไดพยายาม                    

เนนการบริการสาธารณสุขสมัยใหมใหแกประชาชนทุกระดับและพยายามปลูกฝงความเช่ือใหแก

ประชาชนในการรักษาเยียวยาแบบตะวันตกดวยวิธีการแพทยแผนใหม 

 เครือขายการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนชนบทไดมีการเรียนรู            

ตามลักษณะของเครือขายสังคมชนบท ซ่ึงเร่ิมตนจากครอบครัว เครือญาติ แลวขยายออกไปยัง         

เพื่อนบานต้ังแตภายในชุมชนและนอกชุมชน และถาเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพโดยท่ัวๆ ท่ีเปน            
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เร่ืองปรกติธรรมดา  เครือขายการเรียนรูของประชาชนไดมีข้ึนอยูตามปรกติจากวิถีชีวิตของชาวบาน

ท่ีมีความสัมพันธกันและเปนเครือญาติในชุมชนและชุมชนใกลเคียง สวนการเรียนรูในการ                    

ดูแลรักษาเยียวยาท่ีเจ็บปวยรายแรงนั้น  เปนการสืบทอดความรูหมอพื้นบานท้ังภายในชุมชน                    

และภายนอกชุมชนและหมอพื้นบานท่ีมีวิชาความรูสวนใหญไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ                  

และไปเรียนจากผูรูเพ่ิมเติม เชน พระ ผูอาวุโส เพ่ือน จึงไดทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูในการดูแล

รักษาสุขภาพในแวดวงหมอพื้นบาน ท้ังท่ีเปนหมอพื้นบานดวยกัน พระ และลูกศิษย ปจจุบัน

เครือขายการเรียนรูของหมอพื้นบานในการดูแลรักษาอยูในวงแคบ เนื่องจากคนรุนใหมไมไดสนใจ

หรือไมมีเวลาท่ีจะเรียนรู เพราะวาตองใชเวลาศึกษาเลาเรียนนานกวาท่ีจะมีความชํานาญสามารถ

เปนหมอพื้นบานไดประกอบกับรัฐไดใหการสงเสริมสนับสนุนภูมิปญญาชาวบานในเร่ืองนี้               

ไมจริงจัง เนื่องจากการเนนใหประชาชนดูแลรักษาสุขภาพอนามัยตามแบบตะวันตกหรือดวย                    

วิธีการแพทยสมัยใหมนั่นเอง 

 เ ง่ือนไขสําคัญและมีผลคอนขางมากตอการเกิดเครือขายการเรียนรูชาวบาน ไดแก                      

1) ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคลและชุมชน ไดแก ความสัมพันธของครอบครัว เครือญาติ

และเพ่ือนบาน 2) ระยะเวลาความสัมพันธของบุคคล การเรียนรูเพื่อเกิดความชาญตองอาศัย                 

มิติดานเวลาซ่ึงถาเปนการดูแลรักษาเยียวยาขั้นสูงก็จะใชเวลาเรียนรูมาก  3) ความถ่ีของการพบปะ

หรือความใกลชิดกัน จํานวนคร้ังของการพบปะและความใกลชิดสนิทสนมยอมเปนชองทางใหเกิด

การเรียนรูไดเสมอ 4) การแลกเปล่ียนและการพ่ึงพา เปนวัฒนธรรมของประชาชนชนบท                         

ท่ีมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

 อินใจ  วงศรัตนเสถียร (2543)  ศึกษาเร่ือง ความรูพื้นบานของหมอเมืองเกี่ยวกับสมุนไพร

และส่ิงแวดลอมจากผลการศึกษาพบวา  เมื่อชาวบานมีปญหาสุขภาพไมไดรับการตอบสนอง      

ความตองการหรือยังไมพอใจการใชบริการจากโรงพยาบาลหรือสาธารณสุข จึงเลือกมารักษา             

กับหมอเมืองและยังพบอีกวา ชาวบานบางสวนเลือกใชบริการกับหมอเมืองกอนตามความเช่ือ        

ความศรัทธา เม่ือไมสามารถตอบสนองความตองการจึงเปล่ียนไปใชบริการจากระบบแผนใหม 

หรืออาจจะเลือกใชท้ังสองระบบไปพรอม ๆกัน แตเลือกใชในบริบทท่ีตางกัน โดยมีองคประกอบ

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ เชน ความเช่ือความศรัทธา ฐานะเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม          

โดยชาวบานมีวิจารณญาณท่ีจะตัดสินใจเลือกใชบริการดวยตนเอง 
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 หมอเมืองจอมทองท่ีศึกษา พบวายังมีความรู และเลือกใชสมุนไพรพื้นบานอยางชาญฉลาด

ในการเยียวยาชุมชนอันเปนการเปดทางเลือกใหผูปวยมีสิทธิเลือกตามฐานานุภาพ ความเปนธรรม       

ความศรัทธาความพึงพอใจและความมีประสิทธิภาพ จุดเดนของหมอเมืองคือ มุงเนนการรักษาคน

ท้ังรางกาย จิตใจ ตลอดจนรวมไปถึงครอบครัวหรือเครือญาติ และสังคมท้ังระบบมากกวาท่ีจะ

มุงเนนรักษาเฉพาะโรค หรืออวัยวะสวนใหญสวนหนึ่งเพราะการเจ็บปวยของบุคคลเกี่ยวพันไปกับ

บริบทอ่ืนๆ ท่ีฝงตัวอยูในระบบชุมชนนั้นๆ 

  หมอเมืองแตละคนไดมีระบบการเรียนรูส่ังสมประสบการณภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ

มาเปนเวลาชานาน โดยเรียนรูผานประสบการณตรงหรือผานระบบเครือญาติ โดยเฉพาะระบบครู

หรือผูอาวุโส/ผูรูกับศิษยใชวิธีการถายทอดความรูจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งในลักษณะตัวตอตัวโดย

อาศัยการจดจํามากกวาการจดบันทึก และผูท่ีไดรับการถายทอดจะเลือกสรร ดัดแปลงเพิ่มเติม

ประยุกตองคความรูเหลานั้นใหสอดรับกับประสบการณ  ความถนัด และสถานการณส่ิงแวดลอม

เฉพาะตน 

 ในดานสาเหตุท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการเรียนรู พบวามาจากกระแสของการพัฒนา           

ในยุคปจจุ บันสงผลใหกระบวนการเ รียนรูและสืบทอดถูกกระทบกระเทือน  ดวย เหตุ                            

ท่ีการเปล่ียนแปลงของสังคมอยางรวดเร็วเกินกวาท่ีจะติดตอกับองคความรูเดิม นอกจากน้ีพบวา    

คนรุนใหมไมใสใจสืบทอดความรูจากหมอเมือง ขณะน้ีจึงเหลือแตหมอเมืองอาวุโสและชราภาพ

มากอันสงผลใหองคความรูเหลานี้จะสูญหายไปกับกาลเวลา 

 ในสวนความตระหนักในสิทธิการเปนเจาของทรัพยากรพบวา  หมอเมืองทุกคน                         

มีความตระหนักท่ีจะพิทักษพืชสมุนไพรใหคงอยู พรอมท้ังคํานึงถึงสิทธิหนาท่ีของตนเองท่ีมี

กฎหมายใหมออกมาคุมครองภูมิปญญาเดิม เพื่อรวมมือปองกันการแยงชิงทรัพยากรพืชสมุนไพร

จากชาวตางชาติตลอดจนเสนอใหภาครัฐพัฒนาขีดความสามารถของระบบการดูแลสุขภาพของ

ชาวบาน โดยหมอเมืองคูสังคมไทยมาตราบเทาทุกวันนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณคาและบทบาทของ       

หมอเมืองวาเหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวบานแหงลานนา 

 พรรณี  ชัยยาโน (2545)  ศึกษาเร่ือง การอนุรักษแหลงสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน

ของ  ชนเผาลาฮู กรณีศึกษา บานแมคํานอย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย จากผลการศึกษา

พบวา ชนเผาลาฮูมีการอนุรักษแหลงสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานผานกระบวนการ           
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ทางวัฒนธรรมโดยมีปจจัยเสริมคือ ลักษณะทางกายภาพและทําเลที่ตั้งของแหลงสมุนไพรซ่ึงมี       

ปาไม  ไร  นา แหลงน้ําและบริเวณรอบๆ  หมูบานในเขตพ้ืนท่ีสูงและหางไกลสภาพดังกลาวทําให

วิถีชีวิตความเปนอยูดําเนินไปโดยมีการใชสมุนไพรในชีวิตประจําวันเพื่อการบริโภคเปนอาหาร  

และยารักษายามเจ็บปวยตลอดจนการใชสมุนไพรประกอบพิธีกรรม โดยมีการอบรมส่ังสอน           

และการถายทอดความรูความเขาใจ การปฏิบัติตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดสืบตอกันมากิจกรรม

เหลานี้นําไปสูโลกทัศนของชนเผาท่ีตองใชสมุนไพรเพื่อการดํารงชีวิตและกลายเปนคานิยมซ่ึง            

ยังดํารงอยูคูกับชนเผาลาฮูจนถึงปจจุบัน 

 สวนนโยบายของรัฐท่ีจะเปนแรงผลักดันในการสนับสนุนการแพทยแผนไทยหรือ          

การรักษาพื้นบานเพ่ือสงเสริมการดูแลตนเองของประชาชน พบวานโยบายนําไปสูการปฏิบัติ           

ท่ีเปนรูปธรรมแตยังไมชัดเจน เนื่องจากมีขอจํากัดทางภาษา รวมท้ังเจาหนาท่ีของรัฐยังยึดติดกับ   

การรักษาแบบแผนปจจุบัน 

 จากงานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของไดแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาในการรักษาแพทยพื้นบาน         

ท่ีมีการผสมผสานองคความรูเกาท่ีมีการประยุกตองคความรูเ ร่ืองแพทยสมัยใหมเขาดวยกัน             

มีการใชพืชสมุนไพรเปนองคประกอบในการรักษาพยาบาล   และยังคงดํารงอยูในชุมชน         

หลายๆ  กลุมชาติพันธุ งานศึกษาท่ีกลาวมาจึงอาจเปนฐานในการวิเคราะหถึงวิธีคิด โลกทัศน      

และความเช่ือของมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงองคความรูหรือภูมิปญญาของกลุมชาติพันธุ                 

ท่ีพึ่งพาและนําไปสูพืชสมุนไพรวิธีการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร     
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ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา 

 

 

2.7 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

ปจจัยภายใน 

-วิถีชีวิตความเปนอยู   

-การเคารพผูอาวุโส   
-การอบรมสั่งสอน   

-พิธีกรรม ความเชื่อ    

ปจจัยภายนอก 

 - ความเชื่ อค า นิยมสมัย ใหมและ    

การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ   

-วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

คน 

วัฒนธรรมชุมชน 

ภูมิปญญาทองถิ่นและการถายทอดภูมปิญญาทองถิ่น 

ผูถายทอด 

พอหมอแมหมอ/ ผูอาวุโส/ผูที่มีความรู 

กระบวนการถายทอดภูมิปญญา 

-การรับรู 

-การเรียนรูวิธีการถายทอด 

-การทดลอง 

-การยอมรับ/การไมยอมรับ 

-การนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

ผูสืบทอดภูมิปญญา 

กลุมผูที่สนใจ/กลุมเยาวชน/กลุมแมบาน 

ผลของการสืบทอดภูมิปญญา 

- การอนุรักษความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

-การใชประโยชนจากทรัพยากรอยางยั่งยืน 

-การคงไวซึ่งภูมิปญญาดั้งเดิมในการรักษาดวยพืชสมุนไพรของชนเผามง 

- การพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก 

 -การคงไวซึ่งพิธีกรรม  ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิม 

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

-องคความรูในเรื่องพืชสมุนไพร 

-ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชน 

- วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

แผนภูมิ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 


