
 

 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลัก 3 ประการ คือ ประการท่ีหนึ่งเพื่อศึกษาภูมิปญญา    

ดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง     

ประการท่ีสองเพ่ือศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ        

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามง และประการสุดทายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี     

อิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อ       

การรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง โดยทําการศึกษาชุมชนบานขุนชางเค่ียน ตําบลชางเผือก   

อําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อใหเขาใจประเด็นท่ีศึกษาอยางครบถวน ผูศึกษาไดแบงผลการศึกษา

ออกเปน 

 ตอนท่ี 1  บริบทของชุมชนท่ีศึกษา ประกอบไปดวย ขอมูลท่ัวไป ประวัติความเปนมา 

วัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรมความเช่ือ ประวัติการเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชน

บานขุนชางเค่ียน     

 ตอนท่ี 2  ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายพืชสมุนไพร 

ตอนท่ี 3  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

  ตอนท่ี  4 ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง   

 

4.1 บริบทของชุมชนท่ีศึกษา 

 ผูศึกษาไดคัดเลือกพื้นท่ี ท่ีทําการศึกษาซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากร

ทางชีวภาพโดยเฉพาะพืชสมุนไพรในทองถ่ิน 

 



49 
 

ขอมูลท่ัวไปของบานขุนชางเคี่ยน 

 ประวัติศาสตรหมูบาน        
 ประวัติความเปนมาของบานขุนชางเค่ียน หมูท่ี 4 ตําบลชางเผือก จากคําบอกเลาของ
ชาวบานเช่ือวามงบนดอยปุยอพยพมาจากอําเภอปาย  เชียงดาวและแมริม และไดตั้งเปนหมูบาน            
ข้ึนเม่ือประมาณป 2502  ซ่ึงชาวบานขุนชางเค่ียนนี้ไดยายถ่ินฐานมาจากบานมงดอยปุย เนื่องดวย
ระยะทางไกลและยากลําบากในการเดินทางมาทําไรซ่ึงแรกเร่ิมมีประมาณ 30 หลังคาเรือนโดยต้ัง
เปน 2 หยอมบาน คือหยอมบานหน่ึงอยูบริเวณศูนยวิจัยเกษตรในปจจุบันและอีกหยอมบานหน่ึง
บริเวณหนาหมูบาน โดยมีนายจูยี่ แซล่ีและมีนายหล่ี แซยาง เปนผูนํา  
 พื้นท่ีบริเวณน้ีแรกเร่ิมชาวบานจะทําไรเล่ือนลอย ปลูกพืชลมลุกและปลูกฝน ทําใหตั้งแต           
ปพ.ศ. 2008 – พ.ศ.2017 ในหลวงไดทรงเสด็จเปนประจําทุกป ปละคร้ังและไดพระราชทานพันธุ
พืช (ผักและผลไมเมืองหนาว) และพันธุสัตว (หมูและแกะ) เพื่อทดแทนการปลูกฝน ซ่ึงใน              
ปพ.ศ. 2010 ในหลวงไดรวมบานท้ัง 2 หยอมบานเขาดวยกันในบริเวณหนาหมูบานและไดใชพื้นท่ี
บริเวณศูนยวิจัยเกษตรเปนท่ีตั้งโครงการหลวงแหงแรกในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2522 และในป
เดียวกันนั่นเอง นายอําเภอเมืองเชียงใหม ไดตั้งช่ือข้ึนใหมเปนบานขุนชางเค่ียน หมู 4 ตําบล
ชางเผือกตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 
 อาณาเขตติดตอ    

 ทิศเหนือ            ติดกับตําบลดอนแกว อําเภอแมริม 

 ทิศใต                ติดกับ  ตาํบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม 

   ทิศตะวันตก       ติดกับ  แมริม – หางดง    

 ทิศตะวันออก     ติดกับ  หมู  1  ตําบลชางเผือก 
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 ลักษณะภูมิประเทศ 
 บานมงขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย ลักษณะภูมิประเทศเปนเนินเขา
และหุบเขา นิยมปลูกบานอยูใกลชิดกันในกลุมเครือญาติ โดยมีเรือนใหญของคนสําคัญอยูตรงกลาง 
หนาบานหันไปตามทิศความลาดลงของภูเขาหมูบาน ลักษณะบานเรือนสวนใหญจะปลูกบานเรือน
ติดพื้นดิน 

 
 

ภาพ 1 ลักษณะภูมิประเทศหมูบานขุนบานขุนชางเค่ียน 
 

N                        ท่ีมา :  http://maps.google.co.th/maps?hl=th&tab=wl          
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 การคมนาคม 

 บานมงขุนชางเค่ียนต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย หางจากตัวเมืองเชียงใหม
ประมาณ  35  กิโลเมตรหางจากหมูบานมงดอยปุยประมาณ 9 กิโลเมตร ตามเสนทางสายเชียงใหม-                
พระธาตุดอยสุเทพ ลักษณะถนนจากเมืองเชียงใหม ถึงบานพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศน                        
เปนถนนลาดยางรวมระยะทาง  12 กิโลเมตร จากนั้นเปนถนนโรยกรวดขนาดเล็กและเปนถนน       
มีผิวทางชํารุดเปนหลุมเปนบอตลอดระยะทางจนถึงหมูบาน  อยูหางจากศูนยวิจัยเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประมาณ 3  กิโลเมตร จะถึงทางสามแยกทางเขาหมูบาน ถนนทางซายมือ    
จะเปนเสนทางไปสวนล้ินจี่และท่ีนา เปนเสนทางลงไปหวยตึงเฒา สวนถนนทางขวามือ เปนถนน
เขาหมูบาน 
 
 ลักษณะภูมิอากาศ  

 อากาศสวนมากจะคอนขางเย็น โดยแบงฤดูกาลได ดังนี้ 

 ฤดูรอนชวงเดือน         มีนาคม - พฤษภาคม 

 ฤดูหนาวชวงเดือน       พฤศจิกายน - กุมภาพันธ 

 ฤดูฝนชวงเดือน           มิถุนายน - ตุลาคม 

 

 เศรษฐกิจในชุมชนบานขุนชางเคี่ยน 
 การประกอบอาชีพในอดีต   

ชุมชนบานขุนชางเค่ียนตั้งอยูบนภูเขาสูง ในอดีตจะทําการเกษตรเพ่ือยังชีพอยางเดียว            
คือ โดยจะปลูกไวเพื่อรับประทานในครัวเรือนเทานั้น เชน ขาว และพืชผัก เล้ียงสัตว จะไมมี              
การซ้ือขาย จะมีแตการแลกเปล่ียนกันดวยส่ิงของเทานั้น คนในชุมชนมีความเชื่อวาตองมีลูกมาก  
เพื่อเปนแรงงานในการทําการเกษตร 

ในป พ.ศ. 2522 มูลนิธิโครงการหลวงการหลวงไดเขามาสงเสริมปลูกพืชเมืองหนาว 
ประกอบกับการประกาศพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ ประกาศเปนเขตอุทยาน 
 การประกอบอาชีพในปจจุบัน   

รายได รายไดสวนใหญมาจากการเกษตร สวนล้ินจี่ กาแฟ ซ่ึงทําไดปละคร้ังหรือลงไป
รับจางทํางานท่ัวไป เชน รับเหมากอสราง รานอาหาร รานขายเส้ือผา ในตัวเมืองเชียงใหม 
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 ภาวะหนี้สินของชาวบาน  
สวนเร่ืองหนี้สินของชาวบานบานขุนชางเค่ียนสวนใหญเปนหนี้กองทุนหมูบาน กูไปลงทุน

ปลูกล้ินจี่เพื่อไปซ้ือพันธุพืช ซ้ือปุย ยาฆาแมลงเฉลี่ยอยูท่ี 20,000 บาท   แตชาวบานไมมีหนี้นอก
ระบบหรือหนี้ของธนาคารภายนอก เนื่องจากชาวบานคิดวาถาไปกูขางนอกก็คงไมสามารถหาเงิน
มาสงคืนได  บางคนก็ยืมญาติพี่นองแบบไมมีดอกเบ้ีย  สวนเร่ืองสงลูกเรียนหนังสือไมไดเปนภาระ
ในการสรางหนี้เพราะจะมีเงินเก็บท่ีเตรียมใหลูกอยูแลวแตท่ีเปนปญหาคือเร่ืองล้ินจี่ ราคาตกตํ่า  การ
ทําการเกษตร หนี้จากการลงทุนทําการเกษตร 
ตาราง 1 ปฏิทินฤดูกาลเร่ือง การประกอบอาชีพในชุมชนบานขุนชางเค่ียนในรอบ 1 ป 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ล้ินจ่ี  

   1.1 การเก็บเกี่ยว 

   1.2 การแตงกิ่ง 

   1.3 การควั่นกิ่ง 

   1.4 ออกดอก 

   1.5 การดูแลรักษา  

            

2. กาแฟ 

   2.1 การเก็บเกี่ยว    

   2.2 การแตงกิ่ง  

   2.3 ใสปุย 

            

3. พลับ 

   3.1 การแตงกิ่ง 

   3.2 ออกดอก  

   3.3 ออกผล 

            

4. ขาว (ขาวดอยและ

ขาวหอมมะลิ) 

   4.1 ปลูก 

   4.2 เก็บเกีย่ว 
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ตาราง 1 (ตอ) 
กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

5. หัวผักกาด        

(ใชเวลา 45-55 วัน) 

            

6. กะหลํ่าปลีขาว   

(ใชเวลา 3 เดือน) 

            

7. กะหลํ่าปลี        

(ใชเวลา 3 เดือน) 

            

8. ผักกาดขาว       

(ใชเวลาไมเกนิ 3 

เดือน) 

            

9. ซาโยเต (ใชเวลา
ไมเกิน 3 เดือน) 

            

10. คาขาย 

- ขายผักตามฤดูกาล 

- ขายของท่ีระลึก 

- ขายกาแฟ 

- ขายล้ินจี ่

- ขายของชวง
เทศกาลปใหมมง 

            

 
 การทองเท่ียว คือ ชมพญาเสือโครง 
 ปพ.ศ. 2534 อาจารยประเสริฐ (อาจารยโรงเรียนศรีเนหรู) ไดนําตนพญาเสือโครงมาปลูก
บริเวณตามขางทางเม่ือป พ.ศ. 2536   เร่ิมออกดอก จึงมีนักเท่ียวไทยและชาวตางชาติเร่ิมเขามา แตท่ี
ไดรับความนิยมเปนท่ีรูจักของแหลงชมพญาเสือโครงท่ีสวยงาม เม่ือปพ.ศ. 2551 ท่ีผานมา           
โดยจากน้ันไดมีการประชาสัมพันธจากทางองคการบริหารตําบลชางเผือกและองคการบริหารสวน
จังหวัด 
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 ปญหาท่ีตามมาคือ เกิดปญหารถติด การเดินทางลําบาก ปจจุบันไดมีการหารือกับทาง
เจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติดอยสุเทพและศูนยวิจัยเกษตรบนท่ีสูงเพื่อท่ีจะดูแลนักทองเท่ียว            
โดยเนนท่ีการบริการเร่ืองความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว 
 ปญหาในการประกอบอาชีพ   
       เนื่องจากการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ ทําใหไมสามารถขยายท่ีทํากินได  ถาหาก                  
มีการรุกลํ้าจะถูกยึดท่ีดินทํากิน ทําใหปจจุบันคนในชุมชนประสบปญหาท่ีดินทํากินโดยเฉพาะท่ีดิน
ท่ีใชปลูกขาว  บางคร้ังตองลงมาเชาท่ีดิน ในเขตอําเภอหางดง สันทราย  สันกําแพง ในการปลูกขาว
เพื่อบริโภคในครอบครัวบางครอบครัวตองซ้ือขาวกินในทุกๆป มีเพียง 4-5 ครอบครัวเทานั้นท่ีมี           
ท่ีนาทํากิน ในบริเวณชุมชน  
 
  จํานวนประชากร 

บานมงขุนชางเค่ียน มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 105 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมด 1586 คน 
แบงเปนประชากรชาย 733 คน ประชากรหญิง 853 คน มีอัตราการเกิดสูงเฉล่ียปละ 20 คน  
(ยอนหลัง 3 ป)  

 
 ลักษณะการตั้งบานเรือน 

บานมงขุนชางเค่ียนมีการตั้งบานเรือน บนเนินเขาและท่ีระหวางหุบเขาลดหล่ันกันลงมา 
และนิยมปลูกบานอยูใกลชิดกันในกลุมเครือญาติ โดยมีเรือนใหญของคนสําคัญอยูตรงกลาง              
หนาบานหันไปตามความลาดชันลงของภูเขาหมูบาน ลักษณะบานเรือนสวนใหญจะปลูกบานเรือน
ติดพื้นดิน(ยกเวนบานผูใหญบานท่ีเปนปูนซิเมนต) ตีฝาดวยไมแผนหรือไมไผแตกๆ หลังคามุงดวย
สังกะสี แตบางหลังยังมุงดวยคา กลางบานใชทํากิจกรรมอื่นๆ มีเตาไฟสําหรับทําอาหาร(บางบานก็
มีการแบงพ้ืนท่ีหองครัวตางหากโดยการทําฝากั้นคร่ึงหนึ่ง) ดานขางจะเปนหองนอนท่ีแบงกั้นดวย
ฝาไมเปนหองเล็กๆ มีแครไมเปนเตียง ใชพื้นดินเปนพื้นบาน บางหลังเทปูนหยาบๆไมขัดมัน             
สวนหองน้ําจะนิยมสรางไวนอกตัวบาน ปจจุบันเปนสวมซึม หองน้ําสรางดวยสังกะสี แตชวง
ดานบนของประตูหองน้ํากับหลังคาจะเปดโลงใหลมถายเทไดดีหากมีการสรางบานใหม ตองมี          
การเส่ียงทายวาจะสามารถตั้งตรงบริเวณไหนได จึงจะสามารถสรางบานบริเวณนั้นได   

ท่ีไรท่ีสวนมีสองสวน คือ อยูรอบๆหมูบานเปนสวนกาแฟ หัวไชเทา ขาวโพดเล้ียงสัตว 
พื้นที่สวนท่ีออกไปทางหวยตึงเฒาจะเปนสวนล้ินจี่ และท่ีนา 
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 โครงสรางทางสังคม 

 วงศตระกูล  (แซ) 

 ระบบวงศตระกูลมีอิทธิพลครอบคลุมการจัดระเบียบกลุมสังคมทําหนาท่ีเปนจุดศูนยกลาง

ของวัฒนธรรมชนเผามง โดยเปนเครื่องมือเช่ือมโยงพฤติกรรมตางๆทางสังคมการเมือง เศรษฐกิจ

และศาสนาของชนเผามงเขาไวดวยกันวงศตระกูล (แซ) ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน มี 4 แซ         

คือ แซยาง แซเฒา แซลี และแซวาง 

 ความสัมพันธในครอบครัว  

 หนวยรากฐานของโครงสรางสังคมชนเผามงไดแก ครอบครัว ซ่ึงไมไดรวมเฉพาะผูท่ีอยู

ภายใตหลังคาเรือนเดียวกัน แตรวมไปถึงผูท่ีอยูภายใตอํานาจหัวหนาครอบครัวคนเดียวกันดวย 

องคประกอบของครัวเรือนอาจประกอบข้ึนดวยต้ังแตครอบครัวแรกเร่ิมอันประกอบดวยพอ แม 

และลูกๆ ท่ียังไมไดแตงงาน จนถึงครอบครัวขยายของญาติ 

 ครอบครัวหนึ่งจะมีชายผูมีอาวุโสสูงสุดเปนหัวหนาและเปนผูนําในครอบครัว สมาชิกอ่ืน

จะตองเช่ือฟงในขณะท่ีพอแม ยังมีชีวิตอยู เม่ือลูกชายคนโตแตงงานจะไปสรางบานใหมเพ่ืออาศัย

อยูกับภรรยาและลูกหรือยังจะอยูกับพอแมก็ได สวนลูกชายคนสุดทองเมื่อมีภรรยาตองใหภรรยา        

มาอยูกับครอบครัวใหญดวยเพราะบุตรคนสุดทองตองดูแลพอ แมตามประเพณีแตสําหรับลูกสาว

เม่ือแตงงานแลวตองไปอยูกับครอบครัวของสามี และลูกสาวจะไมสามารถกลับมาตายท่ีบานพอแมได  

 สําหรับการดูแลพอแม ชนเผามงจะใหลูกชายคนสุดทองเปนผูดูแลพอแม แตถาครอบครัว

ใดไมมีลูกชาย ลูกสาวก็จะเปนผูท่ีดูแลพอแม 

 นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธและการนับถือแบบแซตระกูล โดยในชุมชนบานขุนชางเค่ียน

มี 4 แซ คือ แซเฒา แซวาง แซยาง แซหลี แตในปจจุบันก็มีการเปล่ียนนามสกุลแตทุกๆ คนยังมี

ตระกูลเดิมของตนและสามารถสืบสาวความเปนญาติรวมแซตระกูลได ท้ังนี้ เพราะการนับญาติ   

แซตระกูลเดียวกันนั้นเกี่ยวของไปถึงความเช่ือ การปฏิบัติขอหาม และกฎตางๆ ท่ียังถือปฏิบัติกันอยู 
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 ดานการเมืองการปกครอง 
  การปกครองในอดีต   
 คนในชุมชนไดถือหลักปฏิบัติตามจารีตประเพณีอยางเครงครัด ประเพณีของชนเผามงเอง
ไมมีหัวหนาหรือผูนําสูงสุด  เพราะในอดีตไมไดรวมกันอยูเปนท่ีหนึ่งท่ีเดียวกัน แตจะแยกหมูบาน
ออกไปปกครองกันเองเปนอิสระ   

ในอดีตเม่ือเกิดกรณีพิพาท หรือเหตุการณรายแรงในหมูบาน คนในชุมชนจะมีวิธีการ
จัดการปญหา แบงไดเปน 2 ประเภท  

1) คณะผูเฒาผูแกของสกุล ตัดสินขอพิพาทระหวางคูกรณีท่ีอยูในสกุลเดียวกัน ผูเสียหายนํา
ความไปรองเรียนเพื่อใหคณะผูเฒาผูแกในสกุลเดียวกันตัดสิน และจะถือวาคําตัดสินนั้นเปน           
การตัดสินท่ีเด็ดขาด ในกรณีเชนนี้หัวหนาหมูบานจะไมเขามาเกี่ยวของ เพราะถือวาเปนเร่ืองภายใน
ครอบครัว  

2) คณะกรรมการกลางตัดสินขอพิพาทระหวางคูกรณีตางสกุลกัน ผูเสียหายนําความไป
รองเรียนตอหัวหนาหมูบาน หัวหนาหมูบานจะเรียกคูกรณีมาสอบถาม และจะแตงต้ังคณะกรรมการ
กลางตัดสินขอพิพาทดังกลาว ซ่ึงมีวิธีการแตงต้ัง 2 วิธี 

2.1 หัวหนาหมูบานเปนผูแตงต้ังโดยการยินยอมของคูกรณีหัวหนาหมูบานจะแตงต้ังบุคคลใด
มาปฏิบัติหนาท่ีก็ไดยกเวนคนท่ีอยูในสกุลเดียวกันกับคูกรณี                                                               

2.2 คูกรณีสมัครใจแตงต้ังเอง คูกรณีจะตองเลือกบุคคลซ่ึงจะมาเปนกรรมการฝายละ        
เทา ๆ กัน จะเลือกคนในสกุลของฝายตรงขามมาเปนกรรมการฝายตนก็ได แตหามเลือกคนในกลุม
เดียวกัน จํานวนกรรมการท้ังสองกรณีนี้ไมจํากัดโดยปกติจะมีประมาณ 6-10 คน การพิจารณา
ตัดสินคดีจะกระทําท่ีบานพักของหัวหนาหมูบาน ซ่ึงประธาน และคณะกรรมการจะซักถาม
ขอเท็จจริงจากทุกฝายแลว คณะกรรมการจะตัดสินโดยการออกเสียงถือเสียงขางมาก  ถาคะแนน
เสียงเทากัน หัวหนาหมูบานในฐานะประธานกรรมการจะเปนผูช้ีขาด จะเห็นไดวาหัวหนาหมูบาน
นอกจากจะมีอํานาจบริหาร แลวยังมีอํานาจในทางตุลาการอีกดวย สําหรับบทลงโทษจะอาศัยจารีต
ประเพณีเปนเกณฑ ถาเปนกรณีใหมคณะกรรมการก็จะพิจารณาบทลงโทษข้ึนใหมและใหถือเปน
หลักปฏิบัติตอๆ ไปดวย ปจจุบันนี้ยังยึดถือปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ 
 การเลือกหัวหนาหมูบาน  ผูนําหมูบาน หัวหนาหมูบานไดมาจาก การเลือกต้ัง ซ่ึงเปน
ตัวแทนของหมูบานนั้นๆ หัวหนาหมูบานมีสิทธิแตงต้ังผูชวยได 2 คน ระยะเวลาในการดํารง
ตําแหนงหัวหนาหมูบานไมมีกําหนดไว แตจะหมดสภาพก็ตอเม่ือตาย ลาออก อพยพไปอยูท่ีอ่ืน 
หรือถูกท่ีประชุมหมูบานปลดออกโดยการลงมติของชาวบาน ซ่ึงเปนการหมดสภาพท้ังส้ิน                
หนาท่ีของหัวหนาหมูบาน ไดแก เปนผูแทนของหมูบานในการเจรจาติดตอกับคนภายนอก 
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รับผิดชอบในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ตัดสิน ขอพิพาทระหวางครอบครัว ตัดสินใจใน
การโยกยายหมูบาน หรือมีอํานาจพิเศษในกรณีฉุกเฉิน เชน ความปลอดภัยของหมูบาน                 
ในทางปฏิบัติแลว การบริหารงานของหัวหนาหมูบานจะถูกควบคุมโดยผูเฒาผูแก ซ่ึงเปรียบเสมือน
คณะท่ีปรึกษาหมูบาน ในทางออมจะเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา ซ่ึงหัวหนาหมูบานไมจําเปนตอง
ปฏิบัติตามเสมอไป แตมีอิทธิพลตอหัวหนาหมูบาน ไมนอย เพราะเปนคณะท่ีสามารถคุมเสียงขาง
มากในการประชุมหมูบาน 
 การปกครองในปจจุบัน   นับตั้งแตป พ.ศ.2522 ชุมชนบานขุนชางเค่ียนไดถูกการรับรอง
โดยรัฐ ใหตั้งเปนหมูบาน และไดใหมีการเลือกต้ังผูใหญบาน เปนตัวแทนของรัฐในการดูแลความ
สงบเรียบรอยภายในบาน ซ่ึงผูท่ีไดรับเลือกคือ คุณจุมพล ยั่งยืนกุล (เปนผูใหญบานจนถึงปจจุบัน 
ตามกฎหมายในตอนน้ันท่ีใหดํารงตําแหนงจนเกษียณอายุราชการ) ซ่ึงอดีตเคยเปนผูชวยผูใหญบาน
มากอน ทําใหบทบาทของหัวหนาหมูบานลดลงไป ประกอบกับกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายใน
และภายนอกท่ีเขามาทําใหจารีต ประเพณี วัฒนธรรม ถูกลดคุณคาลง ปจจุบันบทบาทในการดูแล
จัดการความสงบเรียบรอยภายในชุมชน มาอยู ท่ีความรับผิดชอบของตัวแทนของรัฐ กํานัน 
ผูใหญบาน   
 
  การปกครองและการควบคุมทางสังคม 

  การปกครองของชนเผามง มีลักษณะคณะกรรมการหมูบานทําหนาท่ีเปนผูดูแลหมูบาน             

ใหมีความสงบสุข นอกจากนี้ยังชวยพิพาทกรณีพิพาทตางๆ สมาชิกของคณะกรรมการ ไดมาจาก

การเลือกจากผูอาวุโสของตระกูลตางๆ ในหมูบาน โดยบุคคลเหลานั้นจะตองมีลักษณะท่ีเปนผูนํา

และนาเช่ือถือ ซ่ือสัตย ใหความรวมมือกับหมูคณะเปนอยางดี  

 การปกครองของมงจะตองอยูภายใตกฎจารีตประเพณี หรือขนบธรรมเนียมประเพณีไมมี

ส่ิงใดท่ีสามารถจะลวงลํ้าขอบเขตกฎจารีต ประเพณีท่ีบรรพบุรุษสรางไว โดยผูนําแตละระดับมีดังนี้ 

 1) กฎจารีตประเพณี จะมีผูอาวุโสเปนผูควบคุม 

 2) ขนบธรรมเนียม มีแกนนําหมูบาน ผูใหญเปนแกนนํา 

 3) จารีตประเพณี ผูประกอบพิธีกรรม 

 4) ความเช่ือ แกนนําทางพิธีกรรมความเช่ือ 
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แผนภูมิ   2   โครงสรางผูนําในชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการอาวุโส 
กฎจารีต

ผูนํา / แกนนําชุมชน ขนบประเพณี

ธรรมเนียมประเพณี

ผูนําทางศาสนา ความเช่ือ

พิธีศพ  พิธีแตงงาน พิธีกรรมอื่นๆ วิถีชีวิต 

คณะกรรมการ 
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ประเพณีและพิธีกรรม  

 ปฏิทินฤดูกาลประเพณีวัฒนธรรมความเช่ือ และพิธีกรรมความเช่ือในรอบ 1 ป ของชุมชน

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

ตาราง  2  ชวงเวลาของประเพณีและพิธีกรรมของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นอ เป จาว     

(งานปใหมมง)        

ทําข้ึน 1 คํ่า เดอืน 2      

            

2. หล่ือเตา            

(พิธีกินเจ)  ทําข้ึน 1 

คํ่า เดือน 2 ตรงกับป

ใหม แตจะทํากอนป

ใหม 1 วนั    

            

3. เชงเมง              

(ไหวบรรพบุรุษ)         

            

4. กินขาวใหม                          

5. เฝย เหยง           

(พิธีแกบน)                  

            

6. ปง ตั่ว (งานศพ)

ระยะเวลาในการจัด

งานแลวแตแซ

ตระกูล 

            

7. อัว เนง (เล้ียงผี)       

ทําเม่ือไมสบายเจ็บ

ไขไดปวย                    
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ตาราง 2 (ตอ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

8. อัว ยู ดา (ทําบุญ

ใหพอแมท่ีเสียชีวิต) 

ทําขางแรมจํากัด

เดือนทําเม่ือพอแมท่ี

ตายแลวมาเขาฝน

หรือเจ็บไขไดปวย

โดยไมทราบสาเหตุ     

            

9.  อัว บัวกลาง (เล้ียง

ผีกลางบาน)           

ทําเฉพาะขางข้ึน          

            

10.  ฮัว บัว ดา จง 

(เล้ียงผปีระตู)         

ทําเฉพาะขางข้ึน          

            

11. หนอ ชง 

(แตงงาน)  ทําเฉพาะ

ขางข้ึน                       

            

12. ตี เบ เหลา (การ

ตั้งชื่อใหม)ทําเฉพาะ

ขางข้ึนทําเฉพาะ

ผูชายท่ีแตงงานและ

มีลูกแลว                      
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ตาราง 2 (ตอ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

13. ตั่วชอ (การรักษา

ดวยการเขาทรง)ทํา

เฉพาะขางข้ึนเปนพิธี

เรียกขวัญชนิดหนึ่ง       

มี 3 ตั่วชอ คือ                

1) ตั่วชอน้ํา                    

2) ตั่วชอบก                   

3) ตั่วชอ 3 แยก 

            

14. ฮู ปลี               

(พิธีเรียกขวัญ)       

เปนการเรียกขวัญใน

บานใชไกเรียกแบง

ออกเปน 

1) ทํากับเดก็แรกเกิด 

เม่ือเกิดได 3 วนั 

2) เรียกขวัญตก เชน 

การถูกรถชน เปนตน 

            

15. ฮู ปลี ยะ เชียะ 

(เรียกขวัญสะใภ)     

ทําชวงแตงงานใหม

วันท่ี 3 ตอนเชา

หลังจากแตงงาน      
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ตาราง 2 (ตอ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

16. ขี่ลัว (ผูกขอมือ) 

ทําขางข้ึนใกลฤดูกาล

ท่ีเกิดหลังจาก

ครบรอบ 1 ป ตองทํา

ใหครบ 3 ป สําหรับ

เด็กท่ีรางกายไม

แข็งแรง 

            

 

 ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญ 

 1) การเกิด  

 เม่ือคลอดแลว สายสะดือจะตองนําไปฝงดินใหมิดชิด หากเปนชายจะนําไปฝงตรงเสาเอก

ของบาน เพราะเม่ือเด็กเติบโตจะไดเปนผูสืบสายสกุล หากเปนหญิงจะนําไปฝงท่ีเสาเตียง และหาก

เม่ือตองการใหลูกคนถัดไปเปนเพศใด จะมีการฝงรกของเด็กดังนี้ คือ ฝงรกคว่ํา  เม่ือตองการลูกคน

ถัดไปเปนชาย และฝงรกหงาย เม่ือตองการใหลูกคนถัดไปเปนหญิง 

 2) การตาย 

 เม่ือมีคนปวยใกลส้ินลมหายใจญาติจะตองอยูรวมกันอยางพรอมหนา เม่ือส้ินใจแลวตองมี

การยิงปนจํานวน 3 นัดเพื่อสงวิญญาณผูตายและเปนการแจงใหชุมชนไดทราบและรับรูท่ีจะมา

ชวยงานศพ แตมีบางแซท่ีจะไมมีการยิงปน หลังจากนั้นก็นําศพมาแตงตัว โดยเส้ือผาจะตองเปน

เส้ือผาท่ียอยสลายไดดี และสวมรองเทากัญชง มีการช้ีทางสวดสงทางใหกับวิญญาณผูตายมี                

การฆาไกเพื่อเปนเพื่อนรวมทางกับผูตาย และเปาแคนเพื่อสงวิญญาณ 

 3) การแตงงาน 

 ระบบการแตงงานของชนเผามง โดยปกติแลวผูชายมักจะมีภรรยาคนเดียว แตการแตงงาน

กับภรรยาคนที่สองก็อาจจะทําได การแตงงานกับภรรยาหมายของพ่ีชายหรือนองชายปฏิบัติอยูใน

ชนเผามงเชนกัน แตเปนเร่ืองของการสมัครใจมากกวาการบังคับ การแตงงานกับภรรยาหมายของ
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บิดา จะกระทําไมได  การแตงงานระหวางบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกของครอบครัวซ่ึงใชนามสกุล (แซ) 

เดียวกันเปนขอหามรวมถึงการแตงงานกับญาติเชนกัน 

 4) ประเพณีปใหม หรือเทศกาลกินวอ  

 เทศกาลกินวอเปนชวงท่ีดีมากของมง ผูคนท่ีอยูตางถ่ินจะกลับมาบาน หนุมสาวไดพบปะ

คุยกันอยางเปดเผยหลังจากท่ีมีการทํางานตลอดท้ังป ชวงเทศกาลกินวอจะเร่ิมประมาณวันข้ึน             

เดือนหนึ่งหรือสอง หรือประมาณเดือนธันวาคมของทุกป 

 กอนเทศกาลกินวอ ตองมีการเตรียมและประกอบพิธีกรรมตางๆ ดังนี้ 

 - เตรียมขาวของการกิน เส้ือผาเคร่ืองนุงหม 

 - ฆาหมูกินฉลอง เปนการเตรียมอาหารการกิน โดยฆาหมู ฆาไก เพื่อใชเปนอาหาร และเพื่อ

การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเซนผีทรงเนง และเซนผีตาง ๆ 

 - การเรียกขวัญสรรพส่ิงพืชพันธุจากไรนา 

 - ตําขนมขาวปุก เพ่ือนํามากินในชวงเทศกาลกินวอ และเล้ียงบรรพชน โดยนําเอาอันแรก

มาเล้ียงผีบานผีเรือน อันท่ีสองจะนํามาเล้ียงบรรพชน 

 วันปดรังควาน วันสงทายปเกาและตอนรับปใหม  

 ในวันสงทายปเกามีการเตรียมอาหารเพื่อนํามาเล้ียงผีบานผีเรือน  บรรพชน เม่ือถึงฤกษยาม

จะมีการตัดใบไผเพ่ือปดส่ิงไมดีออกและกวาดไปท้ิง(ปอล่ือเตา) เม่ือปดเสร็จจะมัดท่ีใบไผนั้น และ

เอาไปรวมกันท่ีทําพิธีกรรม  พิธีกรรมเร่ิมจากการเดินวน 9 รอบ เดินไป 5 รอบ และเดินวนกลับ       

4 รอบ โดยเดินลอดเชือกหญาคา  มีการนําไกมาเดินวนรอบผูคนท้ังหมดโยนไกผานหัวของลูกบาน 

พอเสร็จพิธีจะนําเอาปอล่ือเตานําไปท้ิงนอกหมูบาน สวนไกก็จะนํามาบริโภค และกลับไปเรียกขวัญ

ของคนในบาน 

 วันปใหม 

 - วันข้ึนหนึ่งคํ่า มีการเล้ียงบรรพชนท่ีลวงลับไปแลว  

 - วันข้ึนสองคํ่า จะมีการดําหัวและขอพรจากผูอาวุโส  

 - วันข้ึนสามคํ่า จะไปเคารพบรรพชนและทําความสะอาดบริเวณหลุมเพื่อเปนการขอพร

จากผูท่ีลวงลับไปแลว 
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 5) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 

 ชนเผามงมีการจัดประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพเพื่อเปนการสรางขวัญและกําลังใจ              

และเพื่อใหหายจากอาการเจ็บปวยตางๆ ท่ีเปนอยู ซ่ึงประเพณีท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพไดแก  

 - ฮูปลี หมายถึง การสูขวัญ 

 - ฮัวเนง หมายถึง การเขาทรง 

 - ฝเหยง หมายถึง การบนบาน 

 - ไฟทาเทีย หมายถึงการแยกวิญญาณ 

 - เดอดะ  หมายถึง การไลผีปา 

 - เดอเจง  หมายถึง การเอาขวัญเม่ือสะดุงตกใจ 

 - ฉัวไก หมายถึง การหาสาเหตุวาเกิดจากผีบานหรือผีปา 

 - ซัวม๋ีเตะ หมายถึง จับชีพจร 

 - ค๊ือเตละ  หมายถึง การปดภัย การปองกันภัย 

 

 ความเชื่อ  

 ความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีมากมายสามารถแบงได ดังนี้ 

  1. ความเชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ (เจาท่ีเจาทาง)  

 เปนการบนบานเทพเจาเหนือธรรมชาติในปา หรือ ถือเซง เปนการบนเพ่ือท่ีจะคุมครอง

หมูบาน ไดแก 

 - เทพเจา ถือติ  คือเทพเจาแหงแผนดินผูสรางแผนดินหรือเจาท่ีเจาทาง หรือเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา เทพเจาตัวะโลงวา หรือเทพเจาแหงปา 

 - เทพเจาโฮเตา  คือเทพเจาแหงส่ิงช่ัวรายทั้งหลาย โดยบนไวเพื่อคุมกันหมูบานเพื่อให               

ส่ิงช่ัวรายไมสามารถเขามาในหมูบานได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนเทพเจาแหงดิน 

 - เทพเจาซีตัวะวา เปนเทพเจาแหงน้ํา 

 - เทพเจาโมงแซง เปนเทพเจาท่ีไมตองบนจะเรียกเฉยๆ เปนเทพเจาท่ีช่ัวราย จะใชในกรณี

ท่ีเกิดคดีความ 

 - เทพเจาแมงเตา เปนเทพเจาในดินหรือฮวงจุย 
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 2. ความเชื่อท่ีอยูในบาน/ บรรพบุรุษ/ ผีบานผีเรือน 

 ความเช่ือเร่ืองการสรางบาน 

 การสรางบานเรือนของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน จะสรางบานโดยใหตําแหนงของบานแต

ละหลังปลูก  เยื้องกันไมใหตรงกัน กลาวคือ หามไมใหบานท่ีสรางข้ึนทีหลัง ปลูกตรงกับบานท่ี

สรางข้ึนกอน  รวมท้ังบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลังจะสรางสูงกวาบานท่ีสรางข้ึนกอนไมได เพราะมีความ

เช่ือวาบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลังจะมีทับเสนเหมตอหรือเสนโชคชัยของบานท่ีสรางข้ึนกอน ซ่ึงจะสงผล

ใหสมาชิกในครอบครัวของบานท่ีสรางกอนเกิดการเจ็บปวย คาขายไมดี หรือไดผลผลิตไมดี

เทาท่ีควร ซ่ึงเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยตองแกไขคือ ตองใหบุคคลอ่ืนท่ีไมไดอาศัยอยูบานท้ังสองหลังท่ี

ปลูกตรงกัน ไปทําการเคาะเสาทั้ง 4 เสาของบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลัง เปนเวลา 3 วัน โดยทําในชวงเชา          

หากผูท่ีเจ็บปวยมีอาการดีข้ึนแสดงวาบานหลังท่ีสองเปนสาเหตุใหคนในบานเจ็บปวยจะตองทํา   

การรื้อบานท่ีสรางข้ึนท่ีหลัง ถาหากไมร้ือจะตองเล้ียงผีเหมตอโดยใชไก 2 ตัว แตถาหากอาการไมดี

ข้ึนก็แสดงวาไมควรสรางประตูหนาบานของตนใหตรงกับประตูหลังบานของคนอ่ืน เพราะจะทํา

ใหเงินทองไหลไปอยูบานคนอ่ืน 

 ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับการสรางบานใหอยูอยางมีความสุขไมเจ็บปวย 

 1) ดูภูมิประเทศดานหลังของบานตองมีลักษณะเปนภูหรือเนิน หมายถึง การมีท่ีพิงหรือ     

ยังไมใหลม ดานหนาเปนภูหรือเนินเต้ียๆ เพื่อปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ เงินทองไหลมา             

เทมาแลวไมไหลออกไป และการสรางบานมักจะเอียงไปทางดานซายเพราะเช่ือวาจะทําใหมีลูกชาย

มากกวาลูกผูหญิง และท่ีสําคัญอีกประการคือไมหันหนาบานไปทางหุบเหวเพราะเช่ือวาทําให           

เงินทองไหลลงไป 

 2) การเส่ียงทายเพื่อหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการสรางบานโดยการขุดหลุมขนาดพอประมาณ

โดยใหมีความลึกประมาณ 1 ศอก โดยปรับกนหลุมใหแนนและเรียบไมใหมดหรือแมลงตางๆ           

เขาไปอาศัยอยูได หลังจากนั้นนําขาวสารจํานวนเทากับสมาชิกในครอบครัวท่ีจะสรางบานใหม           

วางลงในหลุมหรือเพิ่มเมล็ดขาวอีก 2 เมล็ดเพื่อแทนสัตวหรือส่ิงของ แลวนําถวยสําหรับ

รับประทานอาหารครอบลงบนขาวท้ังหมด ซ่ึงในขณะทําการวางถวยหมอพิธีกรรมจะบอกกลาว        

เจาท่ีเจาทาง เทวดา ปูยา ตายาย เพื่อใหการเส่ียงทายเกิดผลที่ถูกตองจึงใชกอนหินหรือดินวางทับ

และท้ิงไว 1 คืน ในวันรุงข้ึนจึงทําการตรวจสอบผลการทํานายจากเมล็ดขาว ผลการเส่ียงทายหาก
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ถวยออกมา มีจํานวนเมล็ดขาวเทาเดิม แสดงวาสามารถท่ีจะสรางบานเรือนได และสามารถอยูอาศัย

ไดอยางมีความสุข 

 3) ตองไมสรางบานซอนดานหลังของบานคนอ่ืน เพราะถือวาบานท่ีสรางทีหลังจะบัง               

ท่ีพึ่งพิงของบานหลังกอน นอกจากจะเอียงหนาบานหลังท่ีสรางท่ีหลังไปขางใดขางหนึ่ง 

 ความเช่ือท่ีอยูในบาน 

  ผีบานผีเรือนมีเพื่อคุมครองคนในบาน และสัตวเล้ียง รวมท้ังการประกอบอาชีพ ไดแก 

 - ซือกะ มีการบนเพื่อท่ีจะคุมครองคนในบานใหอยูดีมีสุข คุมครองทุกอยางในบานและ

คุมครองเจาของบาน 

  - ดาโตรง เปนผีท่ีชวยปกปองรักษาลูกหลาน เปนผีท่ีอาศัยอยูในท่ีนอน   

   - เชี่ยแมง เปนผีท่ีเฝาประตูและปดเปาส่ิงช่ัวรายไมใหเขามาในบาน ซ่ึงมีบางแซท่ีนับถือ 

    - ผีเตาไฟเล็ก โดยดูแลเร่ืองอาหารการกิน 

 - ผีเตาไฟใหญ โดยดูแลเร่ืองการทํามาหากิน การประกอบอาชีพ 

 - หิ้งทาแนง หรือ ผีทรง มีอยูดวยกัน 2 อยาง คือ 

  แนงตาขาว เปนผีทรงท่ีเรียนมา 

  แนงตาดํา เปนแนงท่ีบรรพบุรุษกลับมาทําให 

    - หิ้งยาสมุนไพร ชวยในเร่ืองการรักษาการเจ็บปวยของคนในบาน 

  - ผีฟา โดยมีผูนําทางความเช่ือเปนแกนนําหลัก แตจะมีบางแซเทานั้นท่ีสามารถจะทําได 

 - บรรพบุรุษ จะไมมีหิ้งบูชา จะอาศัยอยูกลางบาน  ผูเปนลูกหลานจะตองทําบุญกุศลไปให 

 - เสาเอก เปนเทพเจาท่ีมีอาจสูงสุดในบรรดาทวยเทพท่ีอาศัยอยูในบานหรือเสาหลักในบาน 

 3. ความเชื่อเร่ืองเทพเจาสูงสุด 

 ความเช่ือในเร่ืองเทพเจาสูงสุดมีความเช่ือวาเปนท่ีสถิตของวิญญาณบรรพชน  คือ 

 - เทพเจาผูปกครองโลก หรือ เยอโซะ  เปนผูกอกําเนิดและสรางทุกส่ิงทุกอยาง เยอโซะ 

เปนท่ีกอกําเนิดข้ึนมาเองโดยธรรมชาติ และเปนผูท่ีสามารถท่ีจะบันดาลทุกอยางใหเกิดข้ึนตาม        

ความตองการไดเปนเจาของสรรรพส่ิงท้ังมวลหรือเปนเทพใหญ 

 - นยูวะตัวะแตง / นยูวะสิกแตง และยมบาล เปนท่ีอยูของเทพเจาแหงความดีและความช่ัว 

โดยเช่ือวาทุกคนท่ีตายไปแลวจะไดรับการตัดสินความจากสองทานน้ี ผูท่ีทําความดีก็จะไดอาศัยอยู
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กับเยอโซะ และกลับสูมาตุติภูมิตนหรือเกิดมาใหมเปนมนุษย สวนผูท่ีช่ัวจะไดไปกับยมบาลท่ีนรก 

และเกิดมาใหมเปนสัตวเดรัจฉาน 

 - ซียี  คือ มนุษยท่ีไดคัดเลือกจากบรรพชนใหผูสามารถที่ติดตอระหวางมนุษยกับนยูวะตัวะ

แตงและยมบาลเพื่อชวยเหลือมนุษยข้ึนลงนบสวรรคนรกได แตไมสามารถจะเขาไปสูดินแดน           

ท่ีเงียบสงบอันเปนท่ีสูงสุดขณะท่ีมีชีวิตอยูได 

 4. ความเชื่อเร่ืองปาไม  

 - ดอยสามมอน  บริเวณที่มีสามมอนหรือดอยสามงามนั้นเปนบริเวณที่ตองหามในการ          

ทําการเกษตร  และไมเหมาะสําหรับท่ีอยูอาศัย  เพราะเจาท่ีเจาทางแรงมากคนไมสามารถ                    

ท่ีจะตานทานได     

 - ก่ิว เปนบริเวณท่ีอยูกึ่งกลางระหวางเขาท้ังสองลูกมาชนกัน ไมเหมาะสําหรับการทํา

เกษตรกรรมเพราะเปนทางผานของผีปา 

 - ขุนน้ํา หรือบริเวณท่ีน้ําออก เปนบริเวณท่ีตองหาม หามเขาใกลและเลนน้ํานั้นเพราะ

เจาของแรงอาจทําใหเกิดการเจ็บปวยได 

 - ปาไมมีเถาวัลยขึ ้นพันไปทางดานซายของตนไม  เปนบริเวณท่ีตองหามสําหรับ           

ท่ีจะอยูอาศัยและการทํามาหากินเพราะเจาท่ีแรง 

 - บริเวณสงผี เปนบริเวณท่ีตองหามเพราะเปนบริเวณที่สงผีรายท่ีกอกวนมนุษย หามผาน

และหามเขาใกล 

 - ท่ีเปนหนองหลม เปนบริเวณท่ีมีน้ําขังตลอดปดินเปนเลนหลมไมสามารถท่ีจะประกอบ 

เกษตรกรรม และเปนท่ีอยูอาศัยเพราะเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงช่ัวราย 

 -  บริเวณน้ําลอด เปนบริเวณท่ีสายนํ้าไหลผานมาแลวมุดหายไปในดินไมรูวาสายน้ํา         

จะหลุดออกตรงไหนเพราะเช่ือวาเปนท่ีสถิตของพญานาค 

 - บริเวณอางขาง เปนสถานท่ีไมเหมาะท่ีจะเปนท่ีอยูอาศัย 
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 5. ความเชื่อเร่ืองการดูแลสุขภาพ 

 1) ความเชื่อเร่ืองสาเหตุของการเจ็บปวย 

 1.1 เกิดจากอากาศหรือธรรมชาติ 

 การเจ็บปวยท่ีมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินั้น  เกิดจากการเปล่ียนแปลงของอากาศ                  

ทําใหรางกายไมสามารถปรับตัวเขากับธรรมชาติไดจึงทําใหไมสบาย การเจ็บปวยท่ีเกิดจากสาเหตุ

ทางธรรมชาตินั้นวิธีการจะรักษาตามอาการท่ีพบ โดยใชยาสมุนไพรเปนตัวรักษาเปนหลัก  

 1.2 เกิดจากถูกผูอ่ืนกระทํา 

 การเจ็บปวยท่ีเกิดจากผูอ่ืนกระทํานั้นลักษณะของอาการจะแตกตางไปจากการเจ็บปวย

โดยท่ัวไป คือ อาการเจ็บปวยจะไมชัดเจนไมสามารถหาอาการ หรือตนเหตุไดชัดเจนตองใช        

การเขาทรงดูวาอาการเจ็บปวยเกิดจากสาเหตุใด ตองอาศัยคนท่ีมีความรูเ ร่ืองนี้โดยเฉพาะ                   

โดยการใชคาถาอาคม 

 1.3 เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ 

 การเจ็บปวยท่ีมีสาเหตุมาจากส่ิงเหนือธรรมชาตินั้นอาจเปนเพราะการที่ขวัญของตัวเองออน 

ถูกผีปา ผีเขา ทําใหเกิดการเจ็บปวย หรืออาจเกิดจากวิญญาณบรรพชน เนื่องจากตองการความ

ชวยเหลือ หรือวาทําอะไรท่ีกระทบตอบรรพชน วิธีการรักษาตองอาศัย หลายวิธีการดวยกัน            

เชน  ยาสมนุไพร  การเขาทรง  หรือการใชคาถาอาคม โดยแบงการเจ็บปวย ท่ีเกิดจากส่ิงเหนือ

ธรรมชาติเปน 3 ดาน คือ 

 1.3.1  สาเหตุของการเจ็บปวยที่เกิดจากบรรพชน   

 - บรรพชน  สาเหตุเกิดจากบรรพชนนั้นตองการการขอขมาและทําอาหารเ ล้ียง                

หรือวาตองการส่ิงใดตองจัดให 

 - ซือกะ เกิดจากการที่ทําอะไรกระทบซือกะ ทําใหซือกะเกิดความ ไมพอใจหรือไมสามารถ

คุมครองไดอีกจึงทําใหเกิดการเจ็บปวย  ตองทําพิธีขอขมาและเซนไหวใหม 

 - ผีทรง เนื่องจากบรรพชนท่ีจากไปนานแลวกลับมาหาลูกหลานโดยขอขมามาทรงโดย              

ถาผูใดท่ีจะเปนมาทรงไดก็จะเปนมาทรง 

 - ดาตรอง เม่ือกรณีคูสามี ภรรยามีลูกแลวตองเซนไหวใหผีท่ีเฝาประตูหองนอนชวยดูแล

และคุมครองลูกหลานและคนในครอบครัว   
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  1.3.2 ผีปา  

  สาเหตุท่ีเกิดการเจ็บปวยนั้นเปนเพราะบุคคลเดินผานหรือถูกบริเวณท่ีเปนท่ีสิงสถิตอาศัย

อยูของผีปา ทําใหเกิดความเจ็บปวยตองใชคาถาอาคมในการขับไลส่ิงช่ัวรายนั้นออกจากรางกาย   

 1.3.3 เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ 

  เปนการเจ็บปวยท่ีไมสามารถท่ีจะหาสาเหตุไดอยางชัดเจนหรือถูกสัตวทํารายทําใหเกิด  

การเจ็บปวย    

 2) ความเชื่อเก่ียวกับการดูแลการรักษาการเจ็บปวย 

 ความเช่ือเกี่ยวกับการดูแลการรักษาการเจ็บปวยสามารถแบงออกเปน 12 วิธี ไดแก 

 2.1 การใชยาสมุนไพร  

 สวนใหญการรักษาการเจ็บปวยจะใชในการรักษาผูปวยดวยโรคท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

แตก็มียาสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาผูปวยท่ีถูกผีเขาได เชน ขม้ินชันใชขับไลผีไดเปนอยางดี 

หรือการเจ็บปวยท่ีแปลกๆ ยาสมุนไพรบางตัวดีมีสรรพคุณชวยใหคนไมมีลูกสามารถมีลูกได              

การใชยาสมุนไพรตองใชบุคคลท่ีมีความรู ความเช่ียวชาญเพราะยาสมุนไพรบางตัวมีสารตกคางตอ    

รางกายมนุษยโดยหมอยาสมุนไพรแบงออกเปน 2 ประเภท คือ หมอยาผีบอก (ตองมีท่ีเซนไหว) 

และหมอยาเรียน   

 2.2 การทรง (อัวเนง) 

 การทรงสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 -  เนงเรียน  เปนเนงท่ีเรียนจากคนที่รูเร่ืองเนงเปนอยางดี สามารถนํามาใชรักษาโรคภัยได

เปนอยางดี   

 - เนงผีบอก เปนเนงผี เปนเนงท่ีบรรพชนกลับมาหาลูกหลาน 

 2.3 กั่วะ  

  เปนการทํานายคนหาสาเหตุ โดยเชิญเทพตางๆมาสิงสถิตในก่ัวะแลวถามวาเปนเพราะ

สาเหตุอะไร ถาใชใหหงายหรือคว่ําท้ังคู ถาหงายหรือคว่ําตามท่ีอยากใหเปนคือใชและถามย้ําอีกคร้ัง

เพื่อความแนใจ แตถาไมเหมือนกัน ก็คนหาสาเหตุอีกตอไป แตบางคร้ังไมตองทรงเพียงแคกั่วะ            

ก็สามารถที่จะรักษาไดเชนกัน 
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 2.4 คาถาอาคม  

 เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะรักษาผูปวยไดและสามารถรักษาไดจากหลายสาเหตุ คาถานั้นมีอยู

หลายประเภทถาใชในทางที่ดีก็สามารถรักษาผูปวยได แตวาคาถาบางประเภทมีผลกระทบตอคน

เรียนและคนสอนจนทําใหไมสามารถท่ีจะไดทํามาหากิน คาถาสามารถรักษาการเจ็บปวยเพียง

เล็กนอยจนถึงการรักษาท่ีเปนไมสบายมากได เชน การขับไล การดับไฟบนแผลไฟใหมได              

และการตอกระดูก  

 2.5 การเรียกขวัญ  

  การเรียกขวัญบางคร้ังสืบเนื่องมาจากการทรงเจา ทําใหทราบวาขวัญหนีหายหรือวา                   

ตกไปหรือวาขวัญไปเท่ียว การเรียกขวัญสามารถแบงออกเปน   

 - ขวัญตกหาย การเรียกขวัญนั้นจะตองทําบริเวณที่ขวัญตกหายโดยบุคคลท่ีทําพิธีกรรม          

จะใชอุปกรณเชน ธูป กระดาษสา และไข 

 - ขวัญเรรอนเสเพลหาที่เกิดใหม ตองทําการเรียกขวัญท่ีประตูบานประตูผี แตบางคร้ังตอง

อาศัยการเขาทรงเพ่ือท่ีจะนําขวัญนั้นกลับคืนมา อุปกรณท่ีตองใช คือไกโดยแบงออกเปน 2 ซีก    

ซีกหนึ่งไวในบานแบะอีกซีกหนึ่งไวนอกบาน 

 - เรียกขวัญเพื่อกลับมาสูรางกาย โดยเรียกในพิธีกรรมตางๆที่สําคัญ เชน เรียกขวัญมัดมือ 

เรียกขวัญในชวงเทศกาล โดยอุปกรณท่ีใชจะเปนไขไก 

 - ลูเฮี๋ย ขวัญวิญญาณท่ีตกลงในน้ําถาไมสามารถท่ีจะเรียกท่ีขวัญตกจะไปเรียกท่ีบริเวณ              

ท่ีน้ํามาบรรจบกัน โดยอุปกรณท่ีใช คือกระดาษเงินกระดาษทอง 5 ชุดและธูปเทียนจํานวน 10 ดอก    

โดยเอากระดาษเงินกระดาษทองใชเพื่อใหเทพเจาแหงน้ํานําขวัญวิญญาณกลับคืนมา  

 2.6 การขูด 

 เปนวิธีการหนึ่งท่ีนํามารักษาคนปวยท่ีมีสาเหตุจากธรรมชาติ เปนการขูดเพื่อท่ีจะเกิด           

การระบายของเลือดลมในรางกาย โดยอุปกรณการขูดคือ น้ํามันเพื่อลดความเจ็บปวดเวลาขูด            

และใชเหรียญหรือกําไลขูด 
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 2.7 การดูดเจาะ 

 เปนการเจาะเพ่ือใหเลือดท่ีค่ังไดระบายใหดีข้ึน เปนการรักษาโรคที่เกิดมาจากสาเหตุ

ธรรมชาติ โดยใชขวดหรือเขาสัตวเปนตัวดูดจะใชรักษาอาการปวดหัวเปนสวนใหญ โดยการดูด           

มีท้ังดูดแลวไมเจาะและเจาะแลวดูด 

 2.8 การนวดเจาะ 

 เปนการรักษาอาการท่ีเกิดจากการปวดทองเนื่องมาจากการกินอาหาร โดยการนวดแลวเจาะ 

โดยการนําอาหารท่ีกินแลวแสลงไปเผาใหเปนเถาถานแลวนํามาแชน้ําสะอาด และนําน้ํานั้นมา          

บีบนวดบริเวณหนาทองแลวรีดไปยังแขนท้ังสองขางละ 3 คร้ังทีละขาง และรีดไปที่นิ้วกลาง              

ใชเชือกมัดแลวใชเข็มเจาะเลือดออก ถาเลือดจมเปนการแสลงอาหาร แตถาเลือดลอยเปนการแสลง

น้ํามันท่ีทําอาหาร 

 2.9 การบีบนวด 

 เปนการรักษาท่ีเกิดจากสาเหตุธรรมชาติเปนการคลายเสนและการระบายเลือดลม                 

จะมีลักษณะคลายการขูดแตไมมีอุปกรณใดๆ สามารถท่ีจะทําคนเดียวได 

 2.10 การขูด/ การรอน/ กระตุน อาการตกใจ 

 เปนวิธีการรักษาผูปวยท่ีมีอาการตกใจสุดขีด โดยการขูด การรอน การกระตุนนั้นมีวิธีการ 

ท่ีแตกตางกันออกไป คือ การขูดตองเปนผูท่ีชํานาญการและรูจริงจึงจะสามารถท่ีจะรักษาอาการ

ตกใจไดเพราะอาจทําใหการรักษายากมากยิ่งข้ึน 

 การรอน หรือ โช เปนวิธีการหน่ึงท่ีสามารถแกอาการตกใจสะดุง โดยการใชคาถา          

และนําเอาเม็ดขาวโพด และถานแดงๆ มารอนในกระดง 

 การกระตุน หรือ โชะ เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถแกไขอาการตกใจได โดยวิธีการเปน

วิธีที ่ง ายเพียงนําถานที่รอนอยู นํามาวนรอบคนตกใจแลวนําไปใสในถวยน้ํา ที ่เตรียมไว               

ทําประมาณ 9 คร้ังโดยอาจจะทําควบคูไปกับการรอนจะไดผลดีมากยิ่งข้ึน  
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4.2   ภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 4.2.1 ความหลากหลายของพืชสมุนไพร (องคความรูในเร่ืองพืชสมุนไพร) 

 ในการศึกษาคร้ังนี้สามารถสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ไดจํานวน  170 

ชนิด โดยแยกตามลักษณะการใชประโยชนของคนในชุมชนได 4  ดานคือ การนํามาใชในดานการ

ประกอบอาหาร การนํามาใชประโยชนในดานอ่ืนๆ การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและ

พิธีกรรมและการนํามาใชในการรักษาโรคแลการดูแลสุขภาพ  ดังนี้ 

 4.2.1.1  การนํามาใชในดานการประกอบอาหาร  

 พืชสมุนไพรท่ีสามารนํามาประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน มีมากมายหลาย

ชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนและในปาในพ้ืนท่ี  สามารถสํารวจไดจํานวน 24 ชนิด 

โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 

 - ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก hmab dib iab/มาดี๊เอ๊ียะ(มะระข้ีนก)  hmab ntsha /มาจา(ผักปลัง  

hmab qaub/มา เกา(องุนปา)  hmab kua txob/ มากั่วจอ(จะคานแดง)  hmab nplooj ci/มาบลงจี  

(ตําลึง )  kab tsib ntshan/กาชิงฉา(ออยดํา)  luam laws/หล่ัวเลอ(ผักแพว)  lws/หล่ือ(มะเขือ) maum 

kuab/เหมากั๊วะ(มะละกอ)  ntsuas qaub/จั๋วเกา(ผักโขม)  nab kus/นากู(โหระพา)   pum hub/ปูฮู

(สะระแหน)   qhiav dub/เข่ียดู(กระชายดํา)   qhav qub/เขียกู(ขา)   qhiav ntsim/ เข่ียจี่(ขิง)   sais tom 

hmab/ไซตอมา(เครือหมานอยหรือวุนหมานอย)   txiv pos lws / จี๋ปอลือ(มะเขือพวง)   tauj qab / เตา

ไก(ตะไคร)  taum ntoo/ เตา ดง( ข้ีเหล็ก)  zaub txig theem liab/ เยาจี๋เถงเล๊ียะ(กระเพราแดง)         

kav ywm /กาหยื่อ (บอน)   xib taws nees/ซ๊ีดเตอเหนง(ใบบัวบก)  

 -  ไมทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   Suab/ช่ัว   kua si soob /กั่วฉ่ีชง  huab nyab/ฮั่วหยา 

 4.2.1.2  การนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ 

 พืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาใชประโยชนใชสอยอ่ืนๆ มีมากมายหลายชนิดจากการสํารวจ

พืชสมุนไพรทั้งในชุมชนบานขุนชางเค่ียน และในปาในพื้นท่ีสามารถสํารวจไดจํานวน 10 ชนิดโดย

จะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 

 - ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก  hmab hle/มาเร็ง(หางไหล)  kaus ntuj/เกาดู (ชายผาสีดาหรือหอ

ขาวยาบา)  nroj faib thiab/ จอไพเทีย,เปยเจีย(กกลังกา)  plaub qhov ntswg/ เปลาชันจือ(กกดอกขาว)  
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paj vais daj/ ปาไว ดา (ฝาย)  qhiav dub/เขียดู (ฟรือไพรดําปูเลยดํา) qhiav daj dawb/เข่ียดาเดา (ไพล

ขาวหรือปูเลยขาว)  tw sas/ตื้อสา(พลับพลึง)  ntoo qanb/ดงเกา(ประดูสม)    

 - ไมทราบช่ือภาษาไทย  ไดแก  nroj nplaum kheej/ จอ เบลา เกง    

 4.2.1.3  การนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม   

 พืชสมุนไพรที่สามารถการนํามาใชใชประโยชนตามความเช่ือและพิธีกรรม มีมากมาย

หลายชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรท้ังในชุมชนบานขุนชางเค่ียน และในปาในพ้ืนท่ีสามารถ

สํารวจไดจํานวน 8  ชนิด โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือภาษาไทย ดังนี้ 

 -ทราบช่ือภาษาไทย  ไดแก  pos qawb/ปอเดา(สมปอยแดง)  paj haus kua/  

ปาเหากัว(รางจืด)    qhiav daj/ เขียดา(ขม้ินชัน)   

 -ไมทราบช่ือ  ไดแก   pum tshis nyeg/ปูช้ีแยง  qos tshav/กอซา   Tshuaj sam nyuj/ช่ัวฉาหยู   

Txir  kos /จี่กอ 

 4.2.1.4  การนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพ   

 พืชสมุนไพรที่สามารถการนํามาใชในการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพในชุมชนบานขุน

ชางเค่ียนมีมากมายหลายชนิดจากการสํารวจพืชสมุนไพรทั้งในชุมชนบานขุนชางเค่ียนและในปาใน

พื้นท่ีสามารถสํารวจไดจํานวน 128 ชนิด โดยจะมีท้ังชนิดท่ีทราบช่ือภาษาไทยและไมทราบช่ือ

ภาษาไทยดังนี้ 

 -ทราบช่ือภาษาไทย ไดแก  cawj/เจอ (ยมหอม)  txiv cab thoj/สีจะทอ(รากฝร่ัง)  ntxhab 

tsog liab/ฉอจอเล๊ียะ(ดีวัวปา/สาปหมา)  paj ntsais kws/บานใจสือ(สาบเสือ)  hmab ntsha/มาจาง

(โนรา)  hmab mis/มะหมี(เส้ียวเครือ) tsob pos/จอปลอ(เครือเดา) hmab ntshav qaib/มะฉากาย     

(กาวเครือแดง)   puaj tswm seb/มะจื่อเซ (บอระเพ็ดหรือจุมจาลิง)  hmab cab qaib /มะจะไก

(สบูเลือด)  hneev dev ntsuab/เนง เด จั๊ว (ปญจขันธหรือเจียวกูหลาน)   kua dis nplej/กัวดี่เบล     

(กางหลวง)  kav qeej/กาเกง(เอ้ืองหมายนา)  kob laus txhav/กอเหลาฉา(คว่ําตามหงายเปน)  kob lus 

sawb/กอหลูเซ้ิน(โสมไทย )  ko taw os/กอเตอออ(พญาสัตบรรณหรือตีนเปด)   kab ntoo/กาตง(ฮอม

จาง)    kua rau tes/กั่วเกจาเต(น้ํานมราชสีห)  mos dej/มอเด(พวงไขมุก)   ntsuas nce ntoo loj/จั่วเจ

คงลอ   mos ntoo/มอตง(ตนตีนนก )  ntoo xib/ตงซ้ี (กนกนารีหรือผักพอคาตีเมีย)  nplias nkig/เปล่ีย

กี่ (พังแหรใหญหรือขางปอย)   npauj npaim hmab/ เบาบายมา(แกมขาว)  tsas de/จะเด(หญาถอด
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ปลอง)   nplooj qhwv yeeb/ปลงขอเยง(เนระพูสี)  nplooj ntse ntsuab/ ปลงเหยยั่ว(สาคู)  nrhoob 

nplaum/ชงเปา(เฟรินสามรอยยอด)  txiv zaws kos/สียาว กาว(ตะไครตน)  nrhab/ฉา(พันงูแดง)    

ntshaub txws ntsuab/เฉาจื่อจั๊ว(นมสวรรค)  paj haum tsav/ปาหาวจา(ชงโค)  pos poj ntxoog/ปอปอ

จง(ไมยราบหรือหญาจิยอบ)  plav ntxaiv/ ปลาใจ(กะตังใบ)  pos kaus ntsaj/ปอเกาจา(หนามแทง)   

puv luj qus/ปูลูกู(ลําเจียกปา)  pawj dev qus/เปอเดกู(รางคาว)  paj vaum dawb/ปาหวางเดอ 

(เจตมูลเพลิงขาวหรือปดปวขาว)   pos lwm taug/ปอหล้ือเตา(มะแขวน)  peeb lab/เปงลา(มะเดื่อ

หอมหรือหาด)   qos npua nyeg/คอบ่ัวเหย(กล้ิงกลางดง) suv ntsim/สูจี่(โกศจุฬาลัมพา)  suab dub/

ช้ัวดู(เฟนใบมะขาม)  txiv khis khaus/ จี๋ข่ีเคา(มะหิ่งเมน)   tshuaj peeb lab/ช่ัวเปงลา(มะเดื่อหอม)   

tshuaj tav npaws/ชาตาเบอร(กลวยไมพันงู)  txiv quav yeeb hmab/จี๋กั๋วแยงม้ัง(กืมกุง)  txiv pos lws 

iab/จี๋ปอหล่ือเอ๊ียะ(มะอึก)    tshuab nas ntoo/ ฉ้ัวหนาดง  (ติ้วขน)   tshuaj txhiab tiam/ช่ัวเช๊ียะเตี้ย  

(ผูเฒาลืมไมเทา)   txhais taum hmab/ไซเตามะ(กรุงเขมา)  txiv cev/จี้เจ(มะเดือดิน)  pai zaub ntcq/

ปายงฉอ(จาพริก)   nplooj ntse liab /นมเหยเล้ียะ (พุทธรักษา)  txiv taw dav liab/   เตอดาเล๊ียะ 

(ละหุงแดง) 

 -ไมทราบช่ือภาษาไทย ไดแก   ntshaws qav/ไฉกา  nkaj qus/กาโกว hmab nplua roj/มาบล่ัว

จอ  hmab puas hav/มะบ่ัววหา   hmab kaws ntoo/มะเยนตง  hwj txwv ntoo/ฮื่อจื่อดง  hmab paj 

haum tsav soob/มาปาฮาวจาซง  ko taw os/กอ เตอออ  ko taw os loj/กอเตอออลอ  nrhab koob/  จา

กง   nab ntsuab nce ntoo/นาจั๊วะเจตง(หญาขัดมอน)  oob noog ntxuam kuv/องหนงจวกู   paj ib 

qaib/ปาอาไก   txhuv ntuj/ฉูตู   tshuaj twj kum ntsuab/ช่ัวต้ีกั่วจั๊วะ  txiv thoob hnab/ซ่ีทองฮ๊ัว   pam 

dev/ปะเดะ    Tsawb ntus ntsuab/เจอตูจั๊วะ    tsawb ntus liab / เจอตูเล๊ียะ  xyab txhim dawb/ชะส่ีเดะ   

kab luas zog /กะหล่ัวฉอ  zaub qhiag liab/ยกเต่ียเล้ียะ   tw ntseg/ตือเจ   muaj ntsnas /ม่ัวจั่ว  tsos 

nyuj liab/จอยูเล๊ียะ    tsuj nti/จูดี    tsaj/จา  ncas liab /หยาเล๊ียะ   tshuaj tsismuaj npe/ช่ัวจี่มอเบ     

qhaub pes/เนี่ยกอแปะ   zej tahua ntuas/เหยงชัวตัว   xam muaj kab/ซะมวกกา  hmab ntxha ntoo/

มานชางตง   nplooj ntse ntsnab/บรุงเจจั๊วะ  ntshaws qab/ไฉกา     ntshab tsuag /ชาจั่วะ  ko taw os/

กอเตอออ  cej qaub/เจโกว   nti/ดี๊    vav/วา    tsog nynj ntsuab/จอหยูจั๊วะ   xab tuam faj/ชาต๊ัวะฟะ  

zanb tsaws nyeg /ยาเจอเหย   pawj qaib/เปอไก   txhab xyoob/ฉาชง  kaum pb yam mob/กอเอาะ

อยาเมาะ  xam yum/ไซหยู    dos/ดอ   xam yum dawb/ไซหยู   yis nqeb/หยี่งเกง  xua tav ntse /ช่ัวตา
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เจะ  xyab hw tswv/ชะฮ้ือจื้อ   pua toj / ปวตอ   Plo dshuaseoce/ปอเดอ   Ntoes Tswb Necb/ตองจอ

ใน   gis  ngec  ghos/จี๋เฉาแยง  leaus/แกรง   Ntbaes gecb mo siob/  ปลองคาฉา  pos Lws Snav/ปอห

ลือฉ่ัวะ  Tshnoj  Tsog /นั่วจอ   Zaj  xaws /ยาซ่ือ   hmab Tuaj planb /มาต๋ัวเปลา  Txir cer/เจ  hmab 

Cab qaib Loj/มาจากายลอ   Txiv  ntsuas sas/ส่ียี่วฉา   hmab Hleb/มาเละ hmab  saws  ntua /มา

เฉอตัวะ  ntsais  kws/จายกือ   Zanb  Tsaws   ntoo/เหยาเจอตง   Tshaus  Toj/เฉาตอ    pum  Tshis/ยอ

บุชฉี   Zaub  Txhais  /เหยาฉาย    Tshuaj  Txhaus  nees/ช่ัวเฉานั่ย    Tshuaj  kab  nTsis/ช่ัวกันจี่     

ncaug/เหยา   kua  ko nqeeb /กัวกอแกรง    hmab  kua  Txob/มากั่วจอ  hmab  Caws/มาเจอ  Zaub  

Tsaws/เหยาเจอ  hmab tsw nyuj/มาจือยู    

  นอกจากพืชสมุนไพรแตละชนิดสามารถนํามาใชในการรักษาและดูแลสุขภาพแลว         

พืชสมุนไพรบางตัวจะตองนํามาผสมปรุงเปนยาเพื่อใหสามารถมีประสิทธิภาพในการรักษามาก

ยิ่งข้ึน เชน 

ตาราง 3 วิธีการปรุงยาสมุนไพรและวิธีใชยาสมุนไพร 

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

1. ประจําเดือนมาผิดปรกติ  / 
khub cev(คูป เชอ) 

  ปอเดอ / pos cawb 
 

  ตมด่ืม / 
 Mnab lub qos coj los tshaub 
hans 

2. แขนหกั / tes lov( ทีลอ) วิธีท่ี 1   ประกอบดวย 
1) จันจวัะ ใชสวนหวั /          
cas nyuj ntsuab 
2) หยวัเกี๊ยะเล๊ียะ / zanb nqjas 
liab 
วิธีท่ี 2 ประกอบดวย 
 มะเกา / hmab qaub 

ทุบหอแผล  
mnab loj los tsoo qwv 
 

 

 

 

3. ทองอืด / tsam plab           
(จาเปลา) 

1) ช่ัวตูฟา / sab tnam faj 
2) เฉอะกา / tshaws qav 
3) ปูช่ีแหง / pum tshis nyeg 

เอาตัวยามาผสมกันแลวตมดืม่ 
/Muab peb tus no coj los 
tshaub hans 
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ตาราง 3 (ตอ) 

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

4. ทองเสีย/ ถายเปนมูกเลือด / 
thoj plab liab    (หมอ ปา เลีย ) 

1) เข่ียดู / qhiav dub      
(กระชายดํา)  
2) ชะส่ีเดอะ / xyab tshim 
dawb  

นําตัวยาท้ัง 2 มาผสมกันแลว
นํามาตมด่ืม  / Muab coj los 
tshanb hans 
 

5.  ปวดทองประจําเดือน /   
mob plab poj niam                 
(มอปลาปอเนีย่ะ) 

1) หยีแ่กรง / yis nqeb 
2) ชาจั๋ว / tshab ntsuas 
3) ชะส่ีเดะ / ntiv 

นําตัวยา 3 ชนดิมารวมกนัแลว
นํามาตมด่ืม / mnab peb yam 
coj los tshanb hans  

6. เจ็บมดลูกจากการทํางาน
หนัก / mob tsev me nyuam 
(หมอเจมินหยวั) 

1) ปลองไคฉา / nplooj qhab 
xyab 
2) จันไก (รากหญาคา) / cas 
nqeeb 
3) ปลองเจเล๊ียะ / nplooj ntse 
liab 

นําตัวยา 3 ชนดิมารวมกนัแลว
นํามาตมด่ืม  /Muab peb yam 
coj los tshanb hans 

7. บํารุงมดลูก /ปวดเอว   
 mob plab taij tnb                 
(หมอปลาไตตู) 

1)  หื่อจอ 9 เม็ด (พริกไทยดํา) / 
cuaj lnb hwj txob 
2)  เปยะทา  (น้ําตาลทราย) /     
piam thaj 

เอาพริกไทยดาํ 9 เม็ดและ
น้ําตาลทรายมาใสถวย เอาน้าํ
รอนลวกแลวดื่มและเอาถวยท่ี
ดื่มไปดว่ําไวหนาเตาไฟ จะชวย
ใหมีลูกงายข้ึน  /mnab coj los 
tsan lnb tais mnab dej knb tsan 
hans tas mnab lnb tais khwb 
pem tsooj qhov txos 

8. กินผิค /กินแสลง / 
noj kem (หนอเก) 

1) ปูเลยดู (ไพรดํา) /               
pn law dnb 
2) ปูเลยดา (ไพรเหลือง) /       
pn law daj 

หั่นเปนช้ินๆ ลวกน้ํารอนแลว
นํามาด่ืม /Mnab ob yam no coj 
los txhoov. Mnab hlab dej knb 
hans 
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ตาราง 3 (ตอ)  

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

9. อยูไฟ / nyob hli. Lawv tsoj 
ntsha(หยอหลี หรือ เลอะเจชา) 

1) ซะมัวกา / sam maj kab 
2) เขาแหยง / qhans nyes 

ใชตมกับเนื้อไกกิน /          
Mnab coj los han ua ke cov 
zanb uas yus noi nyob hli 

10. ตัวเหลือง / ซีด /daj ntseg 
(ดานเจ) 

1) เกาเป / qanb pe 
2) เหยาเจอแหย / zanb tsaws 
nyes 

ใชตมกับไกกนิ หรือตมดื่ม 
/ Mnab coj los tsaws qaib 
thiab tshanb hans 

11. ปสสาวะอักเสบ / ปวดนิว้ / 
mob txeab zis(หมอเซงจี่) 

1) หยาเล้ียะ / ncas liab 
2) เฉอะกอ / tshaws qav 
3) ชาต่ัวฟง / sab tuam faj 

เอารากท้ัง 3 ชนิดมาผสมกันตม
ดื่ม / Muab peb yam no peb 
lub hanv pans hanv htsis tsan 
hanv ntsis hanv pans tsan hanv 
pans coj los tshanb hans 

12. แกหมันทําใหมีลูกมากขึน้ / 
kho hom muaj me nynam(คอ
กอม่ัวเมหยวัะ) 

1) ดี ๋/ ntiv 
2) ชาจั่ว / tshab tsnas 
3) หยีแ่กรง / yis nqeeb 
4) ปลอเคเต้ียะ / poj qhe tiab 

นํามาตมใสไกกิน หรือ นํามา
ตมดื่มธรรมดา / mob coj los 
tshan hans. Thiab tsaws qanib 
noj  

13. เสียดแนนหนาอก /   เจ็บ
หัวใจ / mob hanv siab       
(หมอเหาเซ่ียะ) 

1) ชาชง / ntshab xyoo 
2) เปผากาย / pawj qaib 
3) หยาเชอะ /zaj saws 

เอามาผสมกันกับไกแลวเอาไป
นึ่ง หรือ นํามาตมดื่ม / muab 
coj tim pqe thiab tshanb hans 

14. ปวดทองบิด / mob plab 
qhuav ( มอ ปะ เหย) 

1) ปูฉีเหย / sua tav ntses 
2) ฉะชิดู / pu tshis nyes 
3) ชัวตานเจ / xyab txhim dub 

นํามาผสมกันแลวตม /       
muab coj los tshanb hans 
 

15. เปนไข / ตวัรอน /  kub cev 
(กุเจ) 

วิธีท่ี 1   
จั๋วหนา (ใสเดอืนสด) นํามา     
3 ตัว ตัวเล็กๆ แดงๆ / cuab nab 
peb tus 
วิธีท่ี 2  
เนี่ยะ (เงินแท) / nyiaj tiag  

วิธีท่ี 1 
ลางใหสะอาดเอาใสน้ําแลวเอา
เฉพาะนํ้าใหผูปวยดื่ / muab coj 
lospan dej hans 
วิธีใช  
ขูดเอาผงเงินใสน้ํารอน แลวดื่ม
น้ํา /mnab coj los kuam pan kej  
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ตาราง 3 (ตอ)  

โรค/การเจ็บปวย สวนประกอบ วิธีใช 

16. ปวดเม่ือย / mob laug (มอ
เหลา) 
 

1) ชะสีดู / xyab txhim dub 
2) ชะสีเดา / xyab txhim dawb 
3) สีเดาดาเล๊ียะ / txiv tan dav 
liab 

ตมใสไกกนิ (สวนมากถาเจบ็
ตรงใหนก็จะกนิไกตรงนัน้) 
/ mnab cov qus thiab cov nyes 
coj los tsaws qaib noj 

17. เหน็บชา / mob cans yaum  
(มอเจาโหยว) 
 

1) สีเปงลาลอ / txiv peeb lab 
loj 
2) สีอ๊ีกอ / txib nqos 
3) เจาหยาไก / ncans zas nqe 

ตมแลวนํามาอาบรางกายหรือ
นํามานวดรางกาย / muab coj 
los tshanb ntxuav 
 

18. เด็กที่กําลังจะเปนโปลิโอ
หรือเดินไมสะดวก / mus tsis 
tans kev (หมูจีเ่ตาเก) 
 

1) ชงเหง / soov nyes 
2) มาเกา / hmab qanb 
3) มาเชอ / hmab caws 
4) มาเชอต่ัว / hmab saws ntnas 
5) มาสีเหยจั่ว / hmab txiv ntse 
ntsnas 
6) มาสีหยูจัว่ / hmab txiv nyuj 
kub 
7) มาฉา / hmab ntsha 

ตมแลวนํามาลางขา หรือ เอามา
อบนวดดวยไอ / muab coj los 
tshanb ntxuav thiab mnab pob 
zeb coj los hlawv kom liab. 
muab coj los txhawb 
 
 

19. อีสุกอีใส / tawm qhua 
(เตอข่ัว) 

1) หยู / yuj 
2)  เหยคาซ่ือโหยว / zanb 
txhwb nyoog 

1) บดละเอียดแลวนํามาผสม  
น้ําอาบ 
2) ตมใสไกกนิ/ muab coj los 
tshamb ntxuav thiab tsaws 
qaib noj 

20. ยาบํารุงครรภ / ntxuas siav 
me nyuam nyob lub plab(จวั 
เชียะ เมีย หยัว่) 

1) สวนรากกาหยื่อ   
2) ปอกาหลูชา 
3) กอกาโหลชา (แมงมุม) 

ผสมกับไขไกนึ่งกิน /  muab 
tim nqe noj 
 

21. ตาเหลือง/ตัวเหลือง / txib 
ntas (จีด่ะ) 

เคลียะดา / qhiav daj 
 

ตมใสไกกนิ (เฉพาะไกขาว) 
/ mnab tsaws qaib noj ( qaib 
dawb ) 
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 4.2.2  ภูมิปญญาดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเคีย่น 
 ภูมิปญญาในดานการนํามาใชประโยชนในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้          

พืชสมุนไพรนับวาเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก จากการศึกษา

สามารถจําแนกประเภทของการนํามาใชประโยชนในแตละดานดังนี้ 

 4.2.2.1 การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการประกอบอาหาร 

 จากการศึกษาพบวาวิถีชีวิตในดานการบริโภคของคนบานขุนชางเค่ียนแลวพืชสมุนไพรท่ีมี

จะอยูท่ัวไปในพื้นท่ี ท้ังในลําหวย ในปา ในไร ในนา และในสวนครัวรอบๆ บาน พืชหลายชนิด

เปนไดท้ังอาหารและเปนยารักษาโรคท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ซ่ึงคนในชุมชนบาน      

ขุนชางเค่ียน นํามาใชอยูมากมายหลายชนิดตามฤดูกาล เชน กระชาย ขม้ิน ขา ซ่ึงเปนพืชท่ีตองใช

ราก เหงาหรือหัว  เก็บตอนพืชหยุดการเจริญเติบโต ใบและดอกตองรวงหมดซ่ึงมักเปนชวงตนฤดู

หนาวไปจนถึงฤดูรอนโดยทั่วไปแลวในการนําพืชสมุนไพรไปใชในการปรุงอาหารของชนเผามง

บานขุนชางเค่ียนจะเลือกในสวนท่ีมีคุณภาพดี สมุนไพรสด ไมมีรอยชํ้าเนาเสีย 

 การประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนนั้น ในอดีต จะนิยมอาหารจําพวก      

การตม การทอด การผัดผักมาก แตปจจุบันนั้นเร่ิมรับความเปล่ียนแปลงจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว 

เพราะปจจุบันการประกอบอาหารเริ่มเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงเดิมนั้นนิยมอาหารท่ีมีรสชาติจืดๆ       

ไมคอยเผ็ดมากเทาไรนัก ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวิธีการประกอบอาหาร เชน การตมซ่ึงเปน            

ท่ีนิยมมากไดแก ไกตมสมุนไพร ซ่ึงจะมีหลายสูตรแลวแตผูบริโภควาจะใชเพื่ออะไรจะใช              

บํารุงรางกายหรือใชเพื่อการรักษาโรคภัยตางๆ  การนํามากินสดโดยใชพืชผักตางๆ มาทําเปน   

เคร่ืองเคียง เชน ผักชีฝร่ังซ่ึงพบไดท่ัวไปตามลานบานของชุมชน สะระแหน ขิง ผักกระเฉด มะรุม             

ยอดกระถิน หรือ การทําเปนยาดองเหลา และการหมักดองตางๆ เชน การทําผักดอง เชน พริกดอง

โดยนําผักหรือพริกมาลวกน้ํารอนพอผักเฉา ตักมาใหสะเด็ดน้ําแลวนําไปแชในน้ําซาวขาว เก็บไว 

ในภาชนะสะอาดและไมมีคราบน้ํามัน 

 นอกจากนี้ยังมี กลวยน้ําวาใชทํายาไดท้ังดิบ และสุก มีประโยชนมากมายมหาศาล อยางเชน 

กลวยดิบมีรสฝาด ชวยในการรักษาอาการทองเสียท่ีไมรุนแรงได เปนการยับยั้งการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย นอกจากน้ียังชวยปองกันผนังกระเพาะลําไสไมใหมีเช้ือโรค  และอาหารท่ีมีรสเผ็ดจัด 

เชน พริก กินคร้ังละคร่ึงผลหรือ 1 ผล ชวยลดอาการทองเสียดจะทุเลาลง และยังชวยรักษาโรค
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กระเพาะไดอีกดวย กระชาย เปนอีกชนิดหนึ่งตามตําราถือวากระชายเปนยาอายุวัฒนะช้ันหนึ่ง     

เปนยาเจริญอาหารและบํารุงธาตุทําใหเลือดหมุนเวียนดีข้ึน ผิวพรรณผุดผอง สดใส ชะลอความแก 

แกใจส่ัน แกวิงเวียน  แนนหนาอก  แกแผลในปาก  แกฝอักเสบ แกกลากเกล้ือน กระเทียม             

เปนพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ คือ ชวยลดปริมาณของคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด แกอาการ

ทองอืด และจุเสียแนนทอง โดยใหรับประทานกระเทียมดิบๆ คร้ังละประมาณ 5-7 กลีบหลังอาหาร  

ขม้ินชัน ขม้ินชันนอกจากจะเปนสมุนไพรท่ีนิยมนํามาใชเปนเคร่ืองเทศกันมานานแลว ยังมี

สรรพคุณเปนยาไดอีกดวย เชน เปนยาลดกรด แกทองอืด ทองเฟอ  จุเสียดแนนทอง ขับลม อาหาร

ไมยอย แกโรคกระเพาะ แกปวดทอง แกอาการเกร็งกลามเน้ือ ทําใหการบีบตัวของลําไสลดลง       

ขิง เปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีมีสรรพคุณมากมายอยางไมนาเช่ือ ประโยชนของขิงคือชวยยอย

อาหาร ลดความดัน ชวยใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล โดยการดูด

ซึมคอเลสเตอรอลจากอาหารในลําไส แลวปลอยใหรางกายกําจัดออกทางอุจจาระ ชวยลดอาการ

อยากเสพยาของคนติดยาเสพติดได บรรเทาปวด ลดไข ลดอาการวิงเวียนศีรษะ ตําลึงเปนสมุนไพร

พื้นบานท่ีมีประโยชนและมีคุณคาทางอาหารสูง ตําลึงถือเปนยาเย็น ใบชวยขับพิษรอน ถอนพิษไข 

แกอาการแพ อักเสบ แมลงมีพิษกัดตอย แกอาการ  แสบคัน เจ็บตา ตาแดงและตาแฉะ แกโรค

ผิวหนัง และลดน้ําตาลในเลือด ตะไครเปนสมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดรอน เฝอน และขมเล็กนอย  นิยม

นํามาใชเปนเคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารทุกสวนของตะไคร สามารถนํามาใชเปนยารักษาโรค

หืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ และแกอหิวาตกโรค                                                                                                          

 ในการประกอบอาหารของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน สวนมากมักมีการนําพืชสมุนไพร

ตางๆ ท่ีอยูรอบๆ ตัวมารับประทานเน่ืองจากสามารถหาไดงาย พืชบางตัวไมแคเพื่อการบริโภคอยาง

เดียวแตยังสามารถเปนยาบํารุงรางกายหรือชวยในการรักษาอาการเจ็บปวยไดดวยซ่ึงลวนแลว       

แตเปนวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีมาแตชานานและสืบทอดมาสูรุนปจจุบัน 

 4.2.2.2 การนําสมุนไพรมาใชประโยชนดานการใชสอย 

 ในชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีพืชสมุนไพรท่ีมีบทบาทและคุณคาในการใชสอยนั้น
มีหลากหลายชนิด  ไดแก                                                                                                                                              
 1) การใชพืชแตงสีอาหารหรือสียอมผา  มีพืชหลายชนดิในชุมชนบานขุนชางเค่ียนท่ีสามารถ
ใชในการแตงสีหรือใชเปนสียอมผา  เชน  เหงาขม้ินชัน ใชแตงสีเหลืองในอาหาร 
 เมล็ดคําแสด ใชแตงสีแสดในอาหาร 
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 แกนไมฝาง ใชแตงสีแดงในอาหาร และใชยอมผา สวนรากใหสีเหลืองใชยอมผา 
 เมล็ดคําฝอย ใชแตงสีแดงในอาหาร 
 เนื้อผลฟกทอง ใชแตงสีเหลืองในอาหาร 
 ผลสุกผักปลัง หรือ ผักปง ใชแตงสีแดงเขมในอาหาร 
 เมล็ดขาวเหนยีวดาํ ใชแตงสีแดงเขมในอาหาร 
 กลีบดอกอัญชัน ใชแตงสีน้ําเงิน สีฟา สีฟาอมมวงในอาหาร           
 เปลือกสะเดา ใหสีแดง ใชยอมผา 
 รากมะหาด ใหสีเหลือง ใชยอมผา 
 เปลือก ราก เนือ้ไม และใบยอปา ใหสีแดง ใชยอมผา 
 เนื้อไมประดูปา ใหสีแดงคลํ้า และเปลือกใหสีน้ําตาล ใชยอมผา                                     
 ผลมะเกลือ ใหสีดําใชยอมผา 
 ผลมะเก้ิม หรือมะกอกเล่ือม   ใหสีดํา ใชทําหมึกเขียนพืน้บาน 

 2) พืชนํามาทําหัตถกรรมพื้นบาน  สามารถแบงตามลักษณะการใชประโยชนไดดังนี้ 
 -  ประเภทท่ีใชในการอุปโภคบริโภค เชน กลองขาวหรือกระติบขาว  แอบขาว  แอบยา           

แอบหมาก ตะกรา กระบุง ฯลฯ 

  - ประเภทท่ีใชในการจับดักสัตว เชน ลอบ ไซ เออ ของลอยหรือของเปด อีจู สุม ตุมปลาไหล  

หรือเบ่ือปลา ฯลฯ 

 จากการศึกษาพบวาภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร     
จะมีการขยายพันธุพืชสมุนไพรตางๆ ท้ังในถ่ินท่ีอยูตามธรรมชาติและนํามาปลูกไวในบริเวณบาน
เนื่องจากสามารถนํามาใชไดงายและยังเปนการอนุรักษดวย ในดานการใชประโยชนใชสอยของ   
พืชสมุนไพรแลวนอกจากจะใชในดานการรักษาโรคแลวนั้น พืชสมุนไพรลวน มีประโยชน           
นานับปการ 
 4.2.2.3 การนําสมุนไพรมาใชประโยชนตามความเชื่อและพิธีกรรม 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดไดมีบทบาทตอการประกอบพิธีกรรมความเช่ือของคนในชุมชน
บานขุนชางเค่ียน ประโยชนของพืชสมุนไพรดานน้ี เปนการพยายามเช่ือมโยงความสัมพันธของคน
กับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ พืชหลายชนิดชาวบานเช่ือวามีอํานาจในการปดเปาส่ิงช่ัวราย 
การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนในการประกอบพิธีกรรมและการนํามาใชของคนในชุมชนบาน
ขุนชางเค่ียน เชน qos tshav / กอซา  ใชแกคนเลนของใส pum tshis nyeg / ปูช้ีแยง  แกปวดทองผี
จากการถูกผีกระทํา   เปนตน 
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 นอกจากนี้ประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินหลายอยางท่ีนําพืชสมุนไพรมาเกี่ยวของ         
เชน ประเพณีสงกรานต นิยมนําสมปอยมาใสในน้ําเพื่อใชสรงน้ําพระพุทธรูปและใชรดน้ําดําหัว
ผูใหญเพื่อขอพรและ ขอขมาลาโทษเช่ือวาสมปอยจะชวยปลดปลอยส่ิงช่ัวรายใหออกไป นอกจากนี้
ยังมีขม้ิน เรียกวา ขม้ินสมปอย ซ่ึงไมคอยใชแลว ขม้ินเช่ือวาเปนตัวแทนของพระพุทธเจา (พระสงฆ
ท่ีนุงเหลืองหมเหลือง) ถือวาเปนสิริมงคล การสืบชะตา พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชในพิธีกรรมตางๆ     
อันประกอบดวย หนอไม หนอออย: พืชชนิดท่ีปลูกฝงแลวข้ึนเร็ว ติดเร็ว อันจะทําใหหายจาก       
การเจ็บปวย ตะไคร ใบคา: นํามาฟนเปนเชือก เรียกวา คาเขียว นําไปพันรอบตนโพธ์ิ เช่ือวาจะทําให
คงอยู การสืบชะตา นอกจากใชกับคน ยังนํามาใชกับการสืบชะตาบาน สืบชะตาวัด ชะตาเมืองได  
การสะเดาะเคราะห มักทํากับคนปวยเพื่อขจัดปดเปาความเจ็บปวยใหหมดไป ในพิธีนี้มี                
พืชสมุนไพร คือ ยอดสมปอย ยอดมะขาม เช่ือวาสมปอย คือการปลดปลอย และมะขาม กอใหเกิด
การเกรงขาม การเอาขาวข้ึนยุง และการขุดหลุมเสาเรือน ในภาคเหนือ อาชีพทําไร ทํานาพิธีกรรม   
ท่ีเกี่ยวกับขาว ไมวาจะเปนการเล้ียงผีนา ผีไร พืชสมุนไพรท่ีเกี่ยวของในพิธีนี้ ไดแก ฟกเขียว 
ฟกทอง แสดงถึงความอุดมสมบูรณ  
 จากบทบาทคุณคาของพืชท่ีกลาวมานั้นพืชสมุนไพรไมไดมีไวเพื่อการบําบัด ความเจ็บปวย

อยางเดียว แตมีความสําคัญในการประกอบพิธีกรรมและความเช่ือตางๆ ซ่ึงบทบาทดังกลาวนําไปสู 

การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรทําใหมีพืชสมุนไพรถึงรุนลูกรุนหลานตอไป 

 4.2.2.4  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค 

 1. วิถีชุมชนและความเจ็บปวยท่ีเก่ียวของกับการใชสมุนไพร 

 ปจจุบันการใชพืชสมุนไพรภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนยังคงมีการใชพืชสมุนไพรอยูใน

ครัวเรือน เม่ือมีการเจ็บปวย ส่ิงแรกท่ีจะทําคือ ใชสมุนไพรภายในบานมารักษาเบ้ืองตนหรือไปหา 

พอหมอแมหมอสมุนไพร ถาไมหายก็ไปหาหมอคาถาหรือหมอเขาทรง ส่ิงสุดทายหากสองวิธีแรก

ไมหายคือการไปโรงพยาบาล พืชสมุนไพรภายในปาไมนิยมนํามาปลูกภายในชุมชนเนื่องจากสภาพ

ภูมิอากาศไมเหมาะสม สวนการนําพืชสมุนไพรจากตางถ่ินเขามาปลูกนั้นยังมีนอย   

 การใชยาสมุนไพรในการรักษาผูปวยนั้นจะใชในการรักษาผูปวยท่ีปวยดวยโรคที่เกิดข้ึน

ตามธรรมชาติและฤดูกาล แตก็มีสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชรักษาคนไขท่ีถูกผีเขาไดดวย เชน 

ขม้ินชัน ใชขับไลผีพวก ผีกะ เปนตน หรือเปนการเจ็บปวยแปลกๆ สมุนไพรบางตัวมีสรรพคุณ      

ดีมากสามารถท่ีจะชวยใหคนท่ีไมมีลูกสามารถมีลูกได แตการใชยาสมุนไพรนั้นตองเปนบุคคลท่ีมี

ความรูความชํานาญ เพราะสมุนไพรบางอยางอาจมีสารตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย  
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 การเจ็บปวยและการรักษาการเจ็บปวยของชุมชนเผามงบานขุนชางเค่ียนจากอดตีถึงปจจบัุน

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสวนใหญมีความเช่ือในเร่ืองการนับถือผีอยูมาก กลาวคือ  มีการประกอบ

พิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาท้ังผีรายและผีดี การบูชาผีดีเปนไปเพื่อตอบแทน ใหความคุมครองชีวิตและ

ทรัพยสินท้ังหลายใหอยูดี สวนการบูชาผีรายเพื่อปองกันไมใหมาทําอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน 

ในปจจุบันนอกจากความเช่ือในเร่ืองท่ีวาผีจะเปนผูทํา ใหเกิดโรครายหรือปราศจากโรคราย 

นอกจากการรักษาความเจ็บปวยดวยหมอผีแลวพอหมอ แมหมอยาสมุนไพร และมีแพทยแผน

ปจจุบันที่สามารถรักษาโรคได  

 การรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเค่ียน นิยมรักษาอาการเจ็บปวยเบ้ืองตน

ดวยตนเอง โดยใชพืชสมุนไพรในชุมชน เม่ือไมหายจากการเจ็บปวยจะรักษาการเจ็บปวยโดยหมอผี

เขาทรง (ส้ือเนง) ใหประกอบพิธีเขาทรง หรือ ลงผี (อัวเนง)  เพ่ือดูวาขวัญของผูปวยออกจากรางไป

หรือไม และดูวาอะไรเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและหาวิธีบรรเทาความเจ็บปวย สวนการรักษา

เปนการรักษาแบบคาดคะเนสาเหตุ ซ่ึงวิธีนี้ตองไปหาหมอสมุนไพร (กือช่ัว) ซ่ึงหมอสมุนไพรจะไม

สามารถติดตอกับผีได ดังนั้นผูเจ็บปวย นอกจากจะไปหาหมอผีรางทรงท่ีสามารถติดตอผีโดยการ

เส่ียงทายดวยไมคูท่ีใชในการเส่ียงทาย (กัวะ) เม่ือไมหายก็จะไปรักษากับหมอสมุนไพร และแพทย

แผนปจจุบันตามลําดับ 

 การเจ็บปวยของชนเผามงบานชุนชางเค่ียน 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนเม่ือเกิดการเจ็บปวย เบ้ืองตนจะรักษาตนเองกอนโดยใช           

ภูมิปญญาสืบทอดกันมา  เมื่อไมหายจะไปหาพอหมอแมหมอท่ีมีความรูและประสบการณใน       

การรักษา ส่ิงสุดทายเม่ือไมหายจะรักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน กลุมอาการท่ีพบบอยๆ ท่ีมารักษา ไดแก 

 1) การเจ็บปวยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ ไดแก ขอเทาแพลง แผล กระดูกหัก  ฟกชํ้า 

    2) โรคทางเดินอาหาร ไดแก โรคกระเพาะ ทองอืด ปวดทอง ริดสีดวง 

 3) กลุมอาการท่ีเกิดจากการทํางาน ไดแก ปวดหลัง ปวดเอว 

 4) โรคผิวหนัง ไดแก ผ่ืนคัน ฝ น้ํากัดเทา เหา 

 5) โรคระบบทางเดินปสสาวะ ไดแก ปสสาวะขัด ไตอักเสบ โรคหนองใน มดลูกอักเสบ

 6) โรคทางเดินหายใจ ไดแก ไข ไขหวัด ไขหนาวส่ัน ไอ 

 7) โรคเก่ียวกับ หู ตา จมูก คอ เชน ตาแดง 
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 8) กลุมอาการเก่ียวกับเลือดลม ไดแก ความดันโลหิต เลือดจาง พิษจากยาฆาหญา  

 9) การตั้งครรภ 

 2. ประเภทของยาสมุนไพร   

 1) ยาสมุนไพรท่ีไดจากพืช 

 ยาสมุนไพรท่ีไดจากพืช โดยไดมาจากสวนตางๆของพืช เชน ใบ ราก และผลของตนยา             

ท่ีสามารถนํามาเปนยาสมุนไพรใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บได มียาสมุนไพรบางตัวใชได            

เฉพาะอยางเทานั้นเชนใชไดเฉพาะใบ หรือมียาสมุนไพรบางตัวท่ีสามารถใชไดหลายสวน เชน ใบ 

ราก ลําตน ผล หรือวายางของตนสมุนไพรเพียงแตวาสวนใดจะมีความเขมขนของตัวยามากกวากัน 

 2) ยาสมุนไพรท่ีไดจากสัตว  

 เปนยาสมุนไพรท่ีไดจากสวนตางๆของสัตวบางชนิด เชน เลือด น้ํามัน เนื้อ และดี              

นํามาปรุงเปนยาสมุนไพร มีสัตวบางชนิดสามารถนําทุกสวนของสัตวมาเปนยาสมุนไพรได                    

สัตวบางชนิดสามารถใชไดเฉพาะสวน เชน เลียงผา ใชน้ํามัน เนื้อ เลือด ใชเปนยาชูกําลัง เปนตน 

 3) สมุนไพรท่ีใชแรธาตุตางๆ 

 มีแรธาตุหิน และดินบางชนิดสามารถนํามาเปนยารักษาอาการเจ็บปวยได เชน หินสีแปล่ัว 

แกอาการพิษ ตัวรอน ฝดาษ ทาซะ แกอาการแพ เปนตุม เปนตน 

 3. ประเภทของพอหมอแมหมอของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน    

 1) หมอผีเขาทรง  

 (ส้ือเนง)การไดมาของสถานภาพหมอผีเขาทรงสวนใหญเปนผลมาจากความเช่ือท่ีมีตอ

ความตองการของอํานาจเหนือธรรมชาติ ในเร่ืองของ “ฟาส่ังใหเปน”  หมายความวา ฟาได

เลือกสรรบัญชาลงมาวาบุคคลนั้นๆ ตองเปนหมอผีเขาทรง ประกอบกับสถานการณบางอยางเปนตัว

บังคับ เชน บุคคลนั้นเกิดเจ็บปวยคอนขางรุนแรงไมสามารถรักษาไดดวยวิธีการใดๆ ท้ังส้ิน           

เม่ือหมอผีเขาทรงท่ีอยูในชุมชนไดมาตรวจแลวสรุปวา หากตองการจะหายจากการเจ็บปวยจะตอง

ตั้งหิ้งบูชาผีไวในบาน จากนั้นประกอบพิธีขอขมาและตองเปล่ียนสถานภาพและรับหนาท่ีเปน            

หมอผี ความเจ็บปวยจึงจะหาย 

 นอกจากนั้นบางรายไดรับเชิญจากเทพใหเปนหมอผี กรณีนี้เปนลักษณะของการเขาถึง        

โลกแหงวิญญาณของพอหมอแมหมอหรือบุคคลทั่วไปที่ปฏิบัติดีอยูในศีลธรรมทําใหเทพหรือผีดี
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ตองการใหเปนตัวกลางหรือส่ือในการติดตอระหวางอํานาจเหนือธรรมชาติกับมนุษย จึงเชิญใหเปน

หมอผีหรือหมอผีเขาทรงดวยวิธีการเชิญในฝนหรือเขาฝน 

 การปฏิบัติของพอหมอแมหมอสวนใหญตองประพฤติตัวใหเปนคนดีมีศีลธรรมปฏิบัติตาม

จารีตประเพณี สวนเร่ืองการรักษาจะใชวิธีเส่ียงทายหรือการเขาฝนเพื่อบอกถึงสาเหตุการเจ็บปวย

และวิธีแกไขดังตอไปนี้ 

 1.1 เส่ียงทาย 

 โดยใชเมล็ดถ่ัวเหลืองแทนตัวหมอท่ีรักษาผูปวยและใชเมล็ดขาวสารหรือขาวเปลือกแทน

ตัวผูปวย นําไปลอยในถวยหรือแกวท่ีเติมน้ําไว แลวเส่ียงทายวาอะไรหรือส่ิงใดเปนสาเหตุของการ

เจ็บไขไดปวยและหมอคนไหนท่ีสามารถรักษาผูปวยใหหายได โดยดูจากเมล็ดถ่ัวเหลือง               

วาหันสะดือ (บริเวณท่ีงอกออกมาเปนรากและใบ) ไปหาเมล็ดขาวสารหรือขาวเปลือกโดยถาม

สาเหตุและหมอท่ีจะรักษาไปเร่ือยๆ จนรูแนชัดจึงหยุดเส่ียงทายแลวทําการรักษาความเจ็บปวย 

 1.2 ญาณสังหรณหรือฝน 

 เม่ือผูปวยมาขอใหรักษา เม่ือหมอผีไดตรวจดูอาการเบ้ืองตนและไมสามารถสรุปอาการ  

และความเจ็บปวยได จึงตองอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติใหมาบอกกับตนในความฝน สวนผูปวย

กลับไปพักท่ีบานกอน จากน้ัน หมอผีเขาทรงจะอธิษฐานตอหิ้งผีหรือต้ังอธิษฐานจิตตอครูอาจารย

ของตนใหมาบอกในฝน โดยหมอผีเขาทรงตองรักษาพรหมจรรย ไมยุงเกี่ยวกับภรรยาของตน         

และนั่งสมาธิกอนเขานอนคืนละประมาณ 5-10 นาที ซ่ึงปกติจะรูสาเหตุของการเจ็บปวยภายใน 3 คืน 

 2) หมอยาสมุนไพร  

 การเปนหมอยาสมุนไพรเกิดจากความชอบสวนตัว ความสนใจและเต็มใจที่จะเปน             

หรือบิดามารดาหรือญาติมีความรูเร่ืองยาสมุนไพร จึงเกิดการเรียนรู ตอมาจึงขอศึกษาอยางเปน

ระบบจนมีหิ้งผีของตนเอง หมอยาสมุนไพรจะสะสมความรูมาเร่ือยๆ โดยคุณสมบัติของหมอยา

สมุนไพร จะตองมีความละเอียดรอบคอบ ใจเย็น  มีจิตใจเขมแข็ง มีความอดทน ไมนําสูตรยาไป

บอกเลาใหผูอ่ืนรับรูเพราะจะทําใหยามีประสิทธิภาพลดลง หามเรียกคารักษา (คาครู) เกินราคา     

และรักษาความลับของคนไข 
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 หมอยาสมุนไพรมีวิธีวินิจฉัยโรคดังตอไปนี้ 

 1.1 ตรวจจับชีพจร 

 เปนการพิจารณาอาการเตนของชีพจรบริเวณมือขางซายและขวาของผูปวย อาทิมือขางซาย

ชีพจรเตนแรง ถ่ี และรอน สวนมือขางขวาเตนออน แผวเบา แสดงวารางกายขาดความสมดุล             

เลือดลมผิดปกติ 

 1.2  สังเกตจากอาการภายนอกท่ีปรากฏ  

 สวนใหญอาการการเจ็บปวยท่ีสังเกตเห็นไดงาย คือ ผูปวยท่ีกินอาหารแสลงจะมีเหง่ือไหล 

บริเวณริมฝปากคลํ้าในหนาคลํ้าและตาเปนประกาย แสดงวาผูปวยกินอาหารแสลงหรือไดรับของ        

ท่ีมีพิษสูงตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน 

 1.3 สอบถามอาการ  

 ในกรณีท่ีกินอาหารแสลงหรืออาหารมีพิษ จะสอบถามอาการวาไปกินอะไรมาและอาการ

เบ้ืองตนเปนอยางไรบาง เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานของอาการการเจ็บปวยใหแนชัดและจัดยาสมุนไพร

ใหถูกกับโรค  

 3) หมอคาถา 

 คาถาอาคมที่ใชรักษาผูปวย สวนใหญเกี่ยวกับการประสานหรือเช่ือมตอกระดูกท่ีหัก              

ซ่ึงไดรับการถายทอดจากญาติในกลุมตระกูลแซ แตก็ใหการรักษาแกคนตางตระกูลดวย สําหรับขอ

หามและขอพึงปฏิบัติของหมอคาถา ชวงใหการรักษาจะตองไมดื่มเหลา รักษาพรหมจรรยเพราะ         

จะทําใหคาถาไมศักดิ์สิทธ์ิ 

 4) หมอตําแย 

 ชนเผามงถือวาการเกิดเปนส่ิงท่ีดีของครอบครัวและแซตระกูล จะเปนบุตรชายหรือ

บุตรสาวก็เปนส่ิงท่ีดี เพียงแตบุตรสาวเม่ือแตงงานออกไปแลวจะเปนของแซตระกูลอ่ืน สวน

บุตรชายจะเปนผูสืบตระกูลหรือแซ โดยถือบุตรชายเปนผูสืบสายเลือดโดยตรง และยังเปนผูทํา

หนาท่ีสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของชนเผามงใหอยูตอไป เพราะเพศชายเปนผูกําหนดกฎเกณฑ

หรือศีลธรรมอันดีงาม 
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 การทําคลอดเปนองคความรูท่ีถายทอดกันในกลุมสตรีเปนวัฒนธรรม โดยผูหญิงจะไดรับ

การถายทอดใหสามารถทําคลอดไดเองแตยังมีคนเฒาคนแกบางคนท่ีมีความชํานาญและคน          

ในชุมชนใหความนับถือจึงเชิญมาทําคลอดใหแกบุตรหลานของตน 

 การดูแลหรือการบํารุงครรภและทารกในครรภ หญิงท่ีตั้งครรภสวนใหญเม่ือต้ังครรภ              

จะทํางานเหมือนคนปกติท่ัวไป  เพียงแตผอนการทํางานให เบาลงเม่ืออายุครรภ  7 เดือน                         

ไมยกของหนัก ถาไมทํางานจะทําใหคลอดยาก กรณีหญิงท่ีตั้งครรภมีสุขภาพไมสมบูรณ มีอาการ

แพทองอยางหนักและกระทบกระเทือนตอทารกในครรภได มีความจําเปนตองพึ่งหมอยาสมุนไพร 

โดยไปขอยาสมุนไพรชวยดูแลหรือบํารุงครรภ เม่ือหมอยาสมุนไพรดูอาการซักถามอาการตางๆ 

แลวจะดําเนินการตามข้ันตอนท่ีไดรํ่าเรียนมา และใหการรักษาดวยยาสมุนไพร 

 การอยูไฟ จะทําหลังคลอดบุตรไมเกิน 1 เดือน หามไมใหเขาบานเรือน คนตางแซตระกูล

เพราะจะเปนอาเพศ ทําใหผีเรือนหรือเทพท่ีอารักขาบานไมพอใจ อาจทําใหหญิง  ผูนั้นเจ็บปวยได 

แตในความเปนจริงเหตุผลลึกๆ เพราะเพื่อปองกันไมใหเกิดความขัดแยง ถาหญิงผูนั้นเขาบานเรือน

ใครแลวเกิดการเจ็บปวย ญาติฝายหญิงผูนั้นจะไมพอใจได 

 การไดมาซ่ึงสถานภาพหมอตําแย ตามปกติในชุมชนชนเผามงมีผูทําคลอดหลายคน  แตถา

ผูนั้นตองการเปนหมอตําแยท่ีมีบทบาทและหนาท่ีเฉพาะตัวเหมือนหมอยาสมุนไพรก็สามารถ

เปนได ซ่ึงตองมีคุณสมบัติคือ เปนผูมีความเมตตากรุณาตอผู อ่ืน เคยมีบุตรมากอน ใจแข็ง                      

ไมกลัวเลือด เม่ือเรียนรูจนชํานาญแลวอาจใชเวลาประมาณ 5-10 ป ข้ึนอยูกับสติปญญาของผูเรียน 

เนื่องจากเปนความรูท่ีตองใชการจดจําเพราะไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร เร่ิมแรก                   

ในการเรียนเปนหมอตําแยตองต้ังขันขอยกครูโดยใชเงิน 4 แถบ  (200 บาท)  ไก 1 ตัว ธูป 7-8 ดอก 

และกระดาษสา 1-2 แผน เพื่อต้ังหิ้งผี   

 จรรยาบรรณของหมอตําแย คือ ไมเรียกคาทําคลอดใดๆ ท้ังส้ินแตหลังจากท่ีหญิงนั้นคลอด

บุตรได  3 วันจะเชิญหมอตําแยไปรับประทานอาหารที่บาน 1 ม้ือ เปนการตอบแทน และท่ีสําคัญ 

คือ หมอตําแยจะตองเก็บความลับของหญิงท่ีคลอดบุตรไมเลาใหผูอ่ืนฟง 
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 4.2.3 วิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร          

 วิธีการการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางชุมชนชน

เผามงบานขุนชางเค่ียนกับระบบนิเวศ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนมิติความสัมพันธ        

ของมนุษยกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีกอเกิดจากการส่ังสมประสบการณ การเรียนรู          

การถายทอด และมีการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและพัฒนาการของชุมชนบาน

ขุนชางเค่ียน  ผูศึกษาไดนําเอาแนวคิดจากการจัดการศึกษา มาจําแนกลักษณะการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนซ่ึงสามารถแบงออกเปน 3 

ลักษณะคือ การจัดการแบบดั้งเดิม การจัดการแบบเปนทางการและการจัดการแบบผสมผสาน     

 1) การจัดการแบบดั้งเดิม 

 การจัดการแบบดั้งเดิม คือ การจัดการพืชสมุนไพรพื้นบาน รวมท้ังการดูแลรักษาตามสภาพ

ท่ีมีอยูตามแหลงธรรมชาติ  รวมถึงการเก็บพืชสมุนไพร  การนํามาใชประโยชนและการปกปอง   

เพ่ือสงวนไวสําหรับคนรุนตอไปโดยมีการสืบทอดจากบรรพบุรุษและมีการเรียนรูสืบทอดตอจาก

เครือญาติ เพื่อนบาน พอหมอแมหมอ และบุคคลอ่ืนๆ ท้ังในชุมชนและนอกชุมชนโดยการเรียนรู

ตามวิถีทางธรรมชาติดวยกระบวนการกลอมเกลาทางสังคม เพ่ือการดํารงชีวิตและการอยูรอดของ

ครอบครัวและมีการจัดแบงพื้นท่ีควบคูกับวิถีการดํารงชีวิต 

   แหลงของพืชสมุนไพในปา  พบวาพืชสมุนไพรสวนมากมักมีในปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ 

ในสภาพอากาศท่ีคอนขางเย็นและตองใชเวลานานในการเดินทางดวยเทา ซ่ึงพืชสมุนไพรในปาเม่ือ

นําออกมาปลูกไวในบริเวณบานมักจะไมเจริญเติบโต  หรือไมก็ทําใหสรรพคุณของยาลดลง เพราะ

พืชบางชนิดชอบแสงแดดมากนอยไมเทากันหรือตองการอากาศท่ีเย็นจัด โดยเฉพาะพืชบางชนิดท่ี

นํามาเปนยาที่มีลักษณะเปนเถาวัลยท่ีข้ึนกับตนไมใหญ 

 ดานการเก็บพืชสมุนไพร ในการเก็บพืชสมุนไพรมาใชจะตองเก็บตามวัตถุประสงคของ

การนํามาใชประโยชน ซ่ึงมีความเช่ือประกอบดวย เชน การหามผูหญิงท่ีมีประจําเดือนไปเก็บพืช

สมุนไพร เพราะจะมีความเช่ือวาจะทําใหสรรพคุณของพืชสมุนไพรลดลง และอาจทําใหพืช

สมุนไพรชนิดนั้นๆ ตายได  อีกความเช่ือหนึ่งคือ เม่ือไมมีการเจ็บปวยตางๆ จะไมเก็บพืชสมุนไพร

มาไวโดยเด็ดขาดเพราะเช่ือวาจะทําใหเกิดการเจ็บปวยได เปนตน 
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 สวนการคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชจากการสังเกตพบวาในแตละครอบครัวจะมีการเก็บเมล็ด

พันธุพืชตางๆ ไวเพื่อการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป เชน ท่ีบานของนางหม่ี แซวาง (แมหมอ

สมุนไพรประจําหมูบาน) จะมีการรวบรวมเมล็ด เหงาหรือหัวพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ไวเพื่อทําพันธุ

ตอไป โดยจะเก็บแตเมล็ดใสหอไวบนเชิงบาน บางบานก็จะนําใสขวดปดฝาเพ่ือปองกันแมลง 

สําหรับพืชท่ีใชเปนหัวหรือเหงาจะนําไปฝงดินใตถุนบานท่ีน้ําเขาไมถึง โดยจะขุดหลุมกวางพอท่ีจะ

บรรจุพันธุพืชท่ีจะเก็บได แลวนําดินทรายมาใสรองพ้ืนแลวฝงพันธุพืชลงไปกลบดวยดินทรายแลว

นําไมทับอีกช้ันหนึ่ง  จากการสอบถามชาวบานทราบวา การเก็บพันธุพืชในลักษณะนี้ไดมีการ

เรียนรูจากบรรพบุรุษสืบตอกันมาเปนทอดๆ 

 ชุมชนเองนอกจากจะนําพืชสมุนไพรมาเพ่ือรักษาโรคท่ัวไปแลวยังนํามาประกอบอาหาร 

โดยสวนใหญแลวจะเปนพืชผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติและมีการนํามาปลูกไวในชุมชนบาน          

ขุนชางเค่ียนหรือตามธรรมชาติ เชน ริมน้ํา ลําหวยตางๆ ซ่ึงลวนเปนแหลงของพืชผักตางๆ            

เปนท่ีรูจักของคนในชุมชน  ซ่ึงพืชผักท่ีนํามารับปะทานเปนอาหารท่ีมีสรรพคุณทางยาในตัวเอง 

เชน ขิง ขา พริก มะกรูด เปนตน ภายในชุมชนมีวิธีการปรุงอาหารหลายๆ รูปแบบ เชน การตม      

เปนการใชนํามาเปนองคประกอบ  เปนกรรมวิธีการปรุงแบบงายๆ ซ่ึงชนเผามงบานขุนชางเค่ียน

นิยมนําไกมาตมใสสมุนไพรท่ีมีในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ซ่ึงสามารถใชรักษาโรคและยังเปน     

การชวยบํารุงรางกายอีกดวย การลวก  ผักท่ีนิยมมาลวกเชน ตําลึง  ผักโขม ผักกาด เปนตน  

 ในสวนของความรูเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรนายพงษเทพ แซเฒา  กลาววา “วิธีการ

จัดการความหลากหลายท่ีตนไดเรียนรูมานั้นเร่ิมจาก การที่พอแมนําพืชสมุนไพรมาใชใน

ชีวิตประจําวันเชน การนํามาปรุงใสไกตมสมุนไพร หรือเวลาท่ีเจ็บไขไดปวยแมก็จะนําพืชสมุนไพร

มาตุนใสไขใหกินซ่ึงเปนการดูแลรักษาการเจ็บปวยแบบงายๆ และเม่ือมีคนในครอบครัวเกิด

เจ็บปวย พอหรือแมจะพาตนเองไปเก็บพืชสมุนไพรโดยจะสอนวิธีการเก็บท่ีถูกวิธีรวมถึงวิธีการท่ี

จะอนุรักษพืชสมุนไพรหรือพืชสมุนไพรชนิดใดท่ีสามารถนํามาปลูกในบริเวณบานตนก็จะนํามา

ปลูกดวยซ่ึงเปนวิธีการจัดการพืชสมุนไพรอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยขยายพันธุพืชสมุนไพรใหเพิ่มมาก

ข้ึน ซ่ึงตนก็ไดอาศัยการจดจําความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมาเร่ือยๆ  และเม่ือคนในครอบครัวไม

สบายพอกับแมก็ไดใชใหตนเองไปเก็บพืชสมุนไพรมาเพื่อนํามารักษาคนปวยในครอบครัว” 
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 วิธีการจัดการความรูแบบดั้งเดิมนั้นมักจะเปนไปตามวิถีชีวิตของคนในชุมชนบาน           

ขุนชางเค่ียน มีการเขาไปใชประโยชนและมีการอนุรักษควบคูกันไป และเพื่อใหมีการคงไวซ่ึง     

พืชสมุนไพรไวใหแกลูกหลานซ่ึงเปนวิธีการในการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรตาม

แบบฉบับของชุมชนบานขุนชางเค่ียนเอง ทําใหสามารถมีการคงไวซ่ึงความหลากหลายของพืช

สมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียนตลอดมา 

 2) การจัดการแบบเปนทางการ 

     การจัดการแบบเปนทางการ คือ ระบบการจัดการท่ีมีการเรียนรูจากบุคคลภายนอกชุมชน              

เขาไปสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีทันสมัยมากข้ึนโดยผาน

กระบวนการอบรม สัมมนา การฝกปฏิบัติ การเสวนาแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน สวนมาก

ความรูท่ีไดมามักมาจากหนวยงานตางๆ  

 การจัดการแบบเปนทางการในเร่ืองสุขภาพในตัวชุมชน สวนมากจะเปนการเขามาให

ความรูเร่ืองสุขภาพจากสาธารณสุขเปนการใหความรูเกี่ยวกับการดูและรักษาการเจ็บปวยท่ัวไป เชน 

การนําเด็กเล็กเขารับการฉีดวัคซีน การดูแลรักษาสุขภาพฟน การดูแลสุขภาพในชวงอากาศหนาว

เย็น หรือการปองกันยุงลาย เปนตน ซ่ึงลวนเปนการดูแลสุขภาพดวยแพทยสมัยใหม สวนในการให

ความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยพืชสมุนไพรและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรโดยตรงยังไมมี แต

ชาวบานในชุมชนไดรับความรูในเร่ืองวิธีการจัดการพืชสมุนไพรจากภายนอกโดยการรับรูผานส่ือ

ตางๆ เชน วิทยุ หรือการเขาไปเรียนหนังสือหรือเขาไปทํางานในตัวเมือง และจากการไดเรียน

หนังสือจากตัวเมือง  ซ่ึงชาวบานไดนําความรูท่ีไดมาปรับประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 จากการสัมภาษณ นายเจ็ง แซวาง กลาววา “ การเขามาใหความรูเร่ืองการใชสมุนไพร       

ในการรักษาความเจ็บปวยโดยตรงและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรยังไมมี ความรูในเร่ืองการใช

สมุนไพรในการรักษาความเจ็บปวยนอกจากจะไดความรูจากครอบครัว และจากแมหมอประจํา

หมูบานแลว  ยังไดรับความรูจากการท่ีลูกสาว (นางสาวศยามล แซวาง) ไปเรียนหนังสือในตัวเมือง

แลวนําวิธีการปรุงอาหารจากสมุนไพรหรือการนําวิธีการดูแลสุขภาพและวิธีการจัดการพืชสมุนไพร

ท่ีมีความแปลกใหมเขามาใชในบานของตนเอง  ซ่ึงตนเองไดทราบทีหลังวา ตัวลูกสาวเองไดรับ

ความรูจากอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพและวิธีการจัดการพืชสมุนไพรจากสถาบันการศึกษา                 

ที่ไดเรียนมาซ่ึงสถาบันไดจัดใหสาธารณสุขมาใหความรู” 
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 จากการสนทนากับชาวบานบานขุนชางเค่ียนทําใหทราบวาวิธีการจัดการแบบเปนทางการ

นั้นสวนมากความรูท่ีไดรับจากภายนอกโดยกระบวนการอบรม สัมมนา การฝกปฏิบัติ  การเสวนา

แลกเปล่ียนความคิดเห็นนั้น ในการใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพการรักษาความเจ็บปวย และ

วิธีการจัดการพืชสมุนไพรยังมีนอย สวนมากจะเปนการเขามาใหความรูในเร่ืองอ่ืนๆ เชน 

การเกษตร การจัดการทรัพยากรปาไม เปนตน  

 3) การจัดการแบบผสมผสาน 

 การจัดการแบบผสมผสานคือ การจัดการแบบดั้งเดิมผสมผสานกับการจัดการแบบ             

เปนทางการของชุมชน จากการศึกษาพบวา การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชน

บานขุนชางเค่ียนจะไมมีรูปแบบท่ีตายตัว มีท้ังวิธีการจัดการท้ังจากการเรียนรูวิธีการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชุนเอง และไดรับความรู ขอมูลขาวสาร จากหนวยงานตางๆ 

หรือจากส่ือตางๆ  

 การจัดการแบบผสมเปนการจัดการท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู ท่ีไดรับจากการ         

กลอมเกลาทางสังคมโดยผานประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และประสบการณจริง ในการดําเนินชีวิต

ท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติสืบตอกันมาเปนทอดๆ ผานการบอกเลา การคิด  การทดลอง การนําไปใช 

สวนรูปแบบเปนทางการนั้นพบวา ท้ังภาครัฐและเอกชนเขาไปสงเสริมและสนับสนุนโดยชุมชน

บานขุนชางเค่ียนเองมีการรับรูขาวสารขอมูลตางๆ ทําใหชาวบานบานขุนชางเค่ียนรูจักกับ

เทคโนโลยีสมัยใหมประกอบกับชุมชนบานขุนชางเค่ียนเองนั้น  มีธรรมชาติเปนวงจรและสายใยท่ี

ซับซอนมีการพึ่งพาอาศัยกันระหวางสรรพชีวิต ชีวิตของชาวบานบานขุนชางเค่ียนมีสัมพันธและ

เช่ือมโยงกับวงจรธรรมชาติอยางใกลชิด ชาวบานบานขุนชางเค่ียนรุนเกาไดสังเกตธรรมชาติ และ

ไดอาศัยปาธรรมชาติเปนแหลงอาหารความหลากหลายของพรรณไมในธรรมชาติ ผานการลอง

ผิดลองถูกและจําแนกไดวาเปนตนไมที่กินไดและตนไมที่กินไมได  ตนไมท่ีกินไดหรืออาจ

เรียกไดวา “พืชสมุนไพรพื้นบาน” พืชสมุนไพรพื้นบานเปนตนไมท่ีมีในปาธรรมชาติและนํามา

บริโภค  ชาวบานบานขุนชางเค่ียนเองจะรูจักและมีวิธีบริโภคพืชสมุนไพรพื้นบานท่ีมีแบบแผน

เฉพาะพืชสมุนไพรพื้นบานชนิดใดไดรับความนิยมชาวบานมิเพียงเก็บจากธรรมชาติเทานั้น แตยัง

นํามาปลูกไวใกลบานเพื่อการบริโภคในครอบครัวและนําไปจําหนายในทองตลาดหากมีเหลือ

พอ ชาวบานมีแบบแผนการบริโภคผักพ้ืนบานท่ีสัมพันธกับฤดูกาลของธรรมชาติเพราะเหตุท่ีพืช
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สมุนไพรพื้นบานเปนพืชพันธุท่ีเติบโตตามธรรมชาติและตามฤดูกาล ตนไมท่ีเปนพืชสมุนไพร

พื้นบานบางชนิดเปนตนไมยืนตนบางชนิดเปนไมลมลุก หรือไมเถา และสวนของตนไมท่ีชาวบาน

บานขุนชางเค่ียนรับประทานเปนพืชสมุนไพรพื้นบานมีหลายสวนต้ังแต เหงา ลําตน ใบ ยอด  ผล

ออนและเมล็ด สวนของตนไมเหลานี้ จะออกยอดใหลูก ใหดอกในชวงฤดูกาล เชนหนาฝนจะมียอด

ตําลึง  หนาหนาวมียอดผักปลัง  สมปอย  และชวงหนารอนมีขาออน ผักหวานปา เปนตน  

 อาจสรุปไดวาวิธีการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนมงบาน      

ขุนชางเคี่ยนแหงนี้  มีรูปแบบวิธีการจัดการที่ไมตายตัวชาวบานเองมีการประยุกตใชวิธีการ

ตางๆ ทั้งจากความรูดั้งเดิมที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และวิธีการจัดการที่เกิดจากการ

เรียนรูจากการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน

บานขุนชางเค่ียนและเหมาะสมกับหวงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา           

 

4.3 ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของ                

พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

  ภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลาย             

ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงสวนใหญมีกระบวนการรับรู การเรียนรู             

และการส่ังสมองคความรูมาจากบรรพบุรุษผานระบบเครือญาติ บุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิด

ท่ีไวใจได ไมทําเร่ืองเส่ือมเสียช่ือเสียงตอวงศตระกูลโดยเปนลูกศิษยหรือบุคคลท่ีมีการแสวงหา

ความรูเร่ืองยาสมุนไพรและนําเอาสมุนไพรมาทําการรักษาจนเห็นผลเปนท่ียอมรับของคนในชุมชน

โดยภูมิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

เพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง ไดดําเนินการเปนข้ันตอนดังนี้ 

 4.3.1 ภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร 

 ภู มิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรชนเผ ามง                 

บานขุนชางเค่ียน เกิดจากการท่ีคนในชุมชนไดรู ไดเห็น การปฏิบัติโดยผานการดูแลรักษาสุขภาพ

โดยผานประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และวิถีชีวิตในการดํารงชีวิตในชุมชน โดยเนื้อหาที่ไดรับรู 

และเรียนรู เปนเนื้อหาเกี่ยวกับดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร เชน  พอแมไดพา

ลูกหลานของตนเองเขาไปในปาเพ่ือตอไปลูกหลานจะสามารถเขาไปใชประโยชนไดโดยมี          
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การปฏิบัติใหลูกหลานเชนการเลือกชนิดของพืชสมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคภัยตางๆได รวมถึง

เม่ือกลับมาก็แสดงวิธีการรักษาโรคภัยตางๆ เชน การนําพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆไปบด นําไปตมใส

ไก หรือการนําไปตุนใสไกเปนตน ซ่ึงเปนการปฏิบัติใหเห็นในชีวิตประจําวันซ่ึงเปนวิถีชีวิตของ

ครอบครัวอยูแลว ลูกหลานก็สามารถรับรูถึงการใชพืชชนิดของสมุนไพรท่ีสามารถนํามารักษา

โรคภัยตางๆได รวมถึงการนําไปใชประโยชดานอ่ืนๆ ดวย  นาวสาวศยามล แซวาง กลาววา “เม่ือจํา

ความไดตนเองไดเขาไปในปากับพอแมเพ่ือไปเก็บของปา หรือเขาไปเก็บสมุนไพรเพ่ือนํามาใชใน

การรักษาโรคภัยตางๆ รวมถึงการนําพืชสมุนไพรมาประกอบอาหาร พอกับแมก็ไดสอนวิธีเก็บพืช

สมุนไพร ชนิดของพืชสมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคภัยตางๆ รวมถึงวิธีการนํามารักษาดวย โดยพอ

กับแมไมไดสอนโดยตรงแตจะเปนการปฏิบัติใหเห็น ทําใหตนเองไดรับรูถึงชนิดของพืชสมุนไพร

และวิธีการนํามาใชรักษา  อีกอยางตนเองเปนลูกสาวการบานการเรือนรวมถึงการประกอบอาหาร 

ซ่ึงแมก็ทําใหเห็นต้ังแตเด็กและตนเองก็ไดรับรูถึงวิธีการปรุงอาหารดวยพืชสมุนไพรและจดจํา

นํามาใชจนถึงปจจุบัน”  

 ดังนั้นจะเห็นไดวาภู มิปญญาดานกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ           

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร โดยเนื้อหาดังกลาวนี้ไมมีการบรรจุไวในการศึกษาในระบบ

โรงเรียนแตจะปนอยูในวิธีการปฏิบัติของวิถีชีวิตประจําวัน และพิธีกรรมตางๆ ของชนเผามงบาน

ขุนชางเค่ียน  คนท่ีรูมากสวนใหญจะเปนคนที่อยูใกลชิดกับบทบาทน้ันๆและไดใชความรู              

อยูเปนประจํา เชน แมบาน พอหมอแมหมอ ผูปวย ผูอาวุโส เปนตน สวนบุคคลท่ี มีความรูนอย      

จะเปนผูรับรูถึงการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรในชุมชนของตนเองซึ่งรับรูผาน       

การปฏิบัติใหเห็นจากครอบครัวหรือเครือญาติของตนเอง ผูท่ีรับรูสวนใหญจะเปนบุคคลท่ีมีบทบาท

รองลงมาในสังคมโดยไดรับการซึมซับในลักษณะของการกลอมเกลาทางสังคมและในลักษณะของ

การบอกเลาการสืบทอดภูมิปญญาดานการรับรูการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรตอๆ

กันมา 
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 4.3.2 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของ               

พืชสมุนไพร  

 จากการศึกษาภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดการจัดการความหลากหลายของ   

พืชสมุนไพรของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสามารถสรุปไดเปน 4 ลักษณะ คือ   

 1) ภ ูม ิป ญญาด านการ เร ียน รู และการถ ายทอดในล ักษณะของการ เร ียน รู และ                   

การถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ  

 เนื่องจากชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้เปนชุมชนท่ีชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  มีความเปนอยูท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ วิถีชีวิตมีความคุนเคยกับการพึ่งพาธรรมชาติ      

มีการเขาไปในปาเพื่อหาสมุนไพร หรือหาอาหารเพ่ือการดํารงชีวิตของชาวบานซ่ึงลวนแลวแตมี

ลักษณะคลายคลึงกัน เพราะมีการประกอบอาชีพเหมือนกัน ดังนั้น การดําเนินกิจกรรมภายในชุมชน

จึงมีลักษณะคลายๆ กันหากเกิดปญหาใดๆ ภายในชุมชนก็ไดมีการชวยกันคิดชวยกันแกปญหา

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังนั้นหากบานใดมีการเจ็บไขไดปวยข้ึนกับคนภายในครอบครัว ก็จะมีผู

แนะนําใหการชวยเหลือในการรักษา โดยเฉพาะญาติท่ีมีความใกลชิด ซ่ึงเร่ิมจากบุคคลภายใน

ครอบครัว เชน บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย สามี ภรรยา บุคคลเหลานี้มักมีคนใดคนหน่ึงหรือหลายคน

ท่ีมีความรูในการใชพืชสมุนไพรในการรักษาการดูแลรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวยวาควรใช

สมุนไพรชนิดใด  มีวิธีท่ีนํามาใชอยางไร และจะเสาะหาสมุนไพรจากแหลงใดไดบาง การหาพืช

สมุนไพรเพื่อนํามารักษาผูปวยนั้นทําไดไมยากเนื่องจากบริเวณรอบๆ บานของคนภายในชุมชน

บานขุนชางเค่ียนแหงนี้มีการปลูกพืชสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือน หากบานของผูเจ็บปวยไมมี        

พืชสมุนไพรก็สามารถหาไดจากบานเรือนใกลเคียง ซ่ึงถาหากยังไมมีอีกก็ไปหาจากบานพอหมอแม

หมอเพราะมีการปลูกพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิด การไปหาพอหมอแมหมอ นอกจากเปน     

การเสาะหาพืชสมุนไพรแลวยังอาจไดคําแนะนําวิธีการรักษาผูปวยจากพอหมอแมหมอไดอีกดวย 

 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด    

จากครอบครัวหรือเครือญาติถือวาเปนการเรียนรูและถายทอดรูปแบบดั้งเดิมท่ีชาวบานไดรับความรู

ในการรักษาแบบพ้ืนบานโดยการใชสมุนไพรในชุมชนเร่ิมจากการเรียนรูภายในครอบครัว                 

เชน ปู ยา ตา ยาย บิดา มารดา  โดยจะสอนใหลูกหลานไปเก็บตนสมุนไพร มีการบอกวิธีการเก็บ         

พืชสมุนไพรท่ีถูกตองมีการบอกลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพรนั้นๆ บอกแหลงของ           
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พืชสมุนไพร วิธีการนํามาใชในการรักษาโรคเพื่อนํามารักษาตนเองและคนในครอบครัว                  

และการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพ่ือใหสามารถมีใชในวันขางหนา เชน  การปลูกการขยายพันธุ           

ท้ังในธรรมชาติและการนํามาปลูกไวใกลบานโดยการจําลองลักษณะของพืชตามแหลงธรรมชาติ 

ซ่ึงเปนการทําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม การเรียนรูทางตรงไดแก การบอกเลา           

และวิธีใชใหจดจําความรูท่ีไดบอกเลานั้นๆ สวนการเรียนรูดวยวิธีฝกปฏิบัติเปนการเรียนรูทางออม    

เชน การฝกใหเขาปาเพ่ือเสาะหาสมุนไพรในปา ซ่ึงการไดปฏิบัติและติดตามผูท่ีมีความรูเขาไป      

ในปาในลักษณะน้ีทําใหเกิดการเรียนรูและจดจํา ลักษณะของลําตน ใบ ดอก ผล และแหลงท่ีอยู   

ของสมุนไพรทําใหรูจักสมุนไพรชนิดตางๆ ไดเปนอยางดี  สวนส่ือในการถายทอดการใชสมุนไพร

ในระดับครอบครัวหรือเครือญาติในชุมชนโดยมากแลวจะเปนการปฏิบัติใหเห็นหรือการใหปฏิบัติ

ไปพรอมๆกัน ในลักษณะการชวยเหลือหรือเปนลูกมือซ่ึงเปนการเรียนรูทางออมมากกวาการเรียนรู

โดยตรงในการใชสมุนไพร และจะมีการนําความเช่ือตางๆ มาเกี่ยวของ เชน สตรีท่ีเปนประจําเดือน

หามไปเก็บพืชสมุนไพรเพราะจะทําใหพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชไม ศักดิ์ สิทธิและจะทําให                

พืชสมุนไพรชนิดนั้นตาย ในการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของการเรียนรูจากครอบครัว

หรือเครือญาตินี้สวนมากจะมีการรับรูผานการใชและดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว                

และเกิดการเรียนรูเม่ือตนเองตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลเกิดเปนการส่ังสมองคความรูและกลายเปน              

ผูถายทอดภูมิปญญาในระดับครอบครัวตอมา 

 อาจกลาวไดวาการดูแลในลักษณะนี้ของคนภายในครอบครัวหรือเครือญาติเปน              

การดูแลรักษาท่ีไมสลับซับซอน  มีการเรียนรูไดงาย และการถายทอดในลักษณะนี้เปนการถายทอด

กันมาต้ังแตบรรพบุรุษมี การเรียนรูและถายทอดสืบตอกันมาเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวันเม่ือ    

ยามจําเปนหรือเม่ือเกิดการเจ็บไขไดปวยกับคนภายในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นอง ความรูท่ี

ไดรับการถายทอดน้ันมักเกิดจากประสบการณท่ีเคยไดรับดวยตนเองหรือการเห็นผูอ่ืนปฏิบัติ

รวมท้ังการบอกเลาประสบการณของผูท่ีเคยใชเปนการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน     

สืบตอกันมา 

 การเรียนรูและถายทอดความรูในการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาการเจ็บปวยท่ีมาจากอดีต 

ทําใหชาวบานมีการปลูกสมุนไพรภายในบริเวณบานซ่ึงมีจํานวนแตกตางกันไปตามสภาพและ

ขนาดของพ้ืนท่ีรอบๆ บริเวณบานเพ่ือมีไวใชในยามเจ็บปวย สมุนไพรท่ีนํามาปลูกในบางคร้ัง         
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ก็มีการแลกเปล่ียน หากบานใดบานหนึ่งไมมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ก็จะนําพืชสมุนไพรท่ีตนไมมี

มาปลูกไวบริเวณรอบๆ บาน นอกจากเปนยาในการรักษาอาการเจ็บปวยไดแลวพืชสมุนไพร        

บางชนิดสามารถนํามาเปนอาหารไดดวย เชน ขา  ตะไคร มะกรูด กระชาย  สะระเหน เปนตน       

และถือวาเปนการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรภายในชุมชนใหสามารถมีใช

ถึงคนรุนหลังตอ 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 3 ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอดจาก

ครอบครัวหรือเครือญาติ  

 2) ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด  ในลักษณะของการเรียนรูและ                 

การถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย  

   ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย ซ่ึงมีการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาการใช

พืชสมุนไพรผานตัวยาท่ีเปนสมุนไพรแตละชนิดจากการไปรับการรักษาโรคจากพอหมอแมหมอ 

และบางคร้ังไดรับการถายทอดจากการไปขอคําปรึกษาและจดจําชนิดของพืชสมุนไพรที่ใชใน     

การรักษาโรคนั้นและเดินทางไปเก็บสมุนไพรเองตามปาท่ีมีพืชสมุนไพร จากการสัมภาษณ        

นางสาวสุนทรี ไตรรัตนสกุล กลาววา  “เม่ือไมสบายก็ไดไปรักษากับแมหมอสมุนไพร แมหมอ

สมุนไพรก็จะบอกใหไปเก็บยาสมุนไพรชนิดนั้นชนิดนี้นอกจากนี้แมหมอยังบอกวิธีการนํามารักษา

อีกดวย หรือถาตนเองหาไมไดแมหมอก็จะจัดหายาสมุนไพรให ซ่ึงทําใหตนไดความรูเร่ือง                 

พืชสมุนไพรเพิ่มเติม” 

 ดังนั้นภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด  ในลักษณะของการใชสมุนไพร              

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวยท่ีมาทําการรักษา  ผูถายทอด ไดแก พอหมอ             

บรรพบุรุษ 

ครอบครัว / เครือญาติ 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การใชในชีวติประจําวนั 

- การแลกเปล่ียนความรูในการ 

ใชสมุนไพร 
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แมหมอ ผูสืบทอดไดแก ผูปวยหรือญาติผูปวย เนื้อหาในการถายทอด จะเปนการบอกสรรพคุณ                 

ของสมุนไพร วิธีการใชในการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรเพื่อการมีใชตอไปในวันขางหนา การปลูก

และการขยายพันธุโดยกอนนําพืชสมุนไพรมารักษาพอหมอแมหมอจะทําการทองคาถาอาคม     

เพื่อความศักดิ์สิทธ์ิและเปนการระลึกถึงครูบาอาจารย และนําสมุนไพรใหผูปวยไปรักษา เม่ือผูปวย

หรือญาติผูปวยนําไปรักษาแลวเห็นผลก็จะกลับมาขอสูตรยาจากพอหมอแมหมอในลักษณะ        

ของการทําพิธียกครู ดังนั้นส่ือในการถายทอดการใชพืชสมุนไพรของพอหมอแมหมอเปน           

การนําพืชสมุนไพรมาปฏิบัติและทดลองใชใหเห็นผล  และ มีการเสนอตัวเปนศิษย  หรือจดจํา     

จากการนําญาติมารักษาแลวนําไปทดลองปฏิบัติในการใชสมุนไพรโดยจะมีการนําความเช่ือ          

มาเก่ียวของ เชน ความเช่ือเร่ืองของ การมารักษาหายแลวคนท่ีรักษาจนหายแลวหรือญาติ                  

ตองกลับมาดําหัวพอหมอหรือแมหมอนางหนอยะเอ แซเจอะ (แมหมอในเร่ืองการจัดกระดูก      

และจัดเสนเอ็นประจําหมูบาน) ไดเลาใหฟงวา เม่ือมีผูปวยมารักษาแลวหาย ญาติหรือผูปวยจะตอง         

มาลางมือแมหมอเพราะไมเชนนั้นจะมีคนมารับการรักษาเร่ือยๆ โดยสวนมากจะเปนภายใน      

กลุมญาติผูปวยเอง เปนตนซ่ึงเปนความเช่ือท่ียังมีอยูในปจจุบัน ในการรับรูภูมิปญญาในการใช

สมุนไพรมาดูแลสุขภาพของพอหมอแมหมอจะมีการรับรูผานการรักษาผูเจ็บไขไดปวย ซ่ึงผูปวย

หรือญาติเกิดการเรียนรู เ ม่ือตนเองจะตองนํามาปฏิบัติจนเห็นผลและเกิดการส่ังสมความรู               

จนกลายเปนองคความรูสืบตอกันมา ซ่ึงในบางครั้งผูปวยหรือญาติผูปวยก็จะมาขอยกครูเพ่ือเสนอ

ตัวเปนศิษยเนื่องจากมีความเล่ือมใสศรัทธาตอพอหมอแมหมอ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ  4  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและการถายทอด

ระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย    

พอหมอแมหมอในชุมชน 

ผูปวยหรือญาติผูปวย 

- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 
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 4) ภูม ิป ญญาดานการ เร ียน รู และการถ ายทอด  ในลักษณะของการ เร ียนรู และ          

การถายทอดในชุมชนและระหวางชุมชน 

 จากการศึกษาพบวาการเรียนรูการถายทอดความรูในการรักษาแบบพื้นบานดวย               

พืชสมุนไพรของชุมชนบานขุนชางเค่ียนนั้นเปนลักษณะของการบอกเลาตอๆ กัน หากครอบครัวใด

เกิดการเจ็บไขไดปวยก็จะมีผูมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรภายในบาน เชน แมบานหรือพอบาน          

จะแนะนําการใชพืชสมุนไพรตางๆ เพื่อมารักษาโรค หรือหากมีอาการเจ็บปวยท่ีไมสามารถรักษา

เองไดก็จะขอคําแนะนําจากพอหมอแมหมอ ซ่ึงจะบอกตัวยาของพืชสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการใช 

รวมท้ังแหลงของพืชสมุนไพรใหแกผูท่ีมาขอคําปรึกษา ซ่ึงในชุมชนแหงนี้ลักษณะของความเปนอยู  

มีความสัมพันธแบบเครือญาติ มีการพึ่งพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลกันเปนอยางดี หากมีครอบครัวใด

เจ็บไขไดปวยก็จะไปเยี่ยมเยียนและแนะนําวิธีการรักษาตามแบบตางๆ ใหแกกัน ซ่ึงเปนการเรียนรู

และถายทอดความรูอีกรูปแบบหนึ่ง 

 การเรียนรูและการถายทอดความรูในการรักษาแบบพ้ืนบานโดยใชพืชสมุนไพรในชุมชน 

สวนมากจะมีกลุมแมบานรวมกลุมกันและไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหารสวน

ตําบลชางเผือก ซ่ึงเงินจํานวนน้ีไดนํามาพัฒนาหมูบานในดานการจัดทําสวนสมุนไพรในชุมชน   

เพื่อเปนการเผยแพรความรูในดานพืชสมุนไพรใหแกผูท่ีสนใจ และนอกจากน้ีสวนสมุนไพรภายใน

ชุมชนยังมีอีก 2 แหลงใหญๆ คือ บานแมหมอประจําหมูบาน (นางหม่ี แซยาง) ซ่ึงมีไวเพื่อทําการ

ดูแลรักษาโรคภัยไขเจ็บของคนในหมูบาน และภายในบริเวณโรงเรียนศรีเนหรูเพื่อเปนแหลงเรียนรู

พืชสมุนไพรของนักเรียน โดยสวนสมุนไพรไดเปนท่ีรวบรวมชนิดพันธุของพืชสมุนไพร

หลากหลายชนิด โดยชวยกันเสาะหาและนํามาปลูกโดยคนภายในชุมชน นอกจากนํามาปลูกท่ีแปลง

สมุนไพรแลว หากผูใดไมมีพืชสมุนไพรบางชนิด ก็สามารถนําพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ จากสวน

สมุนไพรนําไปปลูกท่ีบานไดดวย และถาหากบานของผูหนึ่งผูใดมีสมุนไพร  บางชนิดจํานวนมากก็

สามารถนํามาปลูกไวท่ีสวนสมุนไพรไดเชนกัน โดยในการดําเนินงานก็ไดมีพอหมอแมหมอคอย

ดูแลชวยเหลือในการใหความรูความเขาใจแกชาวบานและผูท่ีสนใจในเร่ืองพืชสมุนไพรภายใน

ชุมชนในการดําเนินการดูแลรักษาสวนสมุนไพรในชุมชนนอกจากจะเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู

และการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรภายในแลวยังถือวาเปนการเรียนรูและการถายทอด

ความรูระหวางชุมชนดวยเชนกัน หากมีผูท่ีสนใจในเร่ืองของการใชสมุนไพรก็สามารถเขาไปศึกษา
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หาความรูได  สวนการเรียนรูและการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบ

พื้นบานระหวางชุมชนมีลักษณะคลายกับการเรียนรูและการถายทอดความรูในการใชสมุนไพร

ภายในชุมชน เนื่องจากชาวบานสวนใหญมีการรูจักและคุนเคยกับคนในชุมชนใกลเคียง มีการไปมา

หาสูเยี่ยมเยียนกันการเรียนรูและการถายทอดความรูในการรักษาแบบพื้นบานดวยพืชสมุนไพรจะมี

ลักษณะเดียวกันกับการเรียนรูและถายทอดระหวางเครือญาติคือ หากมีญาติพี่นองหรือเพ่ือนบานคน

ใดเจ็บไขไดปวยก็จะมีการเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษาแนะนําการดูแลรักษาอาการปวยแกผูปวยทํา

ใหความรูในการใชสมุนไพรแพรขยายไปยังชุมชนใกลเคียงดวยเชนกัน 

 สรุปไดวาภาพรวมภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในชุมชนบานขุนชางเค่ียน      

มี 4 ลักษณะ คือ  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของการเรียนรูและ            

การถายทอดจากครอบครัวหรือเครือญาติ ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดในลักษณะของ

การเรียนรูและการถายทอดระหวางพอหมอแมหมอกับผูปวยหรือญาติผูปวย ภูมิปญญาดาน         

การเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับการรักษาแลวไดผลและบอก      

สืบตอๆ กันไป และภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอด ในลักษณะของการเรียนรูและ       

การถายทอดในชุมชนและระหวางชุมชน ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป แตท้ังหมดลวนอยูในวิถีชีวิต

และความเปนอยูของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนซ่ึงมีความเปนเอกลักษณของชนเผามงบาน           

ขุนชางเค่ียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ 5  แสดงภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดโดยผานผูปวยหรืออดีตผูปวยท่ีเคยไดรับ

การรักษาแลวไดผลและบอกสืบตอกันไป 

ผูปวยหรืออดตีผูปวย 
- การกลอมเกลาทางสังคม 

- การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 

- การแลกเปล่ียนความรู 

- การใชในชีวติประจําวนั ลูกหลาน ญาติพี่นอง และ 

เพื่อนบาน 

พอหมอแมหมอในชุมชน 
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แผนภูมิ 6  ภูมิปญญาดานการเรียนรูและการถายทอดของชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

 

 4.3.3 ขั้นตอนและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของ  

พืชสมุนไพรและการส่ังสมองคความรู 

 กระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร               

และการส่ังสมองคความรู มีข้ันตอนในการถายทอดองคความรู ดังนี้ 

 1) การถายทอดตามประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือ เชน ความเช่ือเร่ืองการปลูกสรางบาน 

ความเชื่อเร่ืองการนับถือผี ความเช่ือเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมในดาน       

ความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเชน การหามผูหญิงท่ีมีประจําเดือน

เขาไปเก็บพืชสมุนไพรบางชนิดเพราะจะทําใหพืชสมุนไพรชนิดนั้นตาย และทําใหพืชสมุนไพรนั้น

ไมสามารถที่จะมีสรรพคุณในการรักษาผูปวย อีกดานคือ ความเช่ือเกี่ยวกับการเปนพอหมอแมหมอ

พืชสมุนไพรจะเปนไดจะตองมีพรสวรรค เพราะในการรักษาผูปวยจะตองมีการทองคาถาอาคม    

ซ่ึงเปนความเช่ือของคนในชุมชน จะอาศัยเฉพาะความขยันอยากรูอยากเรียนอยางเดียวไมได  

                                                                                                    
 

               

         - การกลอมเกลาทางสังคม                                   - การกลอมเกลาทางสังคม   

        -  การใชในชีวิตประจําวัน                  - การใชในชีวิตประจําวัน 

         - การแนะนําการดูแลรักษา                                        - การแลกเปล่ียนความรู                                      

             อาการปวย                                     -  การแนะนําการดูแลรักษา 

                       อาการปวย                                                       

         
 

                                                
                           
              - การกลอมเกลาทางสังคม                 - การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย 

              - การแนะนําการดูแลรักษาอาการปวย                - การแลกเปล่ียนความรู 

              

ครอบครัวและ 

เครือญาติ 

พอหมอแมหมอใน

ชุมชน 

ผูปวยหรือญาติผูปวย เพ่ือนบานภายในชุมชน

และระหวางชุมชน 

ผูปวยหรืออดีตผูปวยที่

รักษาแลวไดผล 
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 2) การถายทอดโดยการฝกปฏิบัติ เปนการถายทอดท่ีศิษยและครูฝกปฏิบัติไปพรอมๆ       

กันโดยไมมีหลักสูตรท่ีเปนลายลักษณอักษร ใชวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัย ไมไดมีการกําหนด

ระยะเวลาในการจบหลักสูตร ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิต 

 บทบาทของผูใหความรู เชน พอหมอแมหมอ ผูอาวุโส บิดา มารดา ลวนแลวแตมี         

ความเกี่ยวของกระบวนการสืบทอดภูมิปญญา การเรียนรู และการถายทอด เม่ือมีสมาชิกภายใน

ครอบครัวและเครือญาติเกิดการเจ็บไขไดปวย เม่ือมีการเจ็บปวยเล็กนอยก็จะมีการใชสมุนไพร           

ในการรักษา เชน เม่ือมีอาการปวดฟน/เหงือกอักเสบจะใช ntxhab tsog liab/  ฉอ จอ เล๊ียะ (ดีวัวปา/  

สาปหมา)โดยนําใบหรือลําตนมาตมดื่ม เม่ือมีอาการปวดเม่ือยตามรางกายจะใช hmab tsw nyuj/    

มา จือ ยู (โนรา) โดยนํารากมาตมดื่ม เปนตน แตถาหากเปนการเจ็บปวยรุนแรงเกินกวาท่ีจะทํา          

การรักษาเบ้ืองตนไดก็จะไปพึ่งการรักษาจากพอหมอแมหมอเปนผูรักษา และถาหากมีการเจ็บไข        

ไดปวยที่รุนแรงจนพอหมอแมหมอไมสามารถรักษาไดก็จะนําไปสงยังโรงพยาบาลตอไป 

 การไปเก็บสมุนไพรมารักษาเบ้ืองตน ถาผูใหญ หรือพอหมอแมหมอไมสามารถไป         

เก็บเองไดจะใชเด็กท่ีโตพอท่ีจะรูจักตนพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ไปเก็บพืชสมุนไพรท่ีตองการใชใน

บริเวณบาน หรือไปขอจากเพื่อนบานใกลเคียง การไปเก็บสมุนไพรดังกลาวก็จะเปนการเรียนรูชนิด

ของพืชสมุนไพร และสรรพคุณทางยาของสมุนไพรภายในตัว วิธีการดังกลาวเปนกระบวนการ

ถายทอดภูมิปญญาท่ีเปนสวนหนึ่งของวิถีชุมชนแหงนี้ ซ่ึงไมไดแยกการเรียนรูและการถายทอดดวย                 

วิธีการศึกษาเหมือนระบบการศึกษาในปจจุบันหากแตเปนการถายทอดและสืบทอดการเรียนรูโดย

ผานพิธีกรรมความเช่ือประสบการณโดยตรง และการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต 

 ในการถายทอดภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีมีสวนรวมระหวางผูถายทอดและผูสืบทอด  

ในรูปแบบเดิมนั้นเปนการเรียนรูไปพรอมๆ กันมีการพบปะแลกเปล่ียนระหวางพอหมอแมหมอกับ

กลุมผูใชและกลุมผูท่ีสนใจมีการปฏิบัติใหเห็นและเห็นผลจากการใชสมุนไพร ผูรูจะเปนผูคอย

แนะนําตักเตือนในเร่ืองของการเก็บสมุนไพร การขยายพันธุเพื่อใหพืชสมุนไพรมีใชถึงรุนลูกรุน

หลาน วิธีการใชในการรักษาโรค ซ่ึงผูรับการถายทอดจะเรียนรูจากประสบการณของตนเองแต

รูปแบบใหมท่ีมีการเรียนรูจากส่ือตางๆ นอกจากชุมชน การใชส่ือในการถายทอด  มีหลายรูปแบบ 

เชน การเรียนรูจากตํารา เปนตน ทําใหระบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมระหวางผูถายทอดและผู    

สืบทอดและมีขอผิดพลาดหลายๆ ดาน ช่ือพืชสมุนไพรบางชนิดมีช่ือเรียกตางไปจากทองถ่ินท่ีใช
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เรียก ทําใหเขาใจยากไมสามารถเก็บพืชสมุนไพรเหลานั้นมาทํายาได ในชุมชนบานขุนชางเค่ียนยัง

ไมมีบุคคลใดไดรับใบประกอบโรคศิลปจากกระทรวงสาธารณสุข 

 พืชสมุนไพรภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมิไดตอบสนองตอการเปนพืชท่ีใชรักษา     

ความเจ็บปวยแตเพียงอยางเดียวแตมีประโยชนนานับปการ จึงทําใหมีการปลูกพืชสมุนไพรตาม

ระบบนิเวศตางๆ ท่ีเกิดจาก จําลองแบบมาจากการขึ้นของพืชสมุนไพรตามแหลงธรรมชาติ          

จากการศึกษาพืชสมุนไพรในระบบนิเวศรอบๆ บาน พบวามีการนําพืชมาปลูกไวผสมคละเคลากัน

ไป โดยพืชท่ีไมตองการแสงมากก็จะปลูกไวใตตนไมใหญพืชสมุนไพรบางชนิดก็จะปลูกไว       

ชานบาน ในการเก็บพืชสมุนไพรมาใชข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการนําไปใช ชนิด และลักษณะของ

พืชดวย  เชนพืชสมุนไพรบางชนิดกินไดเฉพาะผล บางชนิดกินดอก บางชนิดใชกินไดเกือบทุกสวน

ข้ึนอยูกับความตองการใชประโยชน 

 จากการศึกษาพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีการรวมกันอนุรักษพืชสมุนไพรและ

สงเสริมใหมีการใชพืชสมุนไพรท่ีมีอยูตามธรรมชาติอยางเกิดประโยชนสูงสุดและทําการขยายพันธุ              

พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีหายากและนํามาปลูกไวรอบๆ บาน พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีข้ึนตามฤดูกาล   

ก็จะมีการกันพื้นท่ีนั้นๆ ไมใหมีการปลูกพืชชนิดอ่ืน การเสาะแสวงหาพืชสมุนไพรท่ีหายากจึง

คํานึงถึงสภาพแวดลอมของพืชสมุนไพร ซ่ึงพืชสมุนไพรบางชนิดไมสามารถนํามาขยายพันธุได 

ตองข้ึนเองตามธรรมชาติก็จะทําการชวยกันอนุรักษฟนฟูและขยายพันธุเพิ่มใหคงอยูตลอดไป 

 จากการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน  

พบวา  ในระดับครอบครัวและระบบเครือญาติ จะเปนการจัดการตามระบบนิเวศ ไดแก สวนบริเวณ

รอบๆ บาน ไรนา ตามรอบๆ หมูบาน ซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของ

พืชอาหารและยา เพ่ือใหเห็นถึงรูปแบบ และวิธีการดํารงไวซ่ึงความยั่งยืนของความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน จากการศึกษาและการสังเกต แมวาความเปนอยู

ของแตละครอบครัวจะมีความคลายคลึงกันในการจัดการพืชสมุนไพรท่ีเปนอาหารและยา แตยังมี

ความแตกตางท่ีซอนอยู เชน รสนิยม ความชอบในการบริโภคซ่ึงมีความแตกตางกันบางบานชอบ

นําพืชผักสมุนไพรมากินเปนผักสดแกลมน้ําพริก  บางคนนํามาประกอบอาหารใสในไกตม

สมุนไพร พืชท่ีชอบบริโภคก็จะนํามาปลูกไวบริเวณบานตนเอง หากตองการพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนท่ี

ไมไดปลูกไว ก็จะไปขอแบงปนพืชสมุนไพรชนิดนั้นจากเพื่อนบานใกลเคียงหรือเครือญาติ 
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แผนภูมิ 7 ภูมิปญญาดานการสืบทอดภูมิปญญาการจัดการพืชสมุนไพร 

 ภูมิปญญาการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาท่ีผานการใชชีวิตประจําวันเพราะ             

พืชสมุนไพรไมไดมีคุณคาทางยาในการบําบัดความเจ็บปวยอยางเดียว แตพืชสมุนไพรมีประโยชน

และคุณคาหลากหลายดานตามท่ีกลาวมาขางตน เชน คุณคาทางอาหาร คุณคาในการใชเปนไมมงคล 

ไมประดับ ใชในการประกอบพิธีกรรม  ความเช่ือ และใชสอยในดานตางๆ พืชท่ีใชเปนอาหารนั้น   

มีประโยชนในการรักษาโรคดวย 

 การเรียนรูโดยผานพิธีกรรมโดยตรงหรือโดยออม ผูมีบทบาทดานนี้คือ พอหมอแมหมอ 

หรือผูอาวุโสท่ีมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในหมูบาน หรือในครอบครัว เปนการประกอบพิธีกรรม

ในระดับครอบครัว  เปนภูมิปญญาในการสืบทอดภูมิปญญาท่ีถายทอดองคความรู เกี่ยวกับ             

การใชสมุนไพร ซ่ึงพืชสมุนไพรมิได ถูกนํามาใชเพื่อเปนยารักษาโรคโดยตรงเทานั้น แตหาก          

มีบทบาทดานความเช่ือวาสมุนไพรบางชนิดสามารถปองกัน ปดเปา ขับไลสาเหตุแหงความเจ็บปวย 

เชน การปองกันผีราย การสงความช่ัวรายออกจากตัวผูปวย เปนตน  

 

ภูมิปญญาการสืบทอด 

ภูมิปญญาตามประเพณี พิธีกรรม 

ภูมิปญญาการสืบทอด 

ภูมิปญญาโดยการใชในชีวิตประจําวัน 

ภูมิปญญาการสืบทอดภูมิปญญา

เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการ

เจ็บปวย

ภูมิปญญาในการถายทอดองค

ความรูในการจัดการสมุนไพร 
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 4.3.4  ผลของการถ ายทอดความรู ในการใช สม ุนไพรที ่ม ีต อการอนุร ักษ ความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

 1.  ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอสมุนไพร  

 1) การขยายพันธุและการอนุรักษพืชสมุนไพร 

 การขยายพันธุตามแหลงท่ีพบ 

 จากการศึกษาพบวาการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีตอการอนุรักษสมุนไพร

สวนหนึ่งจะเปนการสอนใหรูจักขยายพันธุพืชสมุนไพรท้ังในกรณีท่ีพบพืชสมุนไพรในปาแลว

ขยายพันธุไปในปาท่ีเปนแหลงท่ีพบของพืชสมุนไพรเองและการขยายพันธุโดยการนําไปปลูก

บริเวณบาน  เพื่อง ายและสะดวกตอการใชรวมถึงวิ ธีการเก็บพืชสมุนไพรอยางถูกตอง                         

เพื่อการอนุรักษพืชสมุนไพร เชน เวลาเขาปาเพื่อหาสมุนไพรจะเตรียมผาสําหรับพันกิ่งเพื่อการตอน    

และติดตาสมุนไพรท่ีใชเปนประจําเพื่อสามารถมีใชในคร้ังตอไป ตนไมท่ีอยูใกลแหลงน้ําก็จะนํามา

ขยายพันธุเพิ่มเติมโดยการนํามาปลูกเพิ่มเพ่ือใหไดมีปริมาณมากข้ึน การขยายพันธุลูกกล้ิงกลางดง

ในปา หากตองการใชใหผาลูกกล้ิงกลางดงออกเปน 2 สวน และนําไปใชเพียงสวนเดียวท่ีเหลือ      

อีกหนึ่งสวนจะท้ิงไวในปาเพราะลูกกล้ิงกลางดงที่เหลือจะสามารถขยายพันธุตอไปไดอีก ในสวน

ของการอนุรักษสมุนไพรอีกวิธีหนึ่งคือ การเก็บพืชสมุนไพรหากตองการใชเพียงกิ่ง ก็ควร                 

หักตรงขอเทานั้นหามหักตรงกลางกิ่งเพราะจะทําใหกิ่งแหงและตายได หากหักขอใดขอหนึ่ง              

กิ่งจะสามารถแตกยอดไดอีกไมแหงตาย การเก็บพืชสมุนไพรหากเปนลําตนก็ถากเอาเฉพาะดานขาง

ดานใดดานหนึ่งนั้นตองเหลืออีกดานหนึ่งไวเพื่อปองกันไมใหตนสมุนไพรตาย และหากปหนา

ตองการใชก็ใหเอาอีกดานหนึ่งสลับกันไปซ่ึงวิธีตางๆ เหลานี้ลวนเปนการขยายพันธุพืชสมุนไพร

และเปนการใชพืชสมุนไพรโดยคํานึงถึงการอนุรักษเพื่อไวใชในวันขางหนาซ่ึงไดมีการสืบทอด

ตอๆ กันมาจนถึงปจจุบัน 

 การขยายพันธุท่ีบาน    

 นอกจากจะมีการถายทอดใหรูจักการขยายพันธุพืชสมุนไพรแลวชาวบานยังมีการสอน          

ใหนําพืชสมุนไพรมาปลูกไวบริเวณรอบๆ บานเพื่อความสะดวกตอการนํามาใชและเปน                  

การขยายพันธุใหมีปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ เพ่ือปองกันการสูญหายและเพื่อใหผูอ่ืนไดรูจักหรือไดใช

ดวยเชนกัน และเม่ือผูคนรูจักพืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาทําเปนยาแลวจะเห็นคุณคาไมทําลายหาก
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ไมรูจักก็อาจจะไมสนใจหรือบางคร้ังอาจถอนท้ิงเพราะไมรูวามีคุณคามีประโยชนอยางไร                 

การถายทอดลักษณะนี้จึงเปนการอนุรักษพืชสมุนไพรไดอีกทางหน่ึง 

 ในสวนของชาวบานและพอหมอแมหมอในชุมชนเองการที่มีความรูในการใชสมุนไพร

จากการถายทอดท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษและการเสาะแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ เพิ่มเติม      

อยูเสมอทําใหรูจักสมุนไพรหลายชนิด ถาหากไมมีพืชสมุนไพรชนิดใดก็จะเสาะแสวงหามาปลูก

เพื่อความสะดวกตอการนํามาใชดวยจิตสํานึกของตัวชาวบานเอง มีความคิดในเร่ืองการสะสม      

พืชสมุนไพรเพื่อมิใหพืชสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งสูญหายไปจึงมีการปลูกพืชสมุนไพร            

อยางตอเนื่อง แมวาพืชสมุนไพรบางชนิดจะยังไมไดใชในปจจุบันแตเช่ือวาในวันขางหนาอาจตอง

ไดใช พืชสมุนไพรท่ีนํามาปลูกภายในบริเวณรอบๆ บาน ไดแก หล่ัวเลอ(ผักแพว) จั๋วเกา (ผักโขม)    

นากู(โหระพา)   ปูฮู(สะระแหน)    ปาหวางเดอ (ปดปวขาว)    ปอหล้ือ เตา(มะแขวน) ข่ียดู(กระชาย

ดํา)   เขียกู (ขา)  เขียดู (ปูเลยดํา/ไพลดํา)   เขียดา(ขม้ินชัน)   ข่ียจี่(ขิง)  เข่ียดาเดา (ปูเลยขาว/ไพลขาว)   

ช้ัวดู(เฟนใบมะขาม)   จี๋ปอลือ(มะเขือพวง)   ตาไก(ตะไคร  ตื้อสา(พลับพลึง)  ซ้ีเผลเล(มะคําดีควาย)   

เตาดง(ข้ีเหล็ก)   เยาจี๋เถงเล๊ียะ(กะเพราแดง)  นมเหยเล้ียะ(พุทธรักษา)  กาหยื่อ (บอน)    เตอดาเล๊ียะ 

(ละหุงแดง)   ซ๊ีดเตอเหนง(ใบบัวบก)   สีจะทอ(รากฝร่ัง)  ฉอจอเล๊ียะ(ดีวัวปา)  มาดี๊เอ๊ียะ(มะระข้ีนก)  

มาบลงจี  (ตําลึง) เปนตน นอกจากการปลูกสมุนไพรของพอหมอแมหมอและชาวบานแลว            

ยังมีการแลกเปล่ียนความรูในการใชสมุนไพรระหวางพอหมอแมหมอและระหวางชาวบานเอง          

ซ่ึงลวนเปนการเพ่ิมปริมาณพืชสมุนไพรดวย เนื่องจากบางคร้ังพืชสมุนไพรบางอยาง  พอหมอ            

แมหมอหรือชาวบานบางคนยังไมมีเม่ือพอหมอแมหมอหรือชาวบานใดมีพืชสมุนไพรนั้นๆ                  

ก็จะมีการขอหรือแลกเปล่ียนสมุนไพรเพื่อนําไปปลูกในพ้ืนท่ีของตนทําใหพืชสมุนไพร                       

มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนและหลากหลายชนิดมากข้ึน 

 2) การขยายพันธุและการอนุรักษพืชสมุนไพรในชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

 การปลูกพืชสมุนไพรในปจจุบันนอกจากการมีความรูในดานการใชพืชสมุนไพร                   

และการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชนแลว อีกดานหนึ่งภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียน  

แหงนี้ในอดีตมีปาไมและพืชสมุนไพรมากมายหลายชนิดรวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติยังมีความ    

อุดมสมบูรณอยูมาก  แตตอมาเม่ือมีการคมนาคมที่สะดวกข้ึนประกอบกับเม่ือเร่ิมมีการทําการเกษตร

สมัยใหมโดยตองการเพิ่มพื้นท่ีการผลิตมากข้ึนจึงไดมีการขยายพื้นท่ีทํากินมากข้ึน ทําใหพื้นที่ท่ีเปน
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แหลงของพืชสมุนไพรและพืชพันธุหลายชนิดหมดไป ซ่ึงจากกิจกรรมดังกลาวสงผลใหความ    

อุดมสมบูรณของปาไมลดลงเปนอยางมาก และเน่ืองจากพ้ืนท่ีบานขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยาน

แหงชาติสุเทพ-ปุย มีกฎระเบียบหามชาวบานขยายท่ีทํากินมากข้ึนประกอบกับชาวบานภายใน

ชุมชนเร่ิมกังวลวา พืชสมุนไพรและพืชหลายชนิดอาจสูญหายไปได จึงมีการปลูกและขยายพันธุ   

พืชสมุนไพรที่มีนอยใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ในสวนของพืชสมุนไพรชุมชนบานขุนชางเค่ียนไดรับ

การสนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกเพ่ือทําสวนสมุนไพร โดยภายใน

ชุมชนเองมีสวนสมุนไพร 3 สวน คือ สวนสมุนไพรหลังศูนยเด็กเล็ก สวนสมุนไพรในโรงเรียน 

และสวนสมุนไพรในพื้นท่ีแมหมอสมุนไพรในชุมชน ซ่ึงในการเขาไปดูแลรักษาสวนสมุนไพรหลัง

ศูนยเด็กเล็กจะเปนในสวนของแมบานในชุมชนเอง หากพบเจอพืชสมุนไพรท่ีหายากก็จะรีบนํามา

ปลูกขยายพันธุและมีการชักชวนคนในชุมชนใหปลูกพืชสมุนไพรภายในบานของตัวเองเพื่อ

สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได 

 2. ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอระบบนิเวศ 

 เนื่องจากพ้ืนท่ีบานขุนชางเค่ียนอยูในเขตอุทยานสุเทพ-ปุย ลักษณะภูมิประเทศ สวนใหญ

เปนภูเขาลอมรอบทรัพยากรธรรมชาติดานปาไมมีความอุดมสมบูรณมากไมท่ีพบสวนมากเปน            

ไมเต็ง ไมรัง ไมเหียง ไมพลวง  ไมประดู  ไมเสลา  ไมเก็ตดํา  ไมเก็ตแดง ไมกอ เปนตน ในสวน

พื้นที่ราบท่ีติดกับหวยตึงเฒาไดมีการขยายพ้ืนท่ีทํากินเพื่อทําการเกษตรเชน  การปลูกล้ินจี่ การปลูก

ขาว ซ่ึงมีการไถเพื่อเตรียมดินกันอยูเสมอทําใหพืชสมุนไพรและตนไมบางชนิดไมสามารถข้ึนได 

ในท่ีราบบริเวณสวนนี้ แตในสวนของปาท่ีมีความอุดมสมบูรณอยูพบพืชสมุนไพรอยูหลายชนิด

และจากการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ียังคงสืบทอดกันมาจึงทําใหเกิดผลตอระบบ

นิเวศดังนี้ 

 1)  การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรท่ีมีสืบตอกันมาทําใหคนในชุมชนบาน       

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของพืชสมุนไพรท่ีมีตอตนเองและชุมชน        

จึงไดมีการอนุรักษและรักษาท้ังตัวพืชสมุนไพรและสภาพธรรมชาติท่ีเปนแหลงกําเนิดพืชสมุนไพร 

ดานการรับรู และการเขาถึงตลอดจนการคงอยูของพืชสมุนไพรจะเกิดข้ึนมิไดหากขาดสภาพ

ธรรมชาติท่ีเหมาะสมจึงไดมีการรักษาปาท่ีเปนตนกําเนิดของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชภายในชุมชน 

โดยผานกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุมดูแลรักษาปา  กลุมเยาวชน เชน การปลูกปา ปลูกตนไม 
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และปลูกพืชสมุนไพรบริเวณปาในชุมชนมีการชวยเหลือทําแนวกันไฟไมใหเกิดไฟไหมปาอันเปน

การทําลายพืชพันธุหลากหลายชนิดรวมท้ังสอดสองดูแลไมใหผูหนึ่งผูใดเขามาใชประโยชนจากปา

เชิงธุรกิจ ส่ิงเหลานี้ไดกอใหเกิดสภาพปาท่ีเหมาะสมตอการเกิดของพืชพันธุตางๆ ท่ีเปนท้ังแหลง

อาหาร แหลงยารักษาโรคและแหลงวัสดุใชสอยแกคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียน 

  2) การถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรนอกจากจะสงผลดังกลาวขางตนแลวการรูจัก

ชนิดของพืชสมุนไพรยอมกอใหเกิดการอนุรักษและไมทําลายเพราะรู คุณประโยชนของ                

พืชสมุนไพร ซ่ึงกอใหเกิดผลดีตอระบบนิเวศดานความหลากหลายของพันธุพืช เนื่องจากวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนแหงนี้ทําการเกษตรตองมีการเตรียมพื้นท่ีเพื่อการเกษตร หากไมทราบชนิดของ   

พืชสมุนไพรยอมทําลายโดยรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงเปนผลใหพืชสมุนไพรลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ       

อันจะนําไปสูผลเสียตอระบบนิเวศ ถาหากรูจักชนิดของพืชสมุนไพรยอมไมถูกทําลาย 

 3)  การนําพืชสมุนไพรมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพไดกอใหเกิดการใชประโยชนจาก   

พืชสมุนไพรของคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียน ท่ีมีการใชกันอยางแพรหลายและถายทอดความรูกัน

อยางตอเนื่อง มีการแนะนําและสงเสริมใหเกิดการปลูกและการขยายพันธุมากข้ึน อันเปน

ลักษณะเฉพาะของระบบนิเวศภายในชุมชนแหงนี้ 

 3. ผลของการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีตอมนุษยดานการพึ่งพาตนเอง 

 1) การใชรักษาอาการเจ็บปวย 

 จากการศึกษาพบวาการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรเพื่อการดูแลรักษา             

การเจ็บปวยท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษจนมาถึงรุนปจจุบันสืบเนื่องมาจากในอดีต                     

การคมนาคมไมสะดวกท่ีจะออกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล  เ ม่ือมีอาการเจ็บปวยชาวบาน                           

จึงมีการรักษาพยาบาลโดยใชส่ิงใกลตัว คือ พืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการพ่ึงพาตนเองดานการดูแลรักษา

สุขภาพของตนเองและคนภายในครอบครัวได  ซ่ึงสวนใหญชาวบานในชุมชนแหงนี้จะมีความรู   

ในดานการใชสมุนไพรกันเกือบทุกครอบครัว ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษและ         

เพ่ือนบานใกลเคียงกัน มีการแนะนําใหแกคนท่ีไมรูเพื่อใหสามารถนําไปใชและดูแลรักษาสุขภาพ

ตอไปได แตหากมีการเจ็บปวยรุนแรงจะนําไปรักษาท่ีโรงพยาบาลตอไป 

 ในสวนของการใชพืชสมุนไพรในปจจุบัน หากเปนการเจ็บปวยท่ีพอจะรักษากันเองได

หรือเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เชน ปวดทอง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย ไข ไขหวัด ทองผูก เคล็ดขัดยอก   
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ก็จะรักษากันเองโดยใชพืชสมุนไพรท่ีสวนใหญมีปลูกกันทุกบานโดยปลูกรอบบานกันอยูแลวหรือ

หากไมดีข้ึนก็จะไปหาแมหมอสมุนไพรเพ่ือไปขอคําแนะนํารักษา รวมท้ังของตัวยาสมุนไพร       

ดวย เชน หากทองผูก ชาวบานจะใชเขียดู (ไพล) ฝนใสน้ํากิน ซ่ึงไพลก็จะมีการปลูกบริเวณรอบๆ

บานอยูแลว  จะเห็นวาสมุนไพรเหลานี้สามารถหาไดงายเพราะมีการปลูกบริเวณบานกัน                

ทุกครัวเรือน ทําใหสะดวกตอการใชไดทันทีหากเกิดอาการเจ็บปวย หากเกิดการเจ็บปวยท่ีตนเอง

และคนในครอบครัวไมสามารถรักษาไดแลวก็จะไปหาแมหมอสมุนไพรเพ่ือใหแมหมอชวยรักษา 

แมหมอก็ชวยรักษาโดยใชพืชสมุนไพรท่ีตนเองมีหรือถาไมมีก็จะเขาไปเก็บในปา ซ่ึงเปน

ความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันและพึ่งพาอาศัยตอกัน มีความสัมพันธฉันทพี่นองทําใหเปนชุมชนบาน     

ขุนชางเค่ียนสามารถพ่ึงพาตนเองในดานการดูแลรักษาสุขภาพได 

 2)  การใชเปนอาหาร 

 การพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรนี้ นอกจากจะเปนการพ่ึงพาตนเองในดานการดูแล

รักษาสุขภาพแลวการปลูกตนไมรอบๆบาน นอกจากเปนยาแลวยังสามารถนํามาเปนอาหารไดอีก

ดวย โดยมีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนํามาประกอบอาหารได ซ่ึงเปนอาหารท่ีมาจากพืชผักพื้นบาน

ซ่ึงลานเปนพืชสมุนไพร พืชผักเหลานี้ตามหลักการแพทยแผนโบราณสามารถใชในการปรับธาตุ   

ในรางกายได เชน ธาตุดินจะเปนพวกพืชผักท่ีมีรสฝาด  หวาน มัน  เค็ม ซ่ึงไดแก ถ่ัวตางๆ               

หัวปลี กลวย  ถ่ัวพู ฟกทอง  เผือก ธาตุน้ํา ควรรับประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว ขม เชน พวกมะกรูด 

สับปะรด มะนาว  มะระ  สะเดา สวนธาตุลมควรรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดรอน เชน ขิง ขา 

ตะไคร กระชาย พริกไทย โหระพา  กระเพรา และธาตุไฟควรรับประทานอาหารรสเย็น จืด เชน 

ผักบุง ข้ีเหล็ก ซ่ึงการรับประทานอาหารที่มีสรรพคุณเปนสมุนไพรแบบน้ีจะทําใหการปรับธาตุ     

ในรางกายเกิดความสมดุล 

 แนวโนมการใชพืชสมุนไพรในอนาคตของชุมชนแหงนี้ชาวบานบานขุนชางเค่ียนมี      

ความเชื่อวาจะมีเยาวชนรุนหลังใชตามเพราะพอแม เคยใชอยูภายในครอบครัวเม่ือเห็นพอแมใช

อะไร ลูกก็ตองกินตองใชตามกันมาซ่ึงถือวาเปนการกลอมเกลาทางสังคมอยางหน่ึง เม่ือพอแมมี  

การกินอยูอยางไรลูกก็ซึมซับและรับเอาวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตแบบนั้นมาดวยซ่ึงวิถีชีวิตแบบนี้ยังมี

การสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน   
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 3) การใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตอการพึ่งพาตนเอง 

 ชาวบานในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ไดเลือกวิธีการรักษาการเจ็บไขไดปวยโดย      

สวนใหญมักใชหลายๆ วิธีรวมถึงแมจะมีการไปรักษากับโรงพยาบาลแลวก็ตาม หลังจากนั้นได

กลับมารักษากับพอหมอแมหมอและพ่ึงพืชสมุนไพรเปนหลัก เปนการพ่ึงพาตนเองของชาวบานใน

การดูแลสุขภาพเพราะพืชสมุนไพรเปนส่ิงท่ีชาวบานมีกันอยูแลวภายในชุมชนและเคยใชมาแลวใน

อดีตรวมถึงการมีความรูในการใชท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษและจากแหลงความรูตางๆ      

ในปจจุบันทําใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองไดในระดับหนึ่งเพราะหากเกิดอาการ

ปวยเล็กๆนอยๆ ข้ึนมาสามารถรักษาตนเองไดทันทีโดยใชสมุนไพรที่มีอยูรอบๆ บานหรือภาย

ชุมชนท่ีมีปลูกกันทุกครัวเรือนไมตองไปซ้ือหาจากแหลงใด เม่ือมีตัวยาคือ สมุนไพร และมีความรู

ในการใชพืชสมุนไพรทําใหเกิดการรักษาตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาโรงพยาบาลและมีความสะดวก                 

ในดานการนําสมุนไพรมาใชเพราะหาไดงายมีในชุมชนไมตองซ้ือหาทําใหเกิดการพึ่งพาตนเอง       

ดานการดูแลสุขภาพไดระดับหนึ่ง 

 การพึ่งพาตนเองจากการใชพืชสมุนไพรของคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้พบวา 

เกิดข้ึนจากการไดรับการถายทอดความรูในการใชพืชสมุนไพรมาจากอดีตจนถึงปจจุบันยังคงใช  

กันอยู เนื่องมาจากการนําพืชสมุนไพรมาใชของคนในชุมชนแหงนี้มีลักษณะดังตอไปนี้ 

 - ความเช่ือในดานของตัวยามีความเช่ือวาสมุนไพรสามารถรักษาอาการเจ็บปวยไดหายขาด

มากกวาการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวและเช่ือวาพืชสมุนไพรเปนส่ิงท่ีไดมาจาก

ธรรมชาติ จึงไมมีผลขางเคียงและอาการขางเคียง เหมือนกับยาแผนปจจุบัน 

 - วิธีการปฏิบัติท่ีคอนขางงายในการใชเพราะพืชสมุนไพรบางอยางมีอยูบริเวณรอบบาน

หรือหากไมมีท่ีบานของตนเองก็สามารถหาไดภายในหมูบานและถาหากไมไดจริงๆ ก็ไปหา             

แมหมอสมุนไพรประจําหมูบาน  

 - มีความสะดวกในการนําพืชสมุนไพรมาใช เนื่องจากพื้นท่ีในชุมชนบานขุนชางเค่ียน   

แหงนี้มีอาชีพในการทําการเกษตรจึงมีโอกาสที่จะปลูกพืชสมุนไพรเพื่อมีพืชสมุนไพรไวใชในวัน

ขางหนาประกอบกับพื้นท่ีท่ีอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุยจึงมีพืชสมุนไพรหลายชนิดเม่ือ

ชาวบานพบพืชสมุนไพรท่ีตนเองไมมีก็จะนํามาปลูกไวสงผลใหในปจจุบันเกือบทุกครัวเรือนมีการ

ปลูกพืชสมุนไพรมากบางนอยบางแตกตางกันไป ดานการนํามาทําเปนยานั้นสวนของชาวบาน



110 
 

มักจะเปนการทํายาท่ีมีข้ันตอนไมยุงยากนัก เชน การนําสวนของสมุนไพรสดๆ มาใชโดยการตําเพื่อ

พอกหรือโปะ หรือการนําพืชสมุนไพรมาตมหรือนึ่งใสกับอาหาร รวมถึงการนํามาปรุงอาหารชนิด

ตางๆ ซ่ึงเปนการใชสมุนไพรตัวเดียว สวนการทํายาที่มีข้ันตอนมากข้ึนมักจะเปนกลุมพอหมอแม

หมอท่ีตองมีการนํามาทํายาตามตําราตางๆ ซ่ึงตองใชสมุนไพรหลายชนิดดวยกัน 

 - ประเพณี เปนส่ิงท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตบรรพบุรุษซ่ึงมีการใชพืชสมุนไพรกันมา

ตั้งแตอดีตทําใหเกิดการกลอมเกลาทางสังคมเกิดเปนความเคยชินในการปฏิบัติเนื่องจาก                   

เปนประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติกันมาต้ังแตรุน ปู ยา ตา ยายและพอแม ก็ยังมีการใชสืบตอกันมา 

 

4.4  ปจจัยมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

 ผูศึกษาไดจําแนกปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ         

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงออกเปน 2 ดาน คือ 

ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกแสดงรายละเอียดตามลําดับ ดังนี้ 

 4.4.1  ปจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ              

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

 1) วิถีชีวิตความเปนอยู 

 จากการท่ีในชุมชนบานขุนชางเค่ียนแหงนี้มีการนําพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน    

ไมวาจะการกินการรักษายามเจ็บไขไดปวย รวมท้ังการนํามาเปนวัสดุใชสอยและพิธีความเชื่อของ

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีสมาชิกในชุมชนไดมาอยูรวมกันภายใตขอตกลงรวมกันซ่ึงชนเผามง

บานขุนชางเค่ียนนี้  มีวิถีชีวิตความเปนอยู ท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติกันมานานจนถึง

ปจจุบันต้ังแตวิถีของการประกอบอาชีพดวยการทําการเกษตร ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปบาง 

เนื่องจากในอดีตชาวบานจะนิยมปลูกฝน แตในปจจุบันไดมีการปลูกล้ินจี่และกาแฟทดแทน ซ่ึงเปน

อาชีพหลักของชาวบาน สวนการปลูกขาว หรือพืชผักตางๆ จะเปนไปในลักษณะของการปลูกเพื่อ

การยังชีพนอกจากการทําการเกษตรแลวยังมีการเล้ียงสัตว เชน หมู ไก ซ่ึงเล้ียงไวเพื่อการบริโภค

ภายในครอบครัวและเพ่ือการนําไปประกอบพิธีกรรมตางๆ จะเห็นวาวิถีชีวิตความเปนอยูในการ

ประกอบอาชีพตองข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ กลาวคือ การทําไร ทํานาตองไปทําท่ีปาหรือ
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ภูเขาท่ีชนเผาไดเตรียมพื้นท่ีดวยการเลือกพ้ืนท่ีซ่ึงเดิมจะเลือกตามความรูท่ีเปนแนวปฏิบัติของการ

เลือกพื้นท่ีท่ีไดรับการสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษแตปจจุบันจะตองทําตามแนวเขตท่ีอุทยาน

แหงชาติสุเทพ-ปุยไดกําหนดไว  โดยในแตละครั้งท่ีจะมีการเพาะปลูกก็จะมีพิธีกรรมไหวผีเพ่ือขอ              

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีเคารพนับถือไมวาจะเปนผีปา ผีดอย ไดชวยดูแลรักษาเพ่ือใหการประกอบอาชีพ      

ทําการเพาะปลูกไดผลผลิตดี  

 จะเห็นไดวาวิถีชีวิตของชาวบานบานขุนชางเค่ียนไดสงผลตอกระบวนการสืบทอด          

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรคือ การท่ีชาวบานบานขุนชางเค่ียน       

มีความผูกพันกับธรรมชาติและปาไมประกอบกับการท่ีวิถีชีวิตตองพ่ึงพาธรรมชาติทําใหตองมีการ

ปกปองพื้นท่ีปาท่ัวไป  ซ่ึงเปนปาท่ีสามารถหาประโยชนเพ่ือหาอาหาร และใชประโยชนดานอ่ืนๆ 

จะไมเขาไปทําลายหรือเขาไปทําใน ส่ิงท่ีไมเหมาะสม   นั่นแสดงถึงการใหความเคารพตอสถานท่ี 

ซ่ึงจากความเชื่อของชนเผามงวาปาเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิหามมิใหผูใดทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสม 

เพราะจะทําใหเจาปาเจาเขา หรือผีปา  ผีดอยไมพอใจ หรือโกรธได  ดังนั้นหากใครฝาฝนผีปาผีดอย

จะลงโทษดวยการทําใหชีวิตเดือดรอนหรือทําใหเจ็บไขไดปวยจนอาจเสียชีวิตได ดวยวิถีชีวิตความ

เปนอยูมีความผูกพันกับปา เม่ือเจ็บปวยก็ตองบําบัดรักษาโดยการรักษาจากพืชสมุนไพรที่มีอยูใน

ชุมชนซ่ึงการรักษายังเปนวัฒนธรรมท่ียังถือปฏิบัติอยูจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาจะมีส่ิงตางๆ การ

เปล่ียนแปลงไปบางเชน ปาไมลดลง รวมท้ังการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึง

จะเห็นไดวาวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนแหงนี้มีความผูกพันกับพืชสมุนไพรเปนอยางมาก

รวมไปถึงการดํารงชีวิตท่ีควบคูไปกับความเช่ือตางๆ ท่ีมีการนับถือกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ 

 2) การเคารพผูอาวุโส 

 เนื่องในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีจารีตเกี่ยวกับการเคารพนับถือบิดา มารดา และผูอาวุโส

เพราะมีการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ สังคมของชนเผามงนั้น ผูอาวุโส บิดามารดา พอหมอ     

แมหมอ ถือวาเปนสถาบันท่ีทรงความนับถืออยางยิ่ง เมื่อผูเฒาผูแกวาอะไรสอนอะไรจึงไดรับ      

การปฏิบัติอยูเสมอ เนื่องจากบุคคลเหลานี้เปรียบเสมือนคัมภีรทางศาสนาหรือเปนตําราเรียน               

ทางศาสนาเนื่องจากคนในชุมชนสวนมากนับถือศาสนาพุทธ(นับถือผี) รวมถึงขนบธรรมเนียม

ประเพณีตางๆ  เพราะวา ส่ิงตางๆ เหลานี้ไมมีการจดบันทึกไวเปนตํารา ดังนั้นคําสอนเกี่ยวกับ           
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เร่ืองตางๆ เชน พืชสมุนไพรหรือการรักษาโรคภัยตางๆ ดวยพืชสมุนไพร รวมถึงพิธีกรรมความเช่ือ

ตางๆ ท่ีมีในชุมชน จึงไดรับการปฏิบัติสืบตอมานับวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรมแบบน้ีเอาไว 

 ในสวนของการเจ็บไขไดปวยของคนในหมูบาน  หากมีการเจ็บปวยเม่ือรักษาดวย             

พืชสมุนไพรในบานตนเองแลวไมหายก็จะไปหาแมหมอยาสมุนไพรประจําหมูบานซ่ึงเปนท่ีเคารพ

ของคนในชุมชน โดยแมหมอจะทําการซักถามอาการเจ็บปวยอยางละเอียด เชน เจ็บหรือปวด

ตรงไหน ไปทําอะไรมา ท่ีไหนและอยางไร เม่ือแมหมอไดขอมูลก็จะทํานายหรือวิเคราะหโรคได 

จากนั้นก็ก็จะหาพืชสมุนไพรภายในบานของตนเอง หรือภายในสวนสมุนไพร หรือถาหากไมมีพืช

สมุนไพรชนิดนั้นๆ ก็จะเขาไปหาในปาเพื่อนํามารักษาผูปวย ซ่ึงก็มีบางรายท่ีเจ็บไขไดปวยเพราะทํา

ผิดผี ก็จะตองใชพิธีกรรมในการรักษาตอไปโดยรักษาจากพอหมอคาถา ซ่ึงเม่ือผูปวยหายปวย ผูปวย

หรือญาติผูปวยก็จะแสดงความนับถือและตอบแทนพอหมอแมหมอโดยการนําน้ํามาลางมือพอหมอ

หรือแมหมอเพราะมีความเช่ือวาหากไมมาลางมือแลว ญาติผูท่ีมารักษาจะปวยเปนโรคภัยไขเจ็บไป

เร่ือยๆ  และตอบแทนเปนสินน้ําใจเล็กๆ นอยๆ แลวแตผูปวยจะศรัทธา  

 นอกจากนี้แลวพบวาในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีกลุมแมบานท่ีเปนผู รู เ ร่ืองการใช            

พืชสมุนไพรเพราะไดรับการสืบทอดมาจากพอแม  ประกอบกับตนเองเปนผูหญิงจะตองทําหนาท่ี

จัดหาอาหารใหแกคนในครอบครัว ดังนั้นกลุมแมบานเหลานี้ จะหาพืชผักสมุนไพร มาใชในการ

ปรุงอาหาร  จากการสังเกตลูกสาวของพอเจ็ง  ไดนํามะกอกมาประกอบอาหาร ซ่ึงเปนเคร่ืองบงช้ีวา

ในวิถีชีวิตความเปนอยูไดมีการนําพืชสมุนไพรนํามาเปนอาหาร เปนวัสดุใชสอยและเปนยารักษา

โรคที่ไดรับการถายทอดมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้พืชสมุนไพรยังนํามาประกอบพิธีกรรมดวย 

เชน qos tshav / กอซา  ใชในพิธีกรรมในกรณีท่ีมีคนเลนของใส  การท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนได

นําสมุนไพรมาใชเปนภูมิปญญาที่ถายทอดกันมาและไดกลายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตและเปน

ความเชื่อตามศาสนา องคความรูเหลานี้ปจจุบันยังคงอยูกับชนเผามงบานขุนชางเค่ียนเน่ืองจากการ  

มีความเคารพผูอาวุโสของคนในชุมชนที่ฝงรากลึกในวิถีชีวิตจากการที ่มีความเขมแข็งของ

วัฒนธรรมที่ยังคงอนุรักษไวจนถึงปจจุบัน 

 จึงสามารถสรุปไดวาการที่ชาวบานบานขุนชางเคี่ยนไดมีความเคารพผูอาวุโสสงผลตอ

กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษา

แบบพื ้นบาน  คือ เม่ือมีการบอกการสอนไมวาเร่ืองๆ  ผู ท่ีมีความอาวุโสนอยกวาจะเช่ือฟง         
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คําส่ังสอนน้ัน  จึงทําใหการถายทอดภูมิปญญาจึงเปนเร่ืองท่ีสามารถสืบทอดมาไดเพราะคําสอน

เหลานี้จะแฝงดวยแนวคิดและภูมิปญญาทองถ่ินดานตางๆ ซ่ึงรวมไปถึงภูมิปญญาดานกระบวนการ

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบาน

ดวย จึงทําใหสามารถสืบทอดไดมาจนถึงปจจุบัน  

 3) การอบรมส่ังสอน 

 ในท่ีนี้หมายถึงการถายทอดความรูความเขาใจและการปฏิบัติของการใชพืชสมุนไพร       

เพื่อการรักษาและการใชในชีวิตประจําวัน จะเห็นไดวาการใชพืชสมุนไพรเปนแนวปฏิบัติ        

นับวาเปนองคความรู ท่ีไดผานการอบรมส่ังสอน ซ่ึงความรูนั้นไดเกี่ยวของกับวัฒนธรรม           

จารีตประเพณีท่ีไดกําหนดข้ึนในสังคม ไมไดมีการเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตผานการวิเคราะห                 

และผานวิธีคิดปฏิบัติการมาชานานโดยเฉพาะเร่ืองของการใชพืชสมุนไพร ซ่ึงจะทราบวาท่ีตรงไหน      

มีพืชสมุนไพร และพืชชนิดใดท่ีจะนํามารักษาความเจ็บปวยจนไดรับการยอมรับ และบอกเลากันมา

ท้ังนี้แลวแตวาจะมีการจดจําของผู รับการสืบทอดท่ีไดรับการอบรม จากพอแม ผู เฒาผูแก                   

และพอหมอแมหมอ 

 การอบรมส่ังสอนท่ีตองถายทอดความรูความเขาใจรวมถึงการปฏิบัติไดจริงหาก

เปรียบเทียบระบบการศึกษาจะเปนการศึกษาแบบไมเปนทางการ เพราะในแตละชาติพันธุ       

มักจะแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมประเพณี ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนการอบรมส่ังสอนเปน

การศึกษาท่ีบรรพบุรุษถายทอดสู ลูกหลานในระดับครอบครัว  เชน  พอแม  ปู  ยา  ตา  ยาย                   

เปนการใหความรูในเร่ืองตางๆ  อาทิ ประเพณี วัฒนธรรม   การดํารงชีวิตต้ังแตเด็กจนโต                

เปนหนุมสาว การอบรมส่ังสอนนั้นอาจจะเปนคําพูดอบรมส่ังสอนและรูปแบบของการปฏิบัติจริง 

 จากการสัมภาษณนางสาวศยามล แซวาง กลาววา “ พอแมจะไมสอนเหมือนในโรงเรียน   

แตจะสอนโดยการพาลูกหลานไปทําไรทําสวน เม่ือเห็นพอแมทํา เม่ือโตเปนผูใหญก็ทําเปนเอง     

ในสวนของพิธีกรรมตางๆ ก็เห็นพอหมอถาคาทํามาต้ังแตเด็ก ในเร่ืองของพืชสมุนไพรพอแม           

ก็จะพาเขาปาดวยเมื่อมีการเก็บสมุนไพรและสอนวาพืชสมุนไพรชนิดใดใชรักษาโรคอะไร            

ไดบาง สวนพืชสมุนไพรท่ีมีในรอบๆ บานก็จะไดใชเปนประจําเพราะนํามาประกอบอาหารให

ครอบครัวกินโดยเม่ือตอนเปนเด็กก็ไดชวยแมทําอาหารต้ังแตเด็ก” 
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  ดังนั้นการอบรมส่ังสอนท่ีกลาวมาถือวาเปนองคความรูหรือเปนภูมิปญญาพ้ืนบานของ    

ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีสงผลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน  ในมิติ

ของการเรียนการสอนของการปฏิรูปการศึกษาจึงมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดเขามามี        

สวนรวมในการนําความรูเร่ืองพืชสมุนไพรในชุมชนเขามาสอนใหนักเรียนในโรงเรียนศรีเนรูหดวย

เพื่อใหเยาวชนไดซึมซับพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคาในชุมชนของตนเอง เชน การนำพืชสมุนไพรเพื่อการ

รักษาแบบพื้นบานของตนเองหรือการประกอบอาหาร ซ่ึงลวนเปนการอนุรักษภูมิปญญาหรือ

วัฒนธรรมไวไมใหสูญหายไปในอนาคตและครูผูสอนก็เปนพอหมอแมหมอในชุมชนหรือผูรูใน

เร่ืองพืชสมุนไพร 

  4)  พิธีกรรม ความเช่ือ 

 การประกอบประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือของชุมชนบานขุนชางเค่ียนประกอบดวย

พิธีกรรมตางๆ มากมายเชน  ความเชื่อเร่ืองผี ความเช่ือเกี่ยวกับการปลูกสรางบาน  ความเช่ือเร่ือง

คาถาอาคม  ความเชื่อเร่ืองผีประจําบาน  ความเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ (เจาท่ีเจาทาง)  ความเชื่อ

เร่ืองปาไม  ความเชื่อเร่ืองการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งของการถายทอดภูมิปญญาของ      

ชนเผามง  บานขุนชางเค่ียนท่ีเกี่ยวของกับการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรประกอบกับ         

สภาพทางสังคมวัฒนธรรมของคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร มีความเห็นอกเห็นใจ  ซ่ึงกันและกัน 

และคอยชวยเหลือรวมกันแกไขปญหาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทุกคนในชุมชนรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี

สงผลใหชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนแหงนี้ยังคงยึดถือและปฏิบัติตามวัฒนธรรมความเช่ือ

ดั้งเดิม ผสมผสานควบคูไปกับส่ิงใหมๆ ท่ีเขาสูในชุมชน ซ่ึงยังมีการนับถือเร่ืองหมอผี หมอคาถา 

และยังคงปฏิบัติตามประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ เม่ือเกิดเร่ืองท่ีกระทบกระเทือนตอการดํารงชีวิต

โดยเฉพาะเร่ืองของการเจ็บไขไดปวย ภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพรนั้นดูความเหมาะสม

หลายๆ  อยางรวมกัน 

 อีกสวนหนึ่งคือ การท่ีจะมีการยอมรับจากกลุมไดนั้นข้ึนอยูกับความเช่ือนั้นๆ ดวย เพราะวา

ความเช่ือเปนระบบคิดปรัชญาท่ีมนุษยในสังคมหรือชุมชนวามีความเช่ือตอเร่ืองนั้นๆ อยางไร  เชน 

ความคิดความเช่ือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดถือปฏิบัติ ไดแก ภูมิปญญาเร่ืองพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษา

โรคภัยตางๆ  และความเช่ือนับถือผี เช่ือวาธรรมชาติจับตองไมไดแตสามารถกําหนดทุกอยางได 
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เชน ความเช่ือในผีปา ถือเปนความเช่ือในสวนแรก ตอมาเปนความเช่ือในระบบนิเวศ เร่ือง เจาปาเจา

เขา  และสวนท่ีสามเปนเร่ืองความเชื่อและความเคารพตอบรรพบุรุษ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อทาง

ศาสนา (นับถือผี) ซ่ึงจากการสังเกตในแตละบานของคนในชุมชนจะมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษ เม่ือไม

สบายก็จะออนวอนใหผีบรรพบุรุษมาชวยปดเปาความเจ็บปวย หรือเม่ือเก็บเกี่ยวจะมีการกินขาว

ใหมก็จะนํามาถวายท่ีหิ้งบรรพบุรุษเสียกอนเพื่อเปนการแสดงความเคารพตอบรรพบุรุษ 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดใหความเคารพนับถือในส่ิงท่ีบรรพบุรุษส่ังสอนและใหความ

เช่ือถือไมวาจะเปนการรักษาการเจ็บปวยท่ีเช่ือวาถูกผีลงโทษเพราะไปทําในส่ิงท่ีไมเหมาะไมควร 

ทําใหผีโกรธหรือเจาปาเจาเขาไมพอใจจึงถูกลงโทษ ดังนั้นความเช่ือเหลานี้ไดแสดงออกในรูปของ

การทําพิ ธี เ ล้ียงผี เพื่อขอขมาและหากเม่ือเจ็บปวยใหดูว า เกิดจากสาเหตุใดเ ม่ือวิ เคราะห                  

จากการทํานายของพอหมอพิธีกรรมหรือหมอคาถาวาเจ็บปวยดวยโรคใดหรือควรใชวิธีการรักษา

อยางไร หากถูกผีทําก็จะทําพิธีเล้ียงผี  ในสวนของพืชสมุนไพรแหลงท่ีจะหาพืชสมุนไพรได

สวนมากจะอยูในปา ท่ีมีความเชื่อวาสรรพคุณท่ีดีปาจะตองมีอากาศเย็นมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

โดยมากเปนปาท่ีสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ปจจุบันชาวบานตัดไมนอยเพราะ        

ไดพึ่งพาทรัพยากรจากปาอยูมาก ท้ังนี้เปนไปตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษไดส่ังสอนและปฏิบัติ 

ฉะนั้นวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับทรัพยากรปาไม นับวาเปนส่ิงท่ีเอ้ือตอการใชทรัพยากรจากปาเชนกัน     

เม่ือจําเปนตองดูแลรักษาพยาบาลคนเจ็บปวย ตองอาศัยพืชสมุนไพรเพื่อใชเปนยาในการรักษา    

การเจ็บไขไดปวยตางๆ  เชน ปวดศีรษะ ตัวรอนเปนไข  ปวดทอง ทองเสีย เบ่ืออาหาร น้ํานมไมไหล 

ซ่ึงสามารถรักษาไดดวยสมุนไพร เม่ือไมหายก็จะไปหาแมหมอสมุนไพร หรือไปหาพอหมอแม

หมอคาถาเพื่อเส่ียงทายและทําพิธีกรรมเพื่อรักษาการเจ็บปวย เม่ือรักษาแลวไมหายและมีอาการ

รุนแรงมากข้ึนก็จะไปโรงพยาบาลในตัวเมืองตอไป 

 ชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีไดแสดงออกใหปรากฏไมวาจะเปน    

การประกอบพิธีกรรมความคิดความเช่ือในเร่ืองตางๆ รวมถึงการอบรมส่ังสอนซ่ึงลวนแตเปน          

องคความรูหรือเปนภูมิปญญาท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดส่ังสมกันมาในอดีต ถือวาเปน

วัฒนธรรมหรือภูมิปญญาของชนเผาอยูไดเพราะผานการยอมรับทําใหวัฒนธรรมประเพณี           

ของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนดํารงอยู 
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 สามารถสรุปไดวาพิธีกรรม ความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนสงผลตอกระบวนการ

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื ่อการรักษาแบบ

พื้นบานเนื่องจากพิธีกรรมความเชื่อเปนเหมือนวิธีการถายทอดภูมิปญญารูปแบบหนึ่งซึ่ง

สงผลทําใหชุมชนบานขุนชางค่ียนแหงนี้สามารถท่ีจะสืบทอดภูมิปญญาดานการรักษาดวยพืช

สมุนไพรไดมาจนถึงปจจุบัน 

 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชนเผามงบานขุนชางเค่ียนปฏิบัติกันอยูคือ การใชพืชสมุนไพร          

เพื่อการรักษาโรคภัยตางๆ ในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมตลอดจน        

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีไดรุกเขามาในชุมชนจึงทําใหโลกทัศนของคนในชนเผา            

มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัยเชนเดียวกันกลุมคนท่ีไดอนุรักษความเปนชนเผามง               

ก็ไดดํารงรักษาวัฒนธรรมประเพณีเอาไวโดยเฉพาะการรักษาโดยอาศัยพืชสมุนไพรในชุมชน       

ในมิติของความเช่ือของชนเผามงบานขุนชางเค่ียนท่ีกลาวถึง ดานความคิดความเช่ือในส่ิงท่ี        

บรรพบุรุษไดถือปฏิบัติไดแกภูมิปญญาในการรักษาความเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพรในชุมชน        

การอนุ รักษแหลงพืชสมุนไพรท่ีอยู ในปา ซ่ึง เปนความเ ช่ือท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติ สืบมา                        

เชน การนับถือผี ซ่ึงชนเผาในปจจุบันยังไดสืบทอดกันมาอยูหากเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยท่ีเช่ือวาถูกผี

ก็จะทําการเล้ียงผี นอกจากนี้การบูชาวิญญาณบรรพบุรุษไดสวดออนวอนขอใหไดผลผลิตดี              

และขอใหอยู เย็นเปนสุข สวนความเช่ือในการอนุรักษแหลงสมุนไพรที่อยูในปา ชนเผามง               

บานขุนชางเค่ียนใหความเคารพตอเจาปาเจาเขาท่ีปกปองรักษาทรัพยากรที่มีคาไวอยางมากมาย เชน

พืชสมุนไพรท่ีนํามารักษาโรคและเปนอาหาร เม่ือเกิดการละเมิดจึงตองทําพิธีกรรมเพื่อขอขมาและ

ขอให เจาปาเจาเขายกโทษให  ซ่ึงความเช่ือตางๆ   ท่ีกลาวมาเปนภูมิปญญาของชนเผามง                  

บานขุนชางค่ียนท่ีไดอนุรักษไวจนถึงปจจุบัน 

 4.4.2 ปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการ    

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานของชนเผามงบานขุนชางเคี่ยน   

 1) ความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ 

 จากการไดรับความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐสงผล        

ใหภายในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ทําใหมีโอกาสในการศึกษาสูงข้ึน เยาวชนท่ี

จบจากโรงเรียนศรีเนหรูซ่ึงเปนโรงเรียนช้ันประถมศึกษาแลวก็จะเขาไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึน   
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นอกจกานี้ในชุมชนบานขุนชางเค่ียนมีหนวยงานหลายหนวยงานที่เขามาสนับสนุน เชน  องคการ

บริหารสวนตําบลชางเผือกก็ไดมีการเขามาพัฒนาท้ังในดานสาธารณูปโภคตางๆ และในสวนของ

การอนุรักษพืชสมุนไพรองคการบริหารสวนตําบลชางเผือกไดมีงบประสนับสนุนในการจัดทําและ

ดูแลสวนสมุนไพรในชุมชนซ่ึงใหกลุมแมบานดูแล และอีกหนวยงานหนึ่งคือ สถานีวิจัยและศูนย

ฝกอบรมเกษตรท่ีสูงขุนชางเค่ียน ซ่ึงไดเขามาใหความรูในเร่ืองการเกษตร และหนวยงานอื่นๆ อีก

มากมาย 

 ในสวนของการรักษาดูแลสุขภาพจะมีหนวยงานสาธารณสุขท่ีเขามาใหความรูในการดูแล

สุขภาพตางๆ  ซ่ึงในปจจุบันชาวบานมักหันมานิยมแพทยแผนปจจุบันหรือไปโรงพยาบาลมากข้ึน

และหันหลังใหกับการรักษาแบบพ้ืนบานโดยการใชพืชสมุนไพรซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายมาก  เพราะวา

ภูมิปญญาพื้นบานดั้งเดิมและองคความรูตางๆ เหลานี้ผูรูมักจะเปนผูเฒาผูแก หรือเปนคนทีมีอายุ

มากแลวถึงแมวามีผูท่ีหันไปรักษากับแพทยแผนปจจุบันมากข้ึนก็ตาม แตกลุมท่ีนับถือแบบดั้งเดิม

หรือผูสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบ

พื้นบานยังคงนิยมแบบเดิมเอาไวกลาวคือ  กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความ

หลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานของชนเผามง ถึงแมจะมีการเปล่ียนแปลงไป

บางตามยุคสมัยของสังคมแตส่ิงตางๆ เหลานี้ยังสามารถอยูไดจนถึงปจจุบันเพราะวาในชุมชนยังมี

การใชสมุนไพร มีพอหมอแมหมอสมุนไพร ผูอาวุโสในชุมชน ตลอดจนชาวบานท่ีมีความรูในดาน

นี้โดยมีปจจัยตางๆ  ท่ีนําไปสูโลกทัศนท่ีเอ้ือตอการคงอยูของภูมิปญญา 

 สรุปไดวาความเช่ือคานิยมสมัยใหมและการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น ไมไดเปน

เร่ืองท่ีดีเสมอไป เพราะในทางกลับกันอาจจะทําใหภูมิปญญาพื้นบานตางๆ  และกระบวนการ       

สืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบานท่ีได

มีการสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนานนั้นอาจจะสูญหายไป  ในการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น 

ควรเปนการสงเสริมใหมีการใชสมุนไพรเพื่อการรักษายามเจ็บปวยรวมทั้งใชเพื่อการสงเสริม

สุขภาพไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง เชน สงเสริมใหมีการกินสมุนไพรท่ี

เปนพืชผักพื้นบาน ซ่ึงอาหารเหลานี้เปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ กลาวคือเปนผักท่ีปลอด

สารพิษ เปนอาหารประเภทกากใยซ่ึงจะชวยปองกันโรคทองผูกและโรคมะเร็งตางๆ อีกท้ังยังชวย
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ใหเจริญอาหารอีกดวย ซ่ึงเปนการทําใหชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาจากภายนอก

ไดอีกดวย 

 2) วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม 

 วิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม เชน การไดรับขาวสารตางๆ การไดรับการสงเสริมจาก

หนวยงานภายนอกมีผลทําใหวิถีการปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงไปบาง  เชน ความเช่ือ พิธีกรรมตางๆ 

ลดลง เชน เดิมชุมชนมีปาดงเซงซ่ึงเปนเขตหามเขาไปใชประโยชนจากปาแหงนั้นโดยเด็ดขาด       

แตปจจุบันก็ไมมีปาดงเซงเนื่องจากไมมีชาวบานสนใจและไมมีการทําพิธีเซนไหวเกิดข้ึนเปนระยะ

เวลานานจนไมมีปาดงเซงภายในชุมชนแหงนี้ แตกลับใชกฎระเบียบจากหนวยงานอุทยานแหงชาติ

สุเทพ-ปุยแทน  ดานการรักษาการเจ็บปวยชาวบานก็หันไปรักษาความเจ็บปวยจากโรงพยาบาล    

มากข้ึน จากการสอบถามพอหมอแมหมอประจําหมูบานทราบวา  การคลอดในชุมชนในปจจุบันไม

มีใครมาใหทําคลอดเนื่องจากหญิงท่ีตั้งครรภในชุมชนบานขุนชางเค่ียนเกือบทุกคนไปคลอดท่ี

โรงพยาบาล ซ่ึงท่ีกลาวมาลวนเปนวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีมีการเปล่ียนไปภายในชุมชน

แหงนี้ ส่ิงตางๆ เหลานี้ทําใหภูมิปญญาพื้นบานตางๆ และกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการ

จัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบานท่ีไดมีการสืบทอดกันมาเปน

เวลายาวนานน้ันอาจจะสูญหายไปในท่ีสุด  เพราะวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหมนี้อาจจะเปนส่ิง

ท่ีคนในชุมชนเปล่ียนวิธีการคิดวาส่ิงการรักษาดวยพืชสมุนไพร  และกระบวนการสืบทอด            

ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพ้ืนบานนั้นเปนส่ิงท่ี

ลาสมัย 

 อยางไรก็ตามการท่ีในชุมชนแหงนี้ชาวบานยังมีความเขมแข็ง สงผลทําใหสภาพแวดลอม

วิถีการปฏิบัติและวิถีการดําเนินชีวิตมีปฏิสัมพันธกันระหวางชนเผามงบานขุนชางเค่ียนกับระบบ

นิเวศ และสังคม สามารถมีองคความรูและการเห็นคุณคาท่ีมีตอการเจ็บปวยและพืชสมุนไพรท่ีมีใน

ชุมชน ซึ่งกระบวนการการสืบทอดภูมิปญญาดังกลาวเปนมิติความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ

และส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณในชีวิตมีการเรียนรูและกระบวนการ       

สืบทอดภูมิปญญาการใชสมุนไพรท่ีไมมีวันส้ินสุดและมีการจัดการความหลากหลายของ           

พืชสมุนไพรเพื่อความคงอยูและมีใชตอไปในอนาคตอยางยั่งยืน 
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 ความเขมแข็งของคนในชุมชนจนกลายมาเปนพลังชุมชนนี้ หมายถึง ความสามารถ             

ในการรวมกลุมของคนในชุมชนท่ีจะรวมกันสรางกฎปฏิบัติรวมกันในการอนุรักษ ปกปอง            

วิถีวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีจะมีสวนในการทําใหวิถีปฏิบัติดั้งเดิมสูญหายไปจากชุมชนบาน              

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ ประเพณีและพิธีกรรมความเชื่อเปนเหมือนกฎเกณฑพื้นฐานในการดํารงชีวิต

ของคนในชุมชนบานขุนชางเค่ียน สวนปจจัยภายนอกเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีมี       

ผลตอการเรียนรูและการสืบทอดประเพณีพิธีกรรมความเช่ือใหคงอยูแมวาจะมีการบูรณาการ

ระหวางวัฒนธรรมใหมๆ รวมดวยก็ตาม การดํารงไว ซ่ึงวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนบาน               

ขุนชางเค่ียนแหงนี้ก็ยังไมสูญหายไปจากชุมชน 

 โดยสรุปแลวจะเห็นวาชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีผสมผสาน

ท้ังความดั้งเดิมกับองคความรูสมัยใหมไดอยางลงตัว  มีภูมิปญญาดานการจัดการพืชสมุนไพร       

ตามแบบของชาวบานเองมีผู รู   หรือปราชญชาวบานท่ีทําหนา ท่ี สืบทอดภู มิปญญาและ                     

มีเปาหมายของการนําภูมิปญญามาใชเพื่อการดํารงชีวิตประจําวันซ่ึงเปนปจจัยภายในชุมชน              

ท่ีสนับสนุนสงเสริมการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม    

ในธรรมชาติของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนไดอยางสมดุลและยั่งยืน ทามกลางกระแส        

การเปล่ียนแปลงอันเกิดจากปจจัยภายนอกชุมชนไมวาจะเปนคานิยมวิถีปฏิบัติท่ีสงผลกระทบ                

ตอการดํารงชีวิตและกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร

ของชุมชนชนเผามงบานขุนชางเค่ียนอยางตอเนื่องตลอดเวลา      


