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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การรับรูขอมูลขาวสารผานส่ือเก่ียวกับโครงการอาหารปลอดภัยของผูบริโภคในอําเภอเมือง 

 จังหวัดเชียงใหม 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึง่ของการทําวทิยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑติ สาขาการ

จัดการอุตสาหกรรมเกษตร คณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูจัดทําใครขอความรวมมือ

จากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงตามความเปนจริง เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา

ในครั้งนี้ และผูจัดทําขอขอบพระคุณทานในความรวมมืออยางดียิ่งมา ณ โอกาสนี ้

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สวนท่ี 1   คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  กรุณาตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย √ ในชองวาง □ ท่ีตรงกับตัวทานเพียงขอเดียว และ 

 ใหครบทุกขอ 

1. เพศ 

         ชาย    หญิง 

2. อายุ 

         12 – 18     19 - 25  

       26 – 35    36 – 45 

       46 – 55    56 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษา 

     ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา 

       อาชีวศึกษา   ปริญญาตรี 

    สูงกวาปริญญาตรี   อ่ืน ๆ โปรดระบุ............ 

4. อาชีพ 

 นักเรียน    นิสิต/นักศึกษา 

 รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ  พนักงานบริษทัเอกชน 

 รับจาง / คาขาย   กิจการสวนตัว 

 แมบาน / พอบาน   อ่ืนๆ โปรดระบุ............. 
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5. รายไดตอเดือน 

        นอยกวา 5,000 บาท  5,001 – 10,000 บาท 

     10,001 – 15,000 บาท  15,001 – 20,000 บาท 

     20,001 – 25,000 บาท  25,001 – 30,000 บาท 

     มากกวา 30,000 บาทข้ึนไป  อ่ืนๆโปรดระบุ................. 

7.   ทานนิยมซ้ืออาหารประเภทใดบอยท่ีสุด 

         อาหารปรุงสําเร็จ 

              อาหารสด ท่ีนํามาปรุงเองท่ีบาน 

              อาหารกึ่งสําเร็จรูป 

8.   สถานท่ีท่ีทานนิยมเลือกซ้ืออาหารสด และผลไมมากท่ีสุด 

            ตลาดสด 

             ซุปเปอรมาเก็ต / รานสะดวกซ้ือ 

            รานคาโครงการหลวง หรือรานคาท่ีมีตราสัญลักษณอาหารปลอดภัย 

 พฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป 

1. ทานรับขาวสารจากส่ือประเภทใดบอยทีสุ่ด 

            โทรทัศน           หนังสือพิมพ            อินเทอรเนต 

            วิทย ุ            นิตยสาร             อ่ืนๆ.................... 

2. จากคําตอบขางตน ทานรับส่ือประเภทนี้บอยแคไหน 

     เปนประจํา (ทุกวนั)              บอย (5-6 วัน/สัปดาห) 

 พอสมควร (3-4วัน/สัปดาห)             นานๆคร้ัง (1-2วัน/สัปดาห) 

3. ส่ือใดท่ีทานไมเคยรับขาวสารเลย หรือรับนอยมาก 

     โทรทัศน                       หนังสือพิมพ             อินเทอรเนต 

             วิทย ุ              นิตยสาร              อ่ืนๆ.................... 
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สวนท่ี2 การเปดรับขาวสารเก่ียวกับโครงการอาหารปลอดภัย ของกระทรวงสาธารณสุข 

คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย √ ในชองวาง □ ท่ีตรงกับตัวทานเพียงขอเดียว และ 

 ใหครบทุกขอ 

1. ทานรูจักโครงการอาหารปลอดภัยในจังหวัดเชียงใหมหรือไม 

 รูจัก                ไมรูจัก 

2. ทานเคยรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการอาหารปลอดภัยจากส่ือประเภทใดมากท่ีสุด 

โทรทัศน            หนังสือพิมพ   อินเทอรเนต 

วิทย ุ             นิตยสาร                อ่ืนๆ.................... 

3. ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยจากเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุขหรือไม 

  เคยไดรับ    ไมเคยไดรับ 

4. ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยจาก อย.นอย หรือเยาวชนท่ีเปนอาสาสมัคร

คุมครอง ผูบริโภคในโรงเรียนและบริเวณใกลโรงเรียนหรือไม 

  เคยไดรับ    ไมเคยไดรับ 

5. ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยจากแผนพับ ใบปลิว หรือปายโฆษณา

หรือไม 

 เคยไดรับ    ไมเคยไดรับ 

6. ทานตองการใหมีการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยผานทางส่ือใดมากท่ีสุด 

โทรทัศน           หนังสือพิมพ        อินเทอรเนต 

วิทย ุ            นิตยสาร                     ปายประชาสัมพนัธ 

7. เม่ือทานไดทราบขาวสารตางๆแลวทานไดนําความรูไปใชประโยชนในการเลือกซ้ือเลือกบริโภค

อาหารในชีวิตประจําวนัหรือไม 

 ใชประจํา   ใชบางคร้ัง         ไมใช 

8. ทานจดจําสัญลักษณท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับรองความปลอดภัยของอาหารไดหรือไม 

  จําได                 ไมแนใจ          จําไมได 
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สวนท่ี3 ความรูจากการเปดรับขอมูลขาวสารโครงการอาหารปลอดภยั 

คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย √ ในชองวาง □ ท่ีตรงกับตัวทานเพียงขอเดียว และ

ใหครบทุกขอ 

ขอความ ใช ไมใช 

 
1.ตราสัญลักษณนี้  แสดงถึงสัญลักษณแหงความปลอดภยั

ของ“อาหารสด” ในตลาดหรือซุปเปอรมาเก็ต ท่ีไดรับรอง

จากกระทรวงสาธารณสุข 

  

เฉลย:ขอความนี้เปนความรูท่ีถูกตอง   

                                
2.ตราสัญลักษณนี้แสดงถึงสัญลักษณแหงความปลอดภัยของ

“อาหารปรุงสําเร็จ” ท่ีไดรับการรับรองจากกระทรวง

สาธารณสุข 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง   

                              

        

3.ตราสัญลักษณนี้แสดงถึงสัญลักษณแหงความปลอดภัยของ  

“อาหารแปรรูป” ท่ีมีกระบวนการผลิตอยูภายใตมาตราฐานท่ี

ดี (GMP) และไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง   

4. เนื้อหมูท่ีไมมีการใชสารเรงเนื้อแดง จะมีสีแดงเขมและมี

มันนอย 
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ตาราง(ตอ)   

เฉลย: ขอความน้ีเปนขอความท่ีผิด เพราะเนื้อหมูท่ีไมใชสาร

เรงเนื้อแดง จะมีสีขาวอมชมพูไมใชมีสีแดง 

  

5. ผูผลิตนิยมนําสารบอแรกซมาใชผลิตอาหารประเภทลูกช้ิน 

ไสกรอก และผักผลไมดอง เนื่องจากทําใหอาหารมีลักษณะ

หยุน กรอบ นารับประทาน 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง ปจจบัุนผูผลิตมักนิยม

นําสารบอแรกซมาใชในอาหารเพ่ือใหมีความหยุน กรอบ นา

รับประทานยิ่งข้ึน 

  

6. หากอาหารจําพวก ถ่ัวงอก ขิงฝอย ยอดมะพราว มีสีขาวใส 

แมตากลมกย็ังไมคลํ้า แสดงวามีการนําสารฟอกขาวมาใช 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง   

7. ฟอรมาลิน จะชวยใหอาหารคงความสด ไมเนาเสียงาย 

และไมเปนอันตรายตอผูบริโภค แมคาจึงนยิมแชในเน้ือสัตว 

อาหารทะเล และผัก 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีผิด เพราะฟอรมาลินเปน

อันตรายตอผูบริโภค 

  

8. ผักและผลไมท่ีปลอดภัย ควรมีสีสดและไมควรมีรูพรุน

จากการกดัเจาะของแมลง 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีผิด ผักและผลไมท่ีปลอดภยั 

ควรมีสีสดและมีรูจากการกดัเจาะของแมลงบาง 

  

9. สารกันราหรือสารกันบูด มักนํามาใสในอาหารแหง และ

ผักผลไมดอง เพื่อปองกันการเกิดเชื้อราและทําใหอาหารคง

สภาพเดิม นารับประทาน 
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ตาราง(ตอ)   

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง ปจจบัุนมักจะมีการนํา

สารกันราหรือสารกันบูด มาใชในอาหารแหง และผักผลไม

ดอง เพื่อปองกันการเกิดเช้ือราและยืดอายกุารเก็บรักษา 

  

10. การบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเปอน ไมไดเปนสาเหตุหนึ่ง

ท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจและ หลอดเลือด 

  

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีผิด การบริโภคสารปนเปอน 

อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง หัวใจและหลอดเลือดได 
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สวนท่ี 4 ความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย 

คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย √ ในชองวาง □ ท่ีตรงกับตัวทานเพียงขอเดียว และ 

 ใหครบทุกขอ 

ทานมีความคดิเห็นตอเร่ืองนี้อยางไร เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1.การเลือกซ้ือ “อาหารสด” ท่ีปลอดภัยจากสารปนเปอน 

ควรเลือกท่ีมีตราสัญลักษณ 

   จากกระทรวงสาธารณสุข 

   

2.การเลือกซ้ือ “อาหารปรุงสําเร็จ” ท่ีสะอาด ปลอดภัย 

ควรเลือกซ้ือจากรานคาท่ีท่ีมีตราสัญลักษณ 

      จากกระทรวงสาธารณสุข 

   

3.การเลือกซ้ือ “อาหารแปรรูป” ท่ีผานกระบวนการผลิต

ท่ีไดมาตราฐานควรเลือกซ้ืออาหารแปรรูปท่ีมี

เคร่ืองหมาย 
          

จากกระทรวงสาธารณสุข 

   

4.อาหารที่มีตราสัญลักษณรับรองจากกระทรวง

สาธารณสุข ทําใหทานเช่ือม่ันวาอาหารเหลานี้ปลอดภัย

มากกวาอาหารที่ไมมีตรารับรอง 

   

5 ทานคํานึงถึงความปลอดภยัของอาหารสดท่ีปราศจาก

สารปนเปอนมากกวารูปลักษณและสีสันท่ีสวยงาม 
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ตาราง(ตอ)    

ทานมีความคดิเห็นตอเร่ืองนี้อยางไร เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

6.การรณรงคใหประชาชนมีความรูและเลือกบริโภค

อาหารที่ปลอดภัย ทําใหทานมีความเขาใจและให

ความสําคัญในการเลือกซ้ืออาหารที่ปลอดภัยมากข้ึน 

   

7 สาเหตุสวนหน่ึงของการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจและ

หลอดเลือด มาจากการบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเปอน 

เชน สารเรงเนือ้แดง,ฟอรมาลิน เปนตน 

   

8.ทานคํานึงถึงรสชาติของอาหารปรุงสําเร็จมากกวา

ความสะอาดของอาหาร 

   

9. อาหารแปรรูปท่ีปลอดภัยตองมีเคร่ืองหมายรับรอง

มาตรฐาน(อย.) และท่ีระบุวนั/เดือน/ป ท่ีผลิต และวัน

หมดอายุบนฉลาก 

   

10. การรณรงคใหความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารท่ี

ปลอดภัยควรปลูกฝงความรูท่ีถูกตองต้ังแตเด็กๆ 
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สวนท่ี 5 พฤตกิรรมการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย 

คําช้ีแจง   กรุณาตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย √ ในชองวาง □ ท่ีตรงกับตัวทานเพียงขอเดียว และ 

 ใหครบทุกขอ 

ทานปฏิบัติอยางไร เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

1.ทานเลือกซ้ืออาหารสดท่ีมีตราสัญลักษณ 

                   
จากกระทรวงสาธารณสุข 

   

2.ทานเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จท่ีมีตราสัญลักษณ 

                          
จากกระทรวงสาธารณสุข 

   

3.ทานเลือกซ้ืออาหารแปรรูปท่ีมีตราสัญลักษณ 

จากกระทรวงสาธารณสุข 

 

   

4.ทานเลือกซ้ือเนื้อหมูท่ีมีสีแดงเขม    มีมันนอย    

5.ทานเลือกซ้ือผักและผลไมท่ีมีสีสด รูปลักษณ

สวยงาม ไมมีรูพรุนจากการกัดเจาะของแมลง 

   

6.ทานเลือกบริโภคผัก ผลไมสด มากกวาเลือกบริโภค

ผักผลไมดอง 

   

7.ทานเลือกซ้ืออาหารที่มีรสชาติอรอยมากกวาเลือก

ซ้ืออาหารที่มีความสะอาด 

   

8.ทานสังเกตวนัท่ีผลิต/วันหมดอายุของอาหารแปรรูป 

บนฉลาก  บรรจุภัณฑ 
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9.ทานชักชวนใหคนในครอบครัวหรือคนรูจัก เลือก

ซ้ืออาหารที่มีตรารับรองความปลอดภัยจากกระทรวง

สาธารณสุข 

   

10.การเผยแพรความรูเกี่ยวกบัอันตรายของสาร

ปนเปอนในอาหาร ทําใหทานระมัดระวังในการเลือก

ซ้ือ เลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยมากข้ึน 

   

*****ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมือในการตอบแบบสอบถาม**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ – สกุล  นางสาวกมลทพิย  ปาลิยะสิทธ์ิ 

วันเดือนปเกิด  24 มิถุนายน 2527 

ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2544 มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระหฤทัย เชียงใหม 

   พ.ศ. 2548 ปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร สาขาสังคมวิทยา 

   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2551- 2553 สถานีวิทยแุละโทรทัศนแหงประเทศไทย (NBT)  

   ตําแหนง ผูส่ือขาวศิลปวัฒนธรรมและบันเทิง  

 

 

 


