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     บทคัดยอ 

การคนควาแบบอิสระน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถึงการรับรูขอมูลขาวสารผานส่ือเกี่ยวกับ

โครงการอาหารปลอดภัย  โดยศึกษาจากการการรับขาวสาร ความรู ความตระหนัก และพฤติกรรม

ในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย กลุมตัวอยางของการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชากรที่อาศัยอยูใน

อําเภอเมือง และนิยมซ้ือผัก ผลไม และเนื้อสัตวเพื่อทําอาหารรับประทานเองจํานวนท้ังส้ิน 400 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม ขอมูลท่ีไดรับถูกนํามาประมวลผลเพื่อ

วิเคราะหคาความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย โดยแปรผลตามมาตราวัดแบบประมาณคา ซ่ึงสามารถ

สรุปผลการศึกษาแบงเปน 5 สวน ดังนี้ 

 ผลการวิจัยพบวาการรับรูขอมูลขาวสารผานส่ือเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยของ

ผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมกลุมผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูระหวาง  26 

– 35 ป  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดตอเดือนมากกวา 30,000 

บาทข้ึนไปนิยมซ้ืออาหารประเภทอาหารสด ท่ีนํามาปรุงเองท่ีบานบอยท่ีสุดสถานท่ีท่ีนิยมเลือกซ้ือ

อาหารสด และผลไมมากท่ีสุดคือ ตลาดสด มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไปมีการรับรูขาวสาร

จากส่ือประเภทโทรทัศนบอยท่ีสุดมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไปมีการรับรูขาวสารจากส่ือ

ประเภทโทรทัศนบอยท่ีสุดและมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไปส่ือท่ีไมเคยไดรับขาวสารเลย 

หรือรับนอยมากคือ นิตยสาร 
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 ขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย ของ กระทรวง

สาธารณสุขผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูจากการเปดรับขอมูลขาวสารผานส่ือ

เกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยสวนใหญมีความรูคอนขางสูง ในเร่ืองของตราสัญลักษณท้ัง 3 ตรา 

คือ สัญลักษณแหงความปลอดภัยของ “อาหารสด”สัญลักษณแหงความปลอดภัยของ “อาหารปรุง

สําเร็จ”และสัญลักษณแหงความปลอดภัยของ “อาหารแปรรูป”รวมถึงมีความรูในเร่ืองของการเลือก

บริโภคผัก และผลไมท่ีปลอดภัยในระดับสูง ขณะท่ีความรูเกี่ยวกับการใชสารกันรา หรือสารกันบูด

ในอาหารแหง และผักผลไมดอง มีในระดับตํ่า ควรเพิ่มความรูโดยผานส่ือในการรณรงคใหมาก

ท่ีสุด เพื่อท่ีประชาชนจะไดมีความรูในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัยเพ่ิมมากข้ึน 

ขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย  ซ่ึงมีคาเฉล่ียอยูใน

ระดับปานกลาง เกือบท้ังหมด  ยกเวนอาหารท่ีมีตราสัญลักษณรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข ทํา

ใหผูบริโภคเช่ือม่ันวาอาหารเหลานี้ปลอดภัยมากกวาอาหารท่ีไมมีตรารับรองซ่ึงมีคาเฉล่ียอยูใน

ระดับนอย 

 และขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัยของผูตอบแบบสอบถาม

ผลการวิจัยพบวาการเลือกซ้ืออาหารสดท่ีมีตราสัญลักษณจากกระทรวงสาธารณสุขซ่ึงมีคาเฉล่ีย

สวนใหญอยูในระดับปานกลาง  
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to study Perception of Media wise Information About 

Food Safety Project of Consumers in Mueang Chiang Mai District. The sample of this study was 

400 people who lived in Mueang ChiangMai District and liked to buy vegetables, fruits and meat 

for consumption. The data collecting instrument was questionnaire. The data obtained was 

analyzed by using frequency, percentage and mean. The findings were divided into 5 parts as 

follows: 

It was found that most of the respondents were Bachelor's degree, female, aged 26 – 35 

years, worked in the government service/ state enterprise and earned over 30,000 baht. They often   

buy fresh food and the most popular place for buying fresh food and fruits was fresh market. 

Normally, they received  news from television but hardly got the news from magazine. 

For the information about receiving the news about the food safety of Ministry of Public 

Health of Thailand, most of the respondents had quite high knowledge from receiving information 

of the food safety from public media. In general they knew 3 food safety signs;  a safety sign for 

“fresh food,” a safety sign for “delicatessen or instant food,” and a safety sign for “processed 

food.” In addition, they also had high-level of knowledge in selecting safe vegetables and fruits 

for consumption. However, they had low-level of knowledge about using preservative in dried 
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food and preserved food. The campaign should provide more knowledge about selecting food 

safety for consumption via media to. 

Almost all of the entire result consumers for the data about awareness in selecting food 

safety for consumption was at moderate level, except food with safety signs of Ministry of Public 

Health of Thailand which assured that the food was safer than food without safety signs. It had 

low-level average. 

It was found that the average level of respondents’ purchases of fresh food with safety 

signs of Ministry of Public Health of Thailand was at moderate level, according to the data about 

the samples’ behavior in selecting food safety for consumption. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


