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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

 ในบทนี้กลางถึงระเบียบวิธีการดําเนินการวิจัยซ่ึงประกอบดวยขอบเขตการศึกษา ขอบเขต
ประชากร วิธีการศึกษา การเก็บขอมูล เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย และการวิเคราะหขอมูล ดัง
รายละเอียดตอไปนี้  
 
3.1 ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาเกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย
ของจังหวัดเชียงใหมผานส่ือตางๆ โครงการอาหารปลอดภัยในจังหวัดเชียงใหม ความรู ความ
ตระหนัก พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม  และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ สนับสนุนโครงการ-กิจกรรมเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย 
 ขอบเขตประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวนประชากรท่ีอาศัยในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมมี
อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปท้ังส้ิน 33,039 คน ภายในอําเภอเมืองสามารถแบงออกเปน 8 ตําบล คือ ตําบล
ชางเผือก ตําบลสุ-เทพ ตําบลแมเหียะ ตําบลปาแดด ตําบลหนองหอย ตําบลทาศาลา ตําบลฟาฮาม 
และตําบลสันผีเส้ือ (สํานักงานจังหวัดเชียงใหม, 2553: ระบบออนไลน) กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ตามทฤษฏีของยามาเน (Taro Yamane, 1967: 1088; อางในบุษบา สุธีธร (2550) ไดประชากร
ท้ังหมด จํานวน 400 คน 
 
3.2 วิธีการศึกษา 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
 ใชวิธีเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากประชากรท้ังส้ินคือ ประชาชนทั่วไปในอําเภอ
เมืองท่ีนิยมซ้ือของสด เชน ผัก ผลไมและเน้ือสัตวเพ่ือทําอาหารรับประทานเองท่ีบานจํานวน 400 
คน โดยแยกเก็บตามตําบล ตําบลละ 50 คน รวมท้ังส้ิน 8 ตําบลตามขางตน 
 2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
 โดยคนควาขอมูลจากหนังสือ วารสารส่ิงพิมพ แผนงานและเอกสารตางๆท่ีเกี่ยวของ 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 5 สวนคือ 

 สวนท่ี1:  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม และพฤติกรรมการรับส่ือ ไดแก 
อายุ เพศ การศกึษา อาชีพ รายได สถานท่ีท่ีนิยมซ้ืออาหาร การรับส่ือ 

สวนที2: ขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย ของ 
 กระทรวงสาธารณสุข  

สวนท่ี3: ขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบแบบสอบถามจากการเปดรับขอมูล 
ขาวสารเกี่ยวกบัโครงการอาหารปลอดภัย 

สวนท่ี4:  ขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย 
สวนที5่:  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยของผูตอบ 

แบบสอบถาม 
  

3.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 (1) ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ี รอยละ นําเสนอ
ในรูปแบบตาราง 
 (2) ขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย   วัดตัวแปรเกี่ยวกับ
ปริมาณการเปดรับขาวสารของประชาชนเก่ียวกับโครงการอาหารปลอดภัย จากส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคลและส่ือเฉพาะกิจ โดยการหาคาความถ่ี รอยละ นําเสนอในรูปแบบตาราง  
 (3) ขอมูลเกี่ยวกับความรูของประชาชนจากการเปดรับขอมูลขาวสารโดยการหาคาความถ่ี 
รอยละ นําเสนอในรูปแบบตาราง 
 (4) ขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย วัดจากการรับรูและ
ใหความสําคัญในการเลือกซ้ือเลือกบริโภคโดยการหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยใชมาตราวัดแบบ Likert Scale มีเกณฑดังนี้ 

   
คําตอบ คะแนน 

เห็นดวย 3 
ไมแนใจ 2 
ไมเห็นดวย 1 
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(5) ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยของประชาชน วัดจาก

พฤติกรรมการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย โดยการหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชมาตราวัดแบบ Likert Scale มีเกณฑดังนี้ 

 
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร คะแนน 

เปนประจํา 3 
บางคร้ัง 2 
ไมเคยทําเลย 1 
      

 ท่ีมา : สุบิน ยุระรัช (ระบบออนไลน) 
หมายเหตุ: ดัดแปลงมาตราวัดเปนแบบ 3 scale 
 
3.5 สถานท่ีท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
 ตลาดสด ซูปเปอรมาเก็ต ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมท้ัง 8 ตําบล 
 
 
 

คาเฉล่ีย ระดับการรับรู 

2.50 – 3.00 มาก 

1.50 – 2.49 ปานกลาง 

1.00 – 1.49 นอย 

คาเฉล่ีย ระดับพฤติกรรมการเลือกซ้ือ 

2.50 – 3.00 มาก 

1.50 – 2.49 ปานกลาง 

1.00 – 1.49 นอย 
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2.6 ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
 ระยะเวลาในการศึกษา เดือนพฤศจิกายน 2554 ถึง เดือน มีนาคม 2555 


