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 บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาเร่ืองการรับรูขอมูลขาวสารผานส่ือเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยของ
ผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดแบงวิเคราะหและแปลความหมายของ
ขอมูลออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย ของ กระทรวง
สาธารณสุข  
 สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบแบบสอบถามจากการเปดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย 
 สวนท่ี  4 ขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย 
 สวนท่ี   5 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน  (คน) รอยละ 
ชาย 130 32.50 
หญิง 270 67.50 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.50 และเพศชาย 
รอยละ 32.50 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
12 – 18  ป 6 1.50 
19 – 25  ป 70 17.50 
26 – 35  ป 122 30.50 
36 – 45  ป 119 29.70 
46 – 55  ป 77 19.30 
56 ปข้ึนไป 6 1.50 

รวม 400 100.00 
    

 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 26 – 35 ป คิดเปนรอยละ 30.50 
รองลงมาคือ อายุระหวาง 36 – 45 ป คิดเปนรอยละ 29.70 ซ่ึงมีจํานวนใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ีมี
อายุ 46 – 55 ป คิดเปนรอยละ 19.30 นอกจากนี้ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 19 – 25 ป คิดเปนรอย
ละ 17.50 กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนนอยสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 12 – 18 ป และกลุมตัวอยางท่ีมี
อายุ 56 ปข้ึนไป มีคารอยละท่ีเทากัน คิดเปนรอยละ 1.50 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ประถมศึกษา 18 4.50 
มัธยมศึกษา 17 4.30 
อาชีวศึกษา 40 10.00 
ปริญญาตรี 284 71.00 
สูงกวาปริญญาตรี 41 10.20 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี คือ รอยละ 71.00 
รองลงมาคือ ระดับสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 10.20 และระดับมัธยมศึกษานอยท่ีสุด คือรอยละ 4.30 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 
นักเรียน 6 1.50 
นิสิต/นักศึกษา 29 7.20 
รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 164 41.00 
พนักงานบริษทัเอกชน 72 18.00 
รับจาง / คาขาย  51 12.80 
กิจการสวนตัว 48 12.00 
แมบาน / พอบาน 30 7.50 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 41.00 
รองลงมาคือ พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 18.00 และมีอาชีพนักเรียน จํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 
1.50 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดตอเดอืน 
 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
นอยกวา 5,000 บาท 5 1.20 
5,001 – 10,000 บาท 59 14.70 
10,001 – 15,000 บาท  46 11.50 
15,001 – 20,000 บาท 70 17.50 
20,001 – 25,000 บาท  57 14.30 
25,001 – 30,000 บาท 76 19.00 
มากกวา 30,000 บาทข้ึนไป 87 21.80 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดตอเดือนมากกวา 30,000 บาทข้ึนไป คิด
เปนรอยละ 21.80 รองลงมาคือ มีรายไดระหวาง 25,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 19.00 และรายได
นอยกวา 5,000 บาท มีจํานวนนอยที่สุด คือรอยละ 1.20 
 
ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาหารประเภทท่ีนิยมซ้ือบอยท่ีสุด 
 

อาหารประเภทที่นิยมซ้ือบอยท่ีสุด จํานวน (คน) รอยละ 
อาหารปรุงสําเร็จ 127 31.80 
อาหารสด ท่ีนาํมาปรุงเองท่ีบาน 238 59.50 
อาหารกึ่งสําเร็จรูป 35 8.70 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ นิยมซ้ืออาหารประเภทอาหารสดท่ีนํามาปรุงเอง
ท่ีบานบอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 59.50 รองลงมาคือ นิยมซ้ืออาหารประเภทอาหารปรุงสําเร็จ คิดเปน
รอยละ 31.80 และนิยมซ้ืออาหารประเภท อาหารกึ่งสําเร็จรูป มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 8.70 
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานท่ีท่ีนิยมเลือกซ้ืออาหารสด และ
ผลไมมากท่ีสุด 
 
สถานท่ีท่ีนิยมเลือกซ้ืออาหารสด และผลไมมากท่ีสุด จํานวน (คน) รอยละ 
ตลาดสด 225 56.20 
ซุปเปอรมาเก็ต / รานสะดวกซ้ือ 128 32.00 
รานคาโครงการหลวง หรือรานคาท่ีมีตราสัญลักษณ
อาหารปลอดภยั 47 11.80 

รวม 400   100.00 
 

จากตารางท่ี 7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ สถานท่ีท่ีนิยมเลือกซ้ืออาหารสด และผลไมมาก
ท่ีสุด คือ ตลาดสด คิดเปนรอยละ 56.20 รองลงมาคือ ซุปเปอรมาเก็ต / รานสะดวกซ้ือ คิดเปนรอยละ 



27 

 

32.00 และรานคาโครงการหลวง หรือรานคาท่ีมีตราสัญลักษณอาหารปลอดภัย มีจํานวนนอยที่สุด 
คือรอยละ 11.80  
 
พฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป จําแนกตามการรับขาวสาร
จากส่ือประเภทใดบอยท่ีสุด 
 
การรับขาวสารจากส่ือประเภทใดบอยท่ีสุด จํานวน (คน) รอยละ 
โทรทัศน 258 64.50 
หนังสือพิมพ  58 14.50 
อินเทอรเนต 44 11.00 
วิทย ุ 34 8.50 
นิตยสาร 6 1.50 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป มีการรับรู
ขาวสารจากส่ือประเภทโทรทัศนบอยที่สุด คิดเปนรอยละ 64.50 รองลงมาคือ หนังสือพิมพ คิดเปน
รอยละ 14.50 และนิตยสาร มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 1.50 

 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป จําแนกตามความถ่ีของการรับ
ส่ือประเภทท่ีไดรับบอยท่ีสุด 
 

การไดรับส่ือประเภทนี้บอยแคไหน จํานวน (คน) รอยละ 
เปนประจํา (ทุกวัน) 354 88.50 
บอย (5-6 วัน/สัปดาห) 29 7.30 
พอสมควร (3-4วัน/สัปดาห) 11 2.70 
นานๆคร้ัง (1-2วัน/สัปดาห) 6 1.50 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป มีการรับรู
ขาวสารจากส่ือประเภทโทรทัศนบอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 64.50 รองลงมาคือ หนังสือพิมพ คิดเปน
รอยละ 14.50 และนิตยสาร มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 1.50 
 
ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป จําแนกตามสื่อท่ีไมเคยไดรับ
ขาวสารเลย หรือรับนอยมาก 
 

ส่ือใดท่ีไมเคยไดรับขาวสารเลย หรือรับนอยมาก จํานวน (คน) รอยละ 
โทรทัศน 5 1.20 
หนังสือพิมพ 58 14.50 
อินเทอรเนต 98 24.50 
วิทย ุ 99 24.80 
นิตยสาร 140 35.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโดยท่ัวไป ส่ือท่ีไม
เคยไดรับขาวสารเลย หรือรับนอยมาก คือ นิตยสาร คิดเปนรอยละ 35.00 รองลงมาคือ วิทยุ คิดเปน
รอยละ 24.80 และโทรทัศน มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 1.20 
  
สวนท่ี 2 การเปดรับขาวสารเก่ียวกับโครงการอาหารปลอดภัย ของกระทรวงสาธารณสุข 
ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามความรูจักโครงการอาหาร
ปลอดภัยในจังหวัดเชียงใหม 
 
การรูจักโครงการอาหารปลอดภัยในจังหวัดเชียงใหม จํานวน (คน) รอยละ 
รูจัก  240 60.00 
ไมรูจัก 160 40.00 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูจักโครงการอาหารปลอดภัยในจังหวัด
เชียงใหม คิดเปนรอยละ 60.00 และกลุมตัวอยางจํานวนนอยท่ีไมรูจักโครงการอาหารปลอดภัยใน
จังหวัดเชียงใหม คือรอยละ 40.00 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามส่ือท่ีเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
โครงการอาหารปลอดภัย  
 
ขาวสารท่ีเคยรับเก่ียวกับโครงการอาหารปลอดภยัจาก

ส่ือประเภท 
จํานวน (คน) รอยละ 

โทรทัศน 231 57.80 
หนังสือพิมพ 74 18.50 
อินเทอรเนต 18 4.50 
วิทย ุ 77 19.20 
นิตยสาร - - 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหาร
ปลอดภัย จากส่ือประเภทโทรทัศนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 57.80 รองลงมาคือ วิทยุ คิดเปนรอยละ 
19.20 และอินเทอรเนต มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 4.50 
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามการเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารปลอดภัยจากเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข 
 

การเคยไดรับขาวสารเก่ียวกับอาหารปลอดภัยจาก
เจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข 

จํานวน (คน) รอยละ 

เคยไดรับ 196 49.00 
ไมเคยไดรับ 204 51.00 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยจาก
เจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข คิดเปนรอยละ 51.00 และกลุมตัวอยางจํานวนนอยท่ีไมเคยไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยจากเจาหนาท่ีกระทรวงสาธารณสุข คือรอยละ 49.00 
 
ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามการเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารปลอดภัยจาก อย.นอย หรือเยาวชนท่ีเปนอาสาสมัครคุมครอง ผูบริโภคในโรงเรียนและ
บริเวณใกลโรงเรียน 
 
การเคยไดรับขาวสารเก่ียวกับอาหารปลอดภัยจาก อย.
นอย หรือเยาวชนท่ีเปนอาสาสมัครคุมครอง ผูบริโภค

ในโรงเรียนและบริเวณใกลโรงเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ 

เคยไดรับ   57 14.30 
ไมเคยไดรับ 343 85.80 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย
จาก อย.นอย หรือเยาวชนท่ีเปนอาสาสมัครคุมครอง ผูบริโภคในโรงเรียนและบริเวณใกลโรงเรียน 
คิดเปนรอยละ 85.80 และกลุมตัวอยางจํานวนนอยท่ีเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยจาก 
อย.นอย หรือเยาวชนท่ีเปนอาสาสมัครคุมครอง ผูบริโภคในโรงเรียนและบริเวณใกลโรงเรียน คือ
รอยละ 14.30 
 
ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามการเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
โครงการอาหารปลอดภัยจากแผนพับ ใบปลิว หรือปายโฆษณา 
 
การเคยไดรับขาวสารเก่ียวกับโครงการอาหารปลอดภยั

จากแผนพับ ใบปลิว หรือปายโฆษณา 
จํานวน (คน) รอยละ 

เคยไดรับ   238 59.50 
ไมเคยไดรับ 162 40.50 

รวม 400 100.00 
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จากตารางท่ี 15 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย
จากแผนพับ ใบปลิว หรือปายโฆษณา คิดเปนรอยละ 59.50 และกลุมตัวอยางจํานวนนอยท่ีไมเคยไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยจากแผนพับ ใบปลิว หรือปายโฆษณา คือรอยละ 40.50 
 
ตารางท่ี 16 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามความตองการใหมีการนําเสนอ
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยผานทางส่ือ 
 

ความตองการใหมีการนําเสนอขาวสารเก่ียวกับอาหาร
ปลอดภยัผานทางส่ือ 

จํานวน (คน) รอยละ 

โทรทัศน 229 57.20 
หนังสือพิมพ 18 4.50 
อินเทอรเนต 29 7.30 
วิทย ุ 12 3.00 
นิตยสาร 12 3.00 
ปายประชาสัมพันธ 125 25.00 

รวม 400 100.00 
  

จากตารางท่ี 16 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ตองการใหมีการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ปลอดภัยผานทางส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 57.20 รองลงมาคือ ปายประชาสัมพันธ คิดเปน
รอยละ 25.00 และพบวา วิทยุและนิตยสารมีจํานวนท่ีเทากัน มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 3.00 
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ตารางท่ี 17 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามการไดทราบขาวสารตางๆแลวได
นําความรูไปใชประโยชนในการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน 
 
การไดทราบขาวสารตางๆแลวไดนําความรูไปใชประโยชน

ในการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอาหารในชีวติประจําวัน 
จํานวน (คน) รอยละ 

ใชประจํา   231 57.80 
ใชบางคร้ัง 169 42.20 
ไมใช - - 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดทราบขาวสารตางๆแลวไดนําความรูไปใช
ประโยชนในการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน เปนประจํา คิดเปนรอยละ 57.80 
และกลุมตัวอยางจํานวนนอยท่ีไดทราบขาวสารตางๆแลวไดนําความรูไปใชประโยชนในการเลือก
ซ้ือเลือกบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน เปนประจํา ใชบางคร้ัง คือรอยละ 40.20 
 
ตารางท่ี 18 จํานวนและรอยละของการเปดรับขาวสาร จําแนกตามการจดจําสัญลักษณท่ีกระทรวง
สาธารณสุขรับรองความปลอดภัยของอาหาร 

 
  จากตารางท่ี 18 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมแนใจ ในเร่ือง การจดจําสัญลักษณท่ีกระทรวง
สาธารณสุขรับรองความปลอดภัยของอาหาร คิดเปนรอยละ 45.00 รองลงมาคือ จดจําสัญลักษณท่ี
กระทรวงสาธารณสุขรับรองความปลอดภัยของอาหาร คิดเปนรอยละ 41.00 และจดจําสัญลักษณท่ี
กระทรวงสาธารณสุขรับรองความปลอดภัยของอาหารไมได มีจํานวนนอยท่ีสุด คือรอยละ 14.00 

การจดจําสัญลักษณท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับรองความ
ปลอดภยัของอาหาร 

จํานวน (คน) รอยละ 

จําได   164 41.00 
ไมแนใจ 180 45.00 
จําไมได 56 14.00 

รวม 400 100.00 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับความรูของผูตอบแบบสอบถามจากการเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
โครงการอาหารปลอดภัย 
ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละของความรูเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย  

ขอความ 
ใช ไมใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

                  
1.ตราสัญลักษณนี้  แสดงถึงสัญลักษณแหงความ
ปลอดภัยของ“อาหารสด” ในตลาดหรือซุปเปอรมาเก็ต 
ท่ีไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

366 91.50 34 8.50 

เฉลย:ขอความนี้เปนความรูท่ีถูกตอง 
ตอบถูก
336คน 

รอยละ
91.50 

ตอบผิด
34 คน 

รอยละ 
8.5 

                            
2.ตราสัญลักษณนี้แสดงถึงสัญลักษณแหงความ
ปลอดภัยของ“อาหารปรุงสําเร็จ” ท่ีไดรับการรับรอง
จากกระทรวงสาธารณสุข 

394 98.50 6 1.50 

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง 
ตอบถูก 
394 คน 

รอยละ 
98.50 

ตอบผิด 
6 คน 

รอยละ 
1.50 

 
 

3.ตราสัญลักษณนี้แสดงถึงสัญลักษณแหงความ
ปลอดภัยของ “อาหารแปรรูป” ท่ีมีกระบวนการผลิต  
และไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

361 90.30 39 9.70 
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ตารางท่ี 19 (ตอ)   

  ขอความ 
ใช ไมใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง 361 90.30 39 9.70 
4. อาหารที่มีตราสัญลักษณรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุข ทําใหทานเช่ือม่ันวาอาหารเหลานี้
ปลอดภัยมากกวาอาหารท่ีไมมีตรารับรอง 

99 24.80 301 75.20 

เฉลย: ขอความน้ีเปนขอความท่ีผิด เพราะเนื้อหมูท่ีไม
ใชสารเรงเนื้อแดง จะมีสีขาวอมชมพูไมใชมีสีแดง 

ตอบถูก 
99 คน 

รอยละ 
24.80 

ตอบผิด 
301 คน 

รอยละ 
75.20 

5. ผูผลิตนิยมนําสารบอแรกซมาใชผลิตอาหารประเภท
ลูกชิ้น ไสกรอก และผักผลไมดอง เนื่องจากทําให
อาหารมีลักษณะหยุน กรอบ นารับประทาน 

347 86.80 53 13.20 

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง ปจจบัุนผูผลิตมัก
นิยมนําสารบอแรกซมาใชในอาหารเพ่ือใหมีความ
หยุน กรอบ นารับประทานยิง่ข้ึน 

ตอบถูก 
347 คน 

รอยละ 
86.8 

ตอบผิด 
53 คน 

รอยละ 
13.20 

6. หากอาหารจําพวก ถ่ัวงอก ขิงฝอย ยอดมะพราว มีสี
ขาวใส แมตากลมก็ยังไมคลํ้า แสดงวามีการนําสาร
ฟอกขาวมาใช 

347 86.80 53 13.20 

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง 
ตอบถูก 
347 คน 

รอยละ 
86.8 

ตอบผิด 
53 คน 

รอยละ 
13.20 

7. ฟอรมาลิน จะชวยใหอาหารคงความสด ไมเนาเสีย
งาย และไมเปนอันตรายตอผูบริโภค แมคาจึงนิยมแช
ในเนื้อสัตว อาหารทะเล และผัก 

110 27.50 290 72.50 

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีผิด เพราะฟอรมาลินเปน
อันตรายตอผูบริโภค 

ตอบถูก 
110 คน 

รอยละ 
27.50 

ตอบผิด 
290 คน 

รอยละ 
72.50 

8. ผักและผลไมท่ีปลอดภัย ควรมีสีสดและไมควรมีรู
พรุนจากการกดัเจาะของแมลง 

38 9.50 362 90.50 
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จากตารางท่ี 19 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูเกี่ยวกับขอมูลขาวสารของโครงการ

อาหารปลอดภัยในระดับดี ศึกษาไดจากท่ีมีผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจในเร่ืองโครงการ
อาหารปลอดภัยระดับสูงมาก คืออยูในชวง รอยละ 90-98 ในเร่ืองของ ตราสัญลักษณท่ีแสดงถึง 
สัญลักษณแหงความปลอดภัยของ “อาหารสด” ในตลาดหรือซุปเปอรมาเก็ตท่ีไดรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุขถึงรอยละ 91.5 มีความรูเกี่ยวกับตราสัญลักษณท่ีแสดงถึงความปลอดภัยของ “อาหารปรุง
สําเร็จ” ท่ีไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข รอยละ 98.5 มีความรูเกี่ยวกับตราสัญลักษณแหง
ความปลอดภัยของ “อาหารแปรรูป” ท่ีมีกระบวนการผลิตอยูภายใตมาตรฐานท่ีดี (GMP) และไดรับการ

ตารางท่ี 19 (ตอ)     

  ขอความ 
ใช ไมใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีผิด ผักและผลไมท่ี
ปลอดภัย ควรมีสีสดและมีรูจากการกดัเจาะของแมลง
บาง 

ตอบถูก 
38 คน 

รอยละ 
9.50 

ตอบผิด 
362 คน 

รอยละ 
90.50 

9. สารกันราหรือสารกันบูด มักนํามาใสในอาหารแหง 
และผักผลไมดอง เพื่อปองกันการเกิดเช้ือราและทําให
อาหารคงสภาพเดิม นารับประทาน 

207 51.80 193 48.20 

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีถูกตอง ปจจบัุนมักจะมี
การนําสารกันราหรือสารกันบูด มาใชในอาหารแหง 
และผักผลไมดอง เพื่อปองกันการเกิดเช้ือราและยืด
อายุการเก็บรักษา 

ตอบถูก 
207 คน 

รอยละ 
51.80 

ตอบผิด 
193 คน 

รอยละ 
48.20 

10. การบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเปอน ไมไดเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจและ 
หลอดเลือด 

117 29.30 283 70.70 

เฉลย: ขอความน้ีเปนความรูท่ีผิด การบริโภคสาร
ปนเปอน อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง หวัใจ
และหลอดเลือดได 

ตอบถูก 
117 คน 

รอยละ 
29.30 

ตอบผิด 
283 คน 

รอยละ 
70.70 
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รับรองจากกระทรวงสาธารณสุข รอยละ 90.3 และมีความรูความเขาใจวาผักและผลไมท่ีปลอดภัย ควรมี
สีสดและไมควรมีรูพรุนจากการกัดเจาะของแมลงถึงรอยละ 90.5  
 รองลงมามีความรูเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยในระดับสูง คืออยู
ในชวงรอยละ 80-89 เขาใจวาผูผลิตนิยมนําสารบอแรกซมาใชผลิตอาหารประเภทลูกช้ิน ไสกรอก และ
ผักผลไมดอง เนื่องจากทําใหอาหารมีลัษณะหยุน กรอบ นารับประทาน และเขาใจในเร่ืองของอาหาร
จําพวก ถ่ัวงอก ขิงฝอย ยอดมะพราว มีสีขาวใส แมตากลมก็ยังไมคลํ้า แสดงวามีการนําสารฟอกขาวมา
ใช ในปริมาณเทากันคือ รอยละ 86.8  
   สวนผูท่ีมีความรูปานกลาง คืออยูในชวง รอยละ 70-79 นั้นควรมีการประชาสัมพันธทางส่ือ
ตางๆเพ่ิมเติมในระดับปานกลาง คือความรูความเขาใจในเร่ืองของลักษณะเนื้อหมูท่ีผูตอบแบบสอบถาม
มีความเขาใจผิดคิดวาเนื้อหมูท่ีไมมีการใชสารเรงเนื้อแดง จะมีสีเขมและมีมันนอย มีรอยละ 75.2 และ
ความรูในเร่ืองการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปอน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ และ 
หลอดเลือดรอยละ 70.7  
 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัยในระดับตํ่า คือ อยู
ในชวง รอยละ 50-59   คือความรูความเขาใจในเร่ืองของสารกันรา หรือสารกันบูด มักนํามาใสใน
อาหารแหง และผักผลไมดอง เพ่ือปองกันการติดเช้ือรา และทําใหอาหารคงสภาพเดิม นารับประทาน
นั้น มีผูท่ีมีความรูความเขาใจเพียง รอยละ 50.8   
 สวนขอท่ีควรเพิ่มความรูใหมากท่ีสุดเปนความรูในเร่ือง ฟอรมาลิน ท่ีจะชวยใหอาหารคงความ
สด ไมเนาเสียงาย และเปนอันตรายตอผูบริโภคนั้น ผูตอบแบบสอบถามท่ีคิดวาเม่ือบริโภคสารตกคาง
ประเภทฟอรมาลินเขาไปจะไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายมีความรูความเขาใจเพียง รอยละ 27.5 ซ่ึงจัด
วามีความรูในระดับต่ํามาก  
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สวนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย 
ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของความตระหนักในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย 
   

ขอความ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย คาเฉล่ีย S.D ระดับ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.การเลือกซื้อ “อาหารสด” ที่ปลอดภัย
จากสารปนเปอน ควรเลือกที่มีตรา
สัญลักษณอาหารปลอดภัย                 
จากกระทรวงสาธารณสุข 

360 90.00 40 10.00 - - 2.10 0.55 
ปาน
กลาง 

2.การเลือกซื้อ “อาหารปรุงสําเร็จ” ที่
สะอาด ปลอดภัย ควรเลือกซื้อจาก
รานคาที่ที่มีสัญลักษณแหงความ
ปลอดภัยของ“อาหารปรุงสําเร็จ” 
จากกระทรวงสาธารณสุข 

383 95.80 17 4.20 - - 2.40 0.58 
ปาน
กลาง 

3.การเลือกซื้อ “อาหารแปรรูป” ที่ผาน
กระบวนการผลิตที่ไดมาตรฐานควร
เลือกซื้ออาหารแปรรูปที่มีเครื่องหมาย
อ.ย.  จากกระทรวงสาธารณะสุข 

388 97.00 12 3.00 1.50 - 2.03 0.57 
ปาน
กลาง 

4.อาหารที่มีตราสัญลักษณรับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุข ทําใหทานเช่ือมั่น
วาอาหารเหลาน้ีปลอดภัยมากกวาอาหาร
ที่ไมมีตรารับรอง 

347 86.80 47 11.70 6 1.50 1.15 0.39 นอย 

5. การคํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร
สดที่ปราศจากสารปนเปอนมากกวา
รูปลักษณและสีสันที่สวยงาม 

359 89.80 29 7.20 12 3.00 2.13 0.52 
ปาน
กลาง 

6.การรณรงคใหประชาชนมีความรูและ
เลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ทําให
ทานมีความเขาใจและใหความสําคัญใน
การเลือกซื้ออาหารท่ีปลอดภัยมากขึ้น 

388 97.00 12 3.00 - - 2.53 0.89 มาก 
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ตารางท่ี 20 (ตอ)    

ขอความ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย คาเฉล่ีย S.D ระดับ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. สาเหตุสวนหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด มาจากการ
บริโภคอาหารที่มีสารปนเปอน เชน สาร
เรงเน้ือแดง ฟอรมาลิน เปนตน 

376 94.00 24 6.00 - - 2.06 0.64 
ปาน
กลาง 

8.คํานึงถึงรสชาติของอาหารปรุงสําเร็จ
มากกวาความสะอาดของอาหาร 75 18.80 133 33.20 192 48.00 2.29 0.76 

ปาน
กลาง 

9. อาหารแปรรูปที่ปลอดภัยตองมี
เครื่องหมายรับรองมาตรฐาน(อย.) และที่
ระบุวัน/เดือน/ป ที่ผลิต และวันหมดอายุ
บนฉลาก 

388 97.00 12 3.00 - - 2.03 0.67 
ปาน
กลาง 

10. การรณรงคใหความรูเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารที่ปลอดภัยควรปลูกฝง
ความรูที่ถูกตองต้ังแตเด็กๆ 

388 97.00 12 3.00 - - 2.06 0.68 
ปาน
กลาง 

 
จากตารางท่ี 20 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความตระหนักเกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร

ปลอดภัยในระดับปานกลาง ศึกษาไดจากท่ีมีผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะมีความตระหนักในระดับ
ปานกลางเกือบทุกขอ มีขอท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความตระหนักมากท่ีสุดคือระดับคาเฉล่ีย 2.50 – 
3.00 ถึงรอยละ 97 คือความตระหนักในเรื่องการรณรงคใหประชาชนมีความรูและเลือกบริโภคอาหารท่ี
ปลอดภัย ทําใหมีความเขาใจและใหความสําคัญในการเลือกซ้ืออาหารที่ปลอดภัยมากข้ึน 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะมีความตระหนักในระดับปานกลางคืออยูในชวงระดับ
คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 คือความตระหนักในเร่ืองของการเลือกซ้ือ “อาหารปรุงสําเร็จ” ท่ีสะอาด ปลอดภัย 
ควรเลือกซ้ือจากรานคาท่ีมีสัญลักษณแหงความปลอดภัยของ “อาหารปรุงสําเร็จ” จากกระทรวง
สาธารณสุข มีคาเฉล่ีย  2.4  ความตระหนักในเร่ืองของการคํานึงถึงรสชาติของอาหารปรุงสําเร็จมากกวา
ความสะอาดของอาหาร มีคาเฉล่ีย 2.29 ความตระหนักในเร่ืองของการคํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร
สดท่ีปราศจากสารปนเปอนมากกวารูปลักษณและสีสันที่สวยงาม มีคาเฉล่ีย 2.13 ความตระหนักในเร่ือง
ของการเลือกซ้ือ “อาหารสด” ท่ีปลอดภัยจากสารปนเปอน ควรเลือกท่ีมีตราสัญลักษณอาหารปลอดภัย 
จากกระทรวงสาธารณสุข มีคาเฉล่ีย  2.10 ความตระหนักในเร่ืองของสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด มาจากการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปอน เชน สารเรงเนื้อแดง ฟอรมาลิน 
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เปนตน และความตระหนักในเร่ืองของการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ควร
ปลูกฝงความรูท่ีถูกตองต้ังแตเด็กๆ มีคาเฉล่ียเทากัน คือ 2.06 สวนความตระหนักในเร่ืองของการเลือก
ซ้ือ “อาหารแปรรูป” ท่ีผานกระบวนการผลิตท่ีไดมาตรฐาน ควรเลือกซ้ืออาหารแปรรูปท่ีมีเคร่ืองหมาย 
อย. จากกระทรวงสาธารณสุข และความตระหนักในเร่ืองอาหารแปรรูปท่ีปลอดภัย ตองมีเคร่ืองหมาย
รับรองมาตรฐาน (อย.) และท่ีระบุวัน/เดือน/ป ท่ีผลิตและวันหมดอายุบนฉลาก มีคาเฉล่ียเทากันคือ 2.03 

และท่ีจะตองเพิ่มเติมในสวนการประชาสัมพันธผานส่ือมากท่ีสุด คือเร่ืองของความตระหนัก
เกี่ยวกับอาหารท่ีมีตราสัญลักษณรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข ทําใหมีความเช่ือม่ันวาอาหารเหลานี้
มีความปลอดภัยมากกวาอาหารท่ีไมมีตรารับรองนั้น ผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นดวยนอยท่ีสุด คือ
มีคาเฉล่ียเพียง 1.15  
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สวนท่ี 5 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 21 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัยของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 

ขอความ 
เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย 

คาเฉล่ีย S.D. ระดับ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การเลือกซื้ออาหารสดที่มีตราสัญลักษณ 
อาหารปลอดภัยจากกระทรวงสาธารณสุข 93 23.30 254 63.50 53 13.20 1.90 0.59 ปาน

กลาง 
2. การเลือกซื้ออาหารปรุงสําเร็จที่มีตรา
สัญลักษณสัญลักษณ Clean food Good 
taste  จากกระทรวงสาธารณสุข 

44 11.00 344 86.00 12 3.00 1.92 0.66 ปาน
กลาง 

3. การเลือกซื้ออาหารแปรรูปที่มีตรา
สัญลักษณที่มีเครื่องหมาย อ.ย. จาก
กระทรวงสาธารณสุข 

344 83.50 60 15.00 6 2.50 2.18 0.72 ปาน
กลาง 

4. การเลือกซื้อเน้ือหมูที่มีสีแดงเขม มีมันนอย 
30 7.50 174 43.50 196 49.00 2.42 0.78 

ปาน
กลาง 

5. การเลือกซื้อผักและผลไมที่มีสีสด 
รูปลักษณสวยงาม ไมมีรูพรุนจากการกัด
เจาะของแมลง 

54 13.50 268 67.00 78 19.50 2.06 0.57 ปาน
กลาง 

6. การเลือกบริโภคผัก ผลไมสด มากกวา
เลือกบริโภคผักผลไมดอง 

279 69.70 109 27.30 12 3.00 2.33 0.73 
ปาน
กลาง 

7. การเลือกซื้ออาหารที่มีรสชาติอรอย
มากกวาเลือกซื้ออาหารที่มีความสะอาด 

63 15.80 202 50.50 135 33.70 2.55 0.98 มาก 

8. การสังเกตวันที่ผลิต/วันหมดอายุของ
อาหารแปรรูป บนฉลาก  บรรจุภัณฑ 

342 85.50 58 14.50 - - 2.51 0.95 มาก 
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ตารางท่ี 21 (ตอ)    

ขอความ 
เปนประจํา บางครั้ง ไมเคย 

คาเฉล่ีย S.D. ระดับ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

9. การชักชวนใหคนในครอบครัวหรือคน
รูจัก เลือกซื้ออาหารที่มีตรารับรองความ
ปลอดภัยจากกระทรวงสาธารณสุข 

256 64.00 120 30.00 24 6.00 1.53 0.60 
ปาน
กลาง 

10.การเผยแพรความรูเก่ียวกับอันตรายของ
สารปนเปอนในอาหาร ทําใหระมัดระวังใน
การเลือกซื้อ เลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัย
มากขึ้น 

331 82.80 57 14.20 12 3.00 2.20 0.77 
ปาน
กลาง 

 

 จากตารางท่ี 21 พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีความ
ปลอดภัยในระดับปานกลางเกือบทุกขอ แตมีคาเฉล่ียในระดับมากในเร่ืองของพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารท่ีมีรสชาติอรอยมากกวาเลือกซ้ืออาหารที่มีความสะอาด ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีควรจะตองลดลง มี
คาเฉล่ียในระดับมากถึง 2.55 และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารดวยการสังเกตวันท่ีผลิต/วัน
หมดอายุของอาหารแปรรูป บนฉลากบรรจุภัณฑ เปนพฤติกรรมท่ีควรจะตองเพิ่มข้ึน มีคาเฉล่ียในระดับ
มาก คือ 2.51 พฤติกรรมดังกลาวควรจะตองมีการเพ่ิมเติมในสวนการประชาสัมพันธผานส่ือในระดับสูง
เพื่อท่ีจะทําใหประชาชนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคใหปลอดภัยยิ่งข้ึน 
 สวนพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัยท่ีมีคาเฉล่ียระดับปานกลาง มีพฤติกรรมท่ีควร
จะตองลดลงในเรื่องของพฤติกรรมการเลือกบริโภคเลือกซ้ือเนื้อหมูท่ีมีสีแดงเขม มีมันนอย และการ
เลือกซ้ือผักผลไมท่ีมีสีสด รูปลักษณสวยงาม ไมมีรูพรุนจากการกัดเจาะของแมลง ซ่ึงท้ังสองพฤติกรรม
ท่ีกลาวมานี้มีคาเฉล่ียในระดับปานกลาง คือ 2.42 และ 2.06 ตามลําดับ ดังนั้นควรจะตองมีการเพิ่มเติมใน
เร่ืองของการประชาสัมพันธแกผูบริโภคใหมากข้ึน เพ่ือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคในการบริโภค
อาหารปลอดภัยลง 
 และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยท่ีอยูในคาเฉล่ียระดับปานกลาง และเปน
พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติคือ การเลือกบริโภคผัก ผลไมสด มากกวา เลือกบริโภคผัก ผลไมดอง มีคาเฉล่ีย 
2.33 พฤติกรรมท่ีมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับอันตรายของสารปนเปอนในอาหาร ทําใหระมัดระวังใน
การเลือกซ้ือ เลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัยมากข้ึน ม่ีคาเฉล่ีย 2.20 พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารแปรรูป
ท่ีมีตราสัญลักษณท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. จากกระทรวงสาธารณสุข มีคาเฉล่ีย 2.18 พฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารปรุงสําเร็จท่ีมีตราสัญลักษณ Clean Food Good Taste จากกระทรวงสาธารณสุข มีคาเฉล่ีย 1.92 
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พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสดที่มีตราสัญลักษณอาหารปลอดภัยจากกระทรวงสาธารณสุข มีคาเฉล่ีย 
1.90 และพฤติกรรมที่มีการชักชวนใหคนในครอบครัว หรือคนรูจักเลือกซ้ืออาหารที่มีตรารับรองความ
ปลอดภัยจากกระทรวงสาธารณสุข มีคาเฉล่ีย 1.53 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีกลาวมาในระดับคาเฉล่ียปานกลาง  
 


