
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
ขั้นตอนและวธีิการเกบ็ต๋าว 
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“ต๋าว” เป็นไมป่้าชนิดหน่ึง มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ อะเร็นกา พินนาตา (Arenga pinnata Merr.) 
อยูใ่นวงศ์ Palmae พวกเดียวกบัมะพร้าว ตน้ตาลหรือปาล์มต่างๆ ตน้ต๋าวมีถ่ินก าเนิดดั้งเดิมอยูใ่น
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตใ้นประเทศ อินเดีย ต๋าวเป็นพืชดึกด าบรรพต์ระกูลปาล์ม ล าตน้สูง
ตระหง่าน ใบเป็นแพกวา้งให้ความชุ่มเยน็ ออกลูกเป็นทะลายใหญ่ ในแต่ละผลมีเมล็ดใสๆ เรียงชิด
กนัอยู ่3 เมด็ ดว้ยเหตุน้ี คนจึงเรียกลูกต๋าววา่ “ลูกชิด” กวา่ตน้ต๋าวจะเติบโตจนออกลูกไดต้อ้งใชเ้วลา
กวา่ 10 ปี และสามารถเก็บเก่ียวผลไดเ้พียงไม่ก่ีปีเท่านั้น และท่ีส าคญั พืชชนิดน้ี ไม่สามารถปลูกได ้
จะตอ้งข้ึนเองตามธรรมชาติ ในป่าดิบช้ืนเท่านั้น ประเทศไทยจะพบตน้ต๋าวมากท่ีสุดบริเวณพื้นท่ีดิน
ร่วน ตามเชิงเขาท่ีอากาศชุ่มช้ืน ในเขตภาคเหนือโดยเฉพาะพื้นท่ีจงัหวดัน่านบริเวณผืนป่าท่ีมีความ
ชุ่มช้ืนและ ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ ซ่ึงในอดีตในพื้นท่ีดงักล่าวจะมีชาวลวัะอาศยัอยู ่ มี
การยงัชีพดว้ยการเขา้ไปหาของป่าออกมาขาย  

ต๋าวจะลกัษณะล าตน้ตรง ขนาดโตกวา่ตน้ตาล สามารถใชป้ระโยชน์จากทุกส่วน ไม่วา่จะ
เป็นใบท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัมะพร้าว แต่โตและแข็งแรงกว่า นิยมน ามาใช้มุงหลงัคากั้นฝาบา้น 
กา้นใบน ามาเหลารวมท าไมก้วาด เส้นใยท่ีล าตน้ใชท้  าแปรง ยอดอ่อนท่ีขั้วหวัใชกิ้นแบบผกัสด หรือ
ดองเปร้ียวเก็บไวแ้กงส้ม แกงกะทิ ส่วนผลน าเน้ือในเมล็ดมารับประทานสดหรือน าไปเช่ือมน ้ าตาล 
เพื่อใหไ้ดร้สอร่อยข้ึน ความสูงของตน้ต๋าวสูงประมาณ 15-20 เมตร มีใบประมาณ 50 ทาง แต่ละทาง
มีความยาวประมาณ 6-10 เมตร ดอกของตน้ต๋าวเป็นแบบสมบูรณ์เพศ คือมีเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวั
เมียอยูใ่นดอกเดียวกนั ช่อดอกหน่ึงจะยาวประมาณ 2-3 เมตร ดอกต๋าวมีสีขาวขุ่น เม่ือโตเต็มท่ีจะ
ออกดอกทีละทะลาย เม่ือดอกเจริญกลายเป็นผลสุกแก่เต็มท่ี ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 1 ปี ก็จะเร่ิมออก
ดอกทะลายใหม่ต่อไปอีก ผลต๋าวจะมีน ้ ายาง ถา้ถูกผิวหนงัจะรู้สึกคนั ในการเก็บจะตอ้งระมดัระวงั
เป็นพิเศษ ควรสวมเส้ือแขนยาวหรือสวมเส้ือผา้ใหมิ้ดชิด ใส่ถุงมือ ใส่แวน่กนัน ้ายางเขา้ตา 

วิธีการเก็บ ก็เร่ิมด าเนินการพาดบนัไดไมไ้ผ่กบัตน้ แล้วข้ึนไปตดัทะลาย ลูกต๋าว ซ่ึง
ชาวบา้นจะไม่ตดัลูกต๋าวลงมาทุกทะลายท่ีมีอยู ่จะเหลือไวป้ระมาณ 1-2 ทะลาย เพื่อให้โอกาส ตน้
ตาวไดข้ยายพนัธ์ในป่าน้ีต่อไปทะลายต๋าวท่ีล่วงลงมาก็จะเป็นหนา้ท่ีของแรงงานท่ี เหลือลากมากอง
รวมกนัไว ้จากนั้นทะลายต๋าวก็จะถูกทะลายให้กลายเป็นเส้นเด่ียว ๆ แลว้จึงใชมี้ดฟันแยกออกจาก
ทะลายทีละลูก ผลต๋าวสดท่ีตดัออกมาจะใส่ลงหมอ้ตม้น ้ า เพื่อก าจดัน ้ ายางท่ีเคลือบลูกตาวออก ซ่ึง
จะท าให้ง่ายต่อการบีบลูกตาวออกจากเปลือก ตกัข้ึนมาใส่ไมบี้บต๋าว ให้แตกจนเมล็ดตาวแตก 
ออกมา น่ีแหละคือท่ีมาของลูกชิด เพราะผลตาว 1 ผล จะมีเม็ดตาวเล็ก ๆ สีขาวใส อยูเ่รียงติดกนั 3 
เม็ดเม่ือลูกตาวทั้งหมดถูกบีบออกจากผลหมดเรียบร้อยแลว้ ทุกคนก็จะรีบเก็บลูกตาวใส่กระสอบ 
ล าเลียงออก จากป่ามากองรวมกนัไวท่ี้บา้น  
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ภาพ ก1 ทลายต๋าวท่ีถูกฟันลงมาจากตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ก2 ชาวบา้นตดัผลต๋าวออกจากทลายต๋าว 
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ภาพ ก3 การตม้ผลต๋าวในป๊ีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ก4 การตดัขั้วต๋าวท่ีตม้แลว้ 
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ภาพ ก4 การบีบลูกชิดออกจากผลต๋าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ก4 ลูกชิดท่ีไดจ้ากกระบวนการผลิตต๋าว 
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ภาคผนวก ข 
ภาพการเกบ็ข้อมูลและของป่า 

- การจดัการป่า (ภาพ ข1 – 4) 
- การใชป้ระโยชน์จากป่า (ภาพ ข5 – 8) 
- การเก็บหาของป่า/ผลผลิต (ภาพ ข9 – 12) 
- วถีิชีวติ (ภาพ ข13 – 16) 
- วฒันธรรม ความเช่ือ (ภาพ ข17 - 20) 
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ภาพ ข1 การส ารวจแนวเขตป่าชุมชนของหมู่บา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข2 กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ในเขตป่าอนุรักษ ์
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ภาพ ข3 เยาวชนร่วมกนัปลูกแฝกในเขตท่ีมีดินถล่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข4 เยาวชนขนกลา้ไมเ้พื่อน าไปปลูกในเขตป่าชุมชน 
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ภาพ ข5 ไมลู้กเหล่าท่ีไดจ้ากไร่เหล่าของชาวบา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข6 ชาวบา้นท าตอกหญา้สามเหล่ียมไวส้ าหรับจกัสาน 
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ภาพ ข7 เครือหลุบหลุบก่อนน ามาตม้เป็นยาสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข8 รายช่ือชาวบา้นท่ีมีสิทธ์ิในการหาต๋าวในแต่ละปี 
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ภาพ ข9 ขาอีเห็นยา่งแหง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข10 เห็ดไข่ห่านท่ีชาวบา้นน าไปบริโภค 
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ภาพ ข11 ชาวบา้นพยายามสอนลูกเก็บผกักดูตั้งแต่ยงัเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข12 กบภูเขาหรือจ่วงกบัหวัปลี 
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ภาพ ข13 ชาวบา้นหลงัจากกลบัไร่เหล่าจะแบกฟืนและใบคอ้กลบัมาบา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข14 ชาวบา้นใชปื้นแก็ปยงิกระรอก 



 

142 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข15 หมกอีฮวกเป็นอาหารท่ีท ามาจากลูกออ๊ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข16 หลามบอนใส่หนงัเกง้ 



 

143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข17 การสู่ขวญัใหค้นหลงัจากเจบ็ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข18 แสดงภาพตาแหลวท่ีชาวบา้นใชป้ระกอบพิธียองบา้น 
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ภาพ ข19 ศาลเจา้สม เจา้สร้อยท่ีตั้งอยูใ่นป่าประเพณีของหมู่บา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ข20 ขนัดอกส าหรับไหวค้รูอาจารยใ์นพิธีกรรม 
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ภาคผนวก ค 
ตารางความสัมพนัธ์ระหว่าง ช่วงเวลา การเกบ็ หา ล่า ชนิดของป่า 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ – นามสกุล  นาย นรชาติ วงศว์นัดี 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  7 กรกฎาคม 2526 
 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ. 2544: มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัสระเกศ กรุงเทพฯ 
   พ.ศ. 2548: ศึกษาศาสตรบณัฑิต (เกษตรกรรม) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ประสบการณ์  พ.ศ. 2548 – ปัจจุบนั: นกัวจิยัภาคสนาม สถาบนัพฒันาและฝึกอบรม 
                                        โรงงานตน้แบบ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลธ้นบุรี  

มีความช านาญ ในดา้นเกษตรกรรม สัตวบาล พืชไร่ พืชสวน 
การส่งเสริมการเกษตร ดา้นการพฒันาชุมชน และกระบวนการ 
เรียนรู้แบบสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา 

 
ผลงานวจัิย  พ.ศ. 2549: โครงการสร้างขีดความสามารถในการบริหารจดัการ 
                                         ทรัพยากรธรรมชาติในถ่ินทุรกนัดาร กรณีศึกษา อ าเภอบ่อเกลือและ 
                                         อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั น่าน 
   พ.ศ. 2550: โครงการการประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพ 
                                         ชีวติและส่ิงแวดลอ้มจากการด าเนินงานของหน่วยงานราชการ ต่อชุมชน 
                                         ภายใตโ้ครงการภูฟ้าพฒันาตามดชันีช้ีวดัความสุข   
   พ.ศ. 2551: รูปแบบการปลดหน้ีโดยใชโ้มเดลการศึกษาแบบสร้างสรรค ์
                                         ปัญญาในการจดัการ กรณีศึกษาศูนยภ์ูฟ้าพฒันา   
   พ.ศ. 2552: การจดัการและการใชป้ระโยชน์จากของป่า: กรณีศึกษาบา้น 
                                         ห่างทางหลวงและบา้นผาสุก ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน 
 

 


