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         การบริโภคเห็ดของผูคนในสังคมไทยนั้นมีมาชานาน และมีแนวโนมวาจะเพ่ิมขึ้นทุกป              
ปกติชาวไทยมักนิยมบริโภคเห็ดสดมากกวาเห็ดท่ีผานการแปรรูปแลว นั่นอาจเปนเพราะวาไทยเปน
ประเทศท่ีอยูในเขตรอนช้ืนซ่ึงมีท้ังชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ความช้ืนท่ีสูง และอินทรียสารตางๆ
เหมาะแกการเจริญเติบโตของเห็ดหลายชนิดเปนอยางดี เชน เห็ดฟาง เห็ดโคน เห็ดนางรม เปนตน 
ดังนั้นจึงมีการเพาะเล้ียงเห็ดกันอยางแพรหลาย มีท้ังเพาะเล้ียงในครัวเรือนไปจนถึงทําเปนธุรกิจ
ขนาดใหญ นั่นทําใหผลผลิตเห็ดมีตลอดท้ังป แตปญหาหนึ่งท่ีสําคัญของการผลิตเห็ดนางรมและ
ผลผลิตทางการเกษตรสวนใหญก็คือ ไมสามารถเก็บรักษาไวไดนานเพราะเนาเสียและเส่ือมสภาพ
ไดรวดเร็ว (Bernaś et al., 2006) เชน การเปล่ียนเปนสีน้ําตาลและสีเหลือง เนื้อเปอยยุยเนื่องจากการ
ใชพลังงานในการหายใจ และการโดนทําลายจากจุลินทรีย (สุรศักดิ์, 2551) เปนตน ปกติอายุของ
เห็ดนางรมอยูในสภาพปกติได 3-4 วัน (Mahajan et al., 2008) ดังนั้นจึงมีการคนควาท่ีจะพยายาม
เก็บรักษาเห็ดใหคงสภาพสดและยืดอายุไดนานท่ีสุด โดยท่ัวไปขอแนะนําใหปฏิบัติหลังการเก็บ
เกี่ยวเห็ดนางรมมีหลายวิธี ไดแก การฉายรังสี (สุรศักดิ์, 2551) การปรับบรรยากาศของการเก็บ
รักษาเห็ด modified atmosphere packaging (MAP) ควบคูกับการเก็บไวท่ีอุณหภูมิต่ําประมาณ 8-10 
องศาเซลเซียส เพราะวาวีธีนี้เปนวิธีท่ีสงผลกระทบกับรสชาติและกล่ินของเห็ดนอยท่ีสุด (Bernaś  
et al., 2006) แตพบวาวิธีนี้กลับทําใหผิวของเห็ดช้ืน สงผลใหจุลินทรียตางๆเจริญเติบโตได 
(Mahajan et al., 2008; Song et al., 2001) ซ่ึงอาจจะทําใหเห็ดเสียหาย เชน การเกิดจุดดาง และ การ
เปล่ียนเปนสีน้ําตาล จุลินทรียท่ีปนเปอนนั้นก็มีหลากหลายสายพันธุ มีท้ังชนิดท่ีกอโรคตอมนุษย
และกอใหเกิดความเสียหายกับเห็ดท่ีเก็บรักษา (ดําเกิง, 2547) 
         โฟโตคาตาลิสต  (photocatalyst) เปนคํา ท่ีประกอบดวย 2 สวน โฟโต (photo) คือ                  
การท่ีแสงมาเกี่ยวของดวย และ คาตาลิสต (catalyst) คือกระบวนการท่ีอนุภาคของสารมีสวนรวมใน
การทําใหเกิดอัตราการเปล่ียนแปลงทางเคมีโดยท่ีตัวเองไมเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือส้ินสุด
กระบวนการและเรียกสารท่ีเพ่ิมอัตราการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีโดยการลดพลังงานกระตุน                  
(the activation energy) วาสารเรงปฏิกิริยาดวยแสง (photocatalyst) (สรรค, 2552) สวนไทเทเนียม ได
ออกไซด (TiO2) เปนสาร photocatalyst ท่ีไดรับการยอมรับโดย United States of America Food and 
Drug Administration (FDA) วาปลอดภัยตอผูบริโภค (US FDA, 2007) ซ่ึงกระบวนการกระตุน ดวยแสง 
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(photocatalysis) ท่ีผิวของไทเทเนียมไดออกไซด เปนเทคโนโลยีใหมท่ีนํามาใชบําบัดสภาพของน้ํา
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําความสะอาดน้ําดื่ม ดิน อากาศ (Otaki et al., 2000; Goswami et al., 
2004; Jacoby et al., 1998) และสามารถใชฆาเช้ือจุลินทรียตางๆ ไดโดยไมสรางความเสียหายใหกับ
พ้ืนผิวนั้นๆ และไมมีสารตกคาง (Krishna et al., 2005; Mitoraj et al., 2006; US FDA, 2007) ใน
การศึกษานี้จึงสนใจท่ีจะนําเอากระบวนการโฟโตคาตาไลซิส ของไทเทเนียมไดออกไซด มาชวยลด
ปริมาณจุลิน ทรีย ท่ีปนเปอนบนเห็ดรวมกับการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ําเปรียบเทียบปริมาณ
เช้ือจุลินทรียและอายุการเก็บรักษากับเห็ดท่ีไดรับแสงและเก็บในอุณหภูมิต่ํา 
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
        เพ่ือศึกษาผลของโฟโตคาตาไลซิสจากหลอดไฟท่ีเคลือบไทเทเนียมไดออกไซด (TiO2) ตอคุณภาพ 

ทางกายภาพและจุลชีววิทยาบางประการในระยะเก็บรักษาของดอกเห็ดนางรมหลังการเก็บเกี่ยว 
 
 

 


