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บทน ำ 
 
ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
        การจบัเท็จ (1) เป็นการด าเนินการตรวจสอบเพื่อให้ไดม้าซ่ึงความจริงจากแต่ละบุคคลท่ีถูก
ตรวจสอบ โดยประเมินวา่ ผูน้ั้นตอบค าถามตามความเป็นจริง (Truth) หรือหลอกลวง (Deception) 
โดยมีการสังเกตจากอากปักิริยาทางกายและการใชเ้คร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ ค าถามท่ีใช้ทดสอบ
การจบัเท็จมีหลายรูปแบบของค าถาม ซ่ึงสามารถกระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาทาง
กายต่างๆและการท างานของสมอง โดยเฉพาะค าถามแบบการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด 
(Peak of tension test:  POT) ซ่ึงพบวา่ ค  าถามในรูปแบบน้ีช่วยกระตุน้ความรู้สึกท่ีตอ้งกล่าวเท็จ
อยา่งจ าเพาะต่อขอ้นั้นออกมา (2)  
        เคร่ืองโปลีกราฟ (Polygraph) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้กนัในปัจจุบนั ซ่ึงมีความแม่นย  าอยู่ในช่วง
ค่อนขา้งกวา้งคือ ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 99 (3-5) ทั้งน้ีอาจเกิดจากการท่ีเคร่ืองโปลีกราฟใชห้ลกัการ
วดัความเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวิทยาของร่างกายอนัมีผลมาจากสภาวะความเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ (2) จึงท าใหไ้ม่สามารถแยกแยะไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ความผดิปกติของเส้นกราฟนั้นเกิดข้ึนจาก
สภาวะอารมณ์ใด (5-7) นอกจากน้ี ยงัข้ึนกบัความหลากหลายของรูปแบบการทดสอบการจบัเท็จ
และความสามารถของผูจ้บัเท็จอีกดว้ย (3, 8) ในปัจจุบนัไดมี้การพฒันาการจบัเท็จดว้ยเทคนิคใหม่ 
โดยอาศยัการวดัการเปล่ียนแปลงการท างานของระบบประสาทส่วนกลางโดยตรง คือเทคนิค

ฟังก์ชนันอลแมกเนติกเรโซแนนซ์อิเมจิง (Functional magnetic resonance imaging:  fMRI) (4-6, 

8-13) ซ่ึงเป็นเทคนิคการถ่ายภาพสมองดว้ยเคร่ืองเอ็มอาร์ไอ (Magnetic resonance imaging:  MRI) 
เพื่อตรวจหาส่วนของสมองท่ีท างานหนักข้ึนเม่ือมีการหลอกลวงโดยการสแกนสมองเพื่อให้เกิด
เป็นภาพความเปรียบต่าง (Contrast) ของความสัมพนัธ์ของอัตราสูงสุดของกระบวนการ
เปล่ียนแปลงระดบัออกซิเจนในเลือด (Blood oxygen level dependent:  BOLD) การจบัเท็จดว้ย
เทคนิค fMRI มีความแม่นย  าอยูม่ากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 90 (4, 14-16) 
        ถึงแมว้า่การจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI จะยงัไม่แพร่หลายเน่ืองจากตอ้งอาศยัเคร่ืองมือท่ีมีราคา
แพงและผูใ้ชจ้ะตอ้งมีความช านาญพิเศษเฉพาะดา้นแต่ก็นบัวา่เป็นความหวงัใหม่ในการช่วยจบัเท็จ
ท่ีแม่นย  ากวา่เคร่ืองโปลีกราฟและเป็นหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ท่ีน่าเช่ือถือ จากหลายๆการศึกษาใน
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ต่างประเทศทั้งในยุโรปและอเมริกา (5, 11, 13, 16-19) ซ่ึงท าการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมและ
กระบวนการตอบสนองทางกายวิภาคดว้ยเทคนิค fMRI พบวา่ เม่ือมีการหลอกลวงปฏิกิริยาการ
ท างานของสมองจะเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะส่วนข้างค่อนมาทางด้านล่างของสมองส่วนหน้า 
(Ventrolateral prefrontal cortex :  VLPFC) ซ่ึงส่วนใหญ่ท าการศึกษาในคนปกติ (5, 7, 11, 16-18) 
แต่อยา่งไรก็ตาม ในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัการจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI ในประเทศไทย 
รวมถึงยงัไม่มีการน าเอาการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด (Peak of tension test:  POT) มา
ใชเ้ป็นค าถามในการทดสอบการจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI ทั้งน้ี ตวัแปรบางอยา่ง เช่น เพศ และภูมิ
หลงัทางวฒันธรรม อาจส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมหรือพิรุธท่ีแตกต่างกนั (1) แต่อาจไม่
ส่งผลใหเ้กิดความแตกต่างของกระบวนการท างานของสมองแต่อยา่งใด (5)              
        ดงันั้น การศึกษาน้ีจึงมุ่งเนน้ไปท่ีการศึกษารูปแบบของค าถามและการเปล่ียนแปลงของสมอง
ส่วน VLPFC ระหวา่งการหลอกลวงกบัการกล่าวความจริงดว้ยเทคนิค fMRI โดยมีสมมติฐานดงัน้ี 
        สมมติฐานขอ้ท่ีหน่ึง ค าถามแบบการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด จะสามารถกระตุน้
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองได ้
        สมมติฐานขอ้ท่ีสอง ในขณะท่ีมีการหลอกลวงจะมีการเปล่ียนแปลงของสมองส่วน VLPFC ท่ี
แตกต่างจากการกล่าวความจริง  
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย  
1. เพื่อศึกษารูปแบบการทดสอบการจบัเทจ็ 
2. เพื่อเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองส่วน VLPFC ระหวา่งการหลอกลวงกบั

การกล่าวความจริง  
 
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรวจัิย 
1. รูปแบบการจบัเท็จท่ีได้ออกแบบข้ึนมาเฉพาะส าหรับการศึกษาน้ี อาจจะเป็นแนวทางและ

สามารถน าไปประยกุตใ์ชต่้อในการศึกษาอ่ืนๆไดใ้นอนาคต 
2. ผลการเปรียบเทียบการท างานของสมองส่วน VLPFC ระหวา่งการหลอกลวงกบัการกล่าวความ

จริงดว้ยเทคนิค fMRI นั้นจะช่วยตอบค าถามไดว้า่ รูปแบบการจบัเท็จจะส่งผลต่อกระบวนการ
คิดและการท างานของสมองในขณะท่ีกล่าวความเท็จเหมือนหรือต่างจากการศึกษาใน
ต่างประเทศท่ีใชรู้ปแบบการจบัเทจ็อ่ืนหรือไม่  
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3. สามารถน ารูปแบบการจบัเท็จและการเปล่ียนแปลงของสมองส่วน VLPFC มาใช้เป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงในการจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI ในงานนิติวิทยาศาสตร์เพื่อใชเ้ป็นหลกัฐานทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีน่าเช่ือถือต่อไปในอนาคต 
 

นิยำมค ำศัพท์ทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
        Voxel (วอกเซล) คือ 1 หน่วยของวตัถุสามมิติโดยมีปริมาตรเล็กสุดเป็นส่ีเหล่ียมสามมิติ วอก
เซลจะแสดงปริมาตรของเน้ือเยื่อในผูป่้วยซ่ึงหาไดจ้ากขนาดของ pixel (พิกเซล) คูณกบัความหนา
ของชั้นท่ีตดั (slice thickness) 
        Tesla (เทสลา) คือ หน่วยของสนามแม่เหล็ก แสดงถึงความสามารถในการให้สัญญาณภาพ
หรือความแรงของสนามแม่เหล็ก ยิ่งมีความแรงมากยิ่งท าให้ภาพชดัเจนมาก โดย 1 เทสลา มีค่า
เท่ากบั 10,000 gauss (G) 
        Broadmann area คือ การแบ่งเปลือกสมองออกเป็นพื้นท่ีตามลกัษณะเซลล์ (Cytoarchitecture) 
และเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีของเปลือกสมองนั้นๆ 


