
 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
การจับเทจ็ (Lie detection) 
        แมน้กัทฤษฎีวิทยาศาสตร์ด้านการจบัเท็จจะไดมี้พฒันาการมาเป็นเวลานานกว่าศตวรรษแต่
ผูเ้ช่ียวชาญก็ตอ้งพยายามหาหนทางท่ีจะพฒันาเทคนิคของการวิเคราะห์เพื่อท่ีจะลงความเห็นไดว้่า
บุคคลนั้นๆได้ตอบค าถามด้วยการกล่าวความจริงหรือหลอกลวง ดังนั้น การเข้าใจถึงหลักของ
ตรรกะในทางจิตวิทยา สรีรวิทยารวมถึงเทคนิคการใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ จึงถือไดว้่าเป็น
คุณสมบติัท่ีส าคญัส าหรับผูด้  าเนินการจบัเท็จ หลกัของตรรกะในทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กล่าวความเท็จหรือการหลอกลวง ไดก้ล่าวถึงการท่ีสภาวะทางร่างกายจะมีความเปล่ียนแปลงเม่ือ
สภาวะทางจิตเปล่ียนแปลง หมายถึง เม่ือผูใ้ดก็ตามท่ีสามารถรับรู้ไดว้า่ส่ิงท่ีตนกล่าวออกมานั้นเป็น
ความเทจ็ซ่ึงไม่ตรงกบัความเป็นจริงท่ีตนรับรู้อยูใ่นใจยอ่มเกิดความขดัแยง้สับสนภายในสมองของ
ตนเองและความขดัแยง้สับสนเช่นน้ีจะเป็นตวัก่อให้เกิดความเครียดหรือความวิตกกงัวลซ่ึงจะ
กระตุน้ต่อกลไกทางร่างกาย ปัจจยัต่างๆทางจิตวิทยาไม่ว่าจะเป็นความหวาดกลวั ความวิตกกงัวล 
ความขดัแยง้สับสนต่างๆลว้นแต่มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาทั้งส้ินโดย ส่ิงส าคญั
ของกระบวนการจบัเทจ็คือแรงกระทบในปฏิสัมพนัธ์ทางจิตวิทยาท่ีมีต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา
เน่ืองจากผูด้  าเนินการจบัเท็จมิไดมุ้่งวดัถึงตวัค าหลอกลวงนั้น แต่เป็นการมุ่งวดัถึงปฏิกิริยาต่างๆท่ี
เปล่ียนแปลงในร่างกายของบุคคลท่ีมีความเก่ียวโยงกบัพฤติกรรมทางจิตซ่ึงสัมพนัธ์กบัความเครียด
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหลอกลวงนั้นๆ (1) 
        ปัจจยัท่ีมีผลต่อการหลอกลวง อาทิเช่น เพศ เช้ือชาติและภูมิหลงัทางวฒันธรรมอาจส่งผลต่อ
วิธีการโกหกและการตีความพิรุธต่างๆเน่ืองจากพิรุธท่ีสังเกตเห็นได้จากการแสดงอากัปกิริยา
บางอยา่งมีรากฐานมาจากองคค์วามรู้ทางจิตวิทยาท่ีมีการศึกษาคน้ควา้มาอยา่งยาวนาน เช่น ศาสตร์
ดา้นภาษากายซ่ึงอาศยัพิรุธเหล่าน้ีเพื่อหาความไม่สอดคลอ้งกนัระหว่างขอ้ความท่ีส่ือออกมาเป็น
ค าพดูและท่ีไม่ไดส่ื้อออกมาเป็นค าพดู (2)  
        จิตวิทยาพฒันาการมีความส าคญัต่อการอธิบายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกล่าวหลอกลวงเป็นอยา่งมากเน่ืองจากพฒันาการท่ีต่างกนัของแต่ละวยัไม่วา่จะเป็น
พฒันาการทางร่างกาย พฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการดา้นสังคมและพฒันาการทางสติปัญญา 
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ลว้นแลว้แต่ส่งผลให้มีพฤติกรรมและปฏิกิริยาการแสดงออกท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ี วยัรุ่นตอนปลาย 
(Late adolescence) ซ่ึงมีอายุระหวา่ง 18 – 21 ปี จะเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองอยา่งเต็มท่ี 
พฒันาการทางดา้นความคิดสติปัญญาเป็นไปอยา่งรวดเร็วสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีเป็นนามธรรมได ้มี
ความคิดกวา้งไกล สามารถคิดอยา่งมีเหตุผลและมีการคิดแบบใชต้รรกะจากเง่ือนไขท่ีก าหนด และ
เป็นวยัท่ีมีวุฒิภาวะทางเพศ เม่ือผ่านระยะพฒันาการของวยัรุ่นแล้วก็จะเข้าสู่ระยะวยัผูใ้หญ่ 
(Adulthood) คือช่วงอายุอายุ 21 ถึง 60 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน มีความสามารถ
ทางสติปัญญาสมบูรณ์ท่ีสุด คือ คุณภาพของความคิดเป็นระบบอย่างความสัมพนัธ์กันและมี
ความคิดรูปแบบนามธรรม (Abstract logic) รู้จกัจดจ าประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ ท าให้สามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ต่างๆไดดี้ จึงจะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นตอนปลายและวยัผูใ้หญ่เป็นช่วงวยัท่ีถือ
ไดว้า่มีวฒิุภาวะทั้งทางดา้นร่างกาย สังคมและอารมณ์ใกลเ้คียงกนั (3) 
 
ประเภทของการจับเทจ็ 
การจบัเทจ็ท่ีใชโ้ดยการจบัพิรุธ 
        การจบัเท็จท่ีใชโ้ดยทัว่ไป คือจบัพิรุธโดยการสังเกตสีหนา้ การพูด อากปักิริยาหรือโดยวิธีอ่ืน 
โดยท่ีนกัจิตวิทยาหลายคนมีความคิดวา่ การพิจารณาจงัหวะการพูดหรือการเปล่ียนน ้ าเสียง จะช่วย
ในการจบัเทจ็ได ้(2) แต่ก็ยอมรับวา่การใชว้ธีิการจบัเท็จทุกวิธีต่างก็มีความบกพร่องและไม่สามารถ
จบัคนโกหกไดร้้อยเปอร์เซ็นต ์(4) 
การจบัเทจ็ท่ีใชโ้ดยใชเ้คร่ืองโปลีกราฟ 
        ในปัจจุบนั เคร่ืองโปลีกราฟ เป็นเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการจับเท็จท่ีให้ความ
สะดวกแก่ผูป้ฏิบติังานท่ีท างานร่วมกบัระบบท่ีถูกก าหนดไวด้ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์แต่ก็จ  าเป็น
ท่ีจะตอ้งอาศยัความสามารถและประสบการณ์ของผูด้  าเนินการจบัเท็จเพื่อให้การวิเคราะห์ผลมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ี เคร่ืองโปลีกราฟใชห้ลกัการการวดัความเปล่ียนแปลงทางร่างกายอนัมีผลมาจาก
สภาวะความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ 5 ประการ คือ การหายใจบริเวณเหนืออก (Thoracic 
respiration) การหายใจบริเวณหนา้ทอ้ง (Abdominal respiration) ปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนงั (Galvanic 
skin reflex) ความดนัโลหิต-ชีพจร (Blood pressure-pulse) และปริมาณความเขม้ขน้ของโลหิตท่ี
ปลายน้ิว (Plethysmograph) (1)  
        จากการทดสอบความแม่นย  าของการจบัเทจ็ดว้ยเคร่ืองโปลีกราฟ พบวา่มีความแม่นย  าในระดบั
ท่ีหลากหลาย คือ ประมาณร้อยละ 85 (5, 6), ร้อยละ 90 (4), ช่วงร้อยละ 50 ถึง 99 (7), ช่วงร้อยละ 50 
ถึง 95 (8) และช่วงร้อยละ 80 ถึง 98 (9) บ่งบอกถึงการมีความแม่นย  าในช่วงท่ีกวา้งและยงัถือวา่ไม่
เพียงพอท่ีจะน ามาเป็นท่ียอมรับในชั้นศาล (6, 10) อีกทั้งเน่ืองจากผลของการวดัการเปล่ียนแปลง
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ทางสรีรวทิยาท่ีเกิดจากการท างานของระบบประสาทอตัโนมติัไม่สามารถแยกแยะไดอ้ยา่งชดัเจนวา่
ความผดิปกติของเส้นกราฟนั้นเกิดข้ึนจากสภาวะอารมณ์ใด เช่น ความรู้สึกผิด (Guilt) ความต่ืนเตน้ 
(Excitement) หรือความโกรธ (Anger) (6, 10, 11) ดงันั้น การพฒันาเคร่ืองทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาการจบัเท็จโดยผา่นทางระบบประสาทส่วนกลางโดยตรงจะท าให้มีความให้ความแม่นย  าใน
การจบัเท็จมากยิ่งข้ึน (6, 10, 12) นอกจากน้ียงัเป็นการเพิ่มหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้การจบั
เทจ็ในงานนิติวทิยาศาสตร์มีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 
การจบัเทจ็โดยใชเ้ทคนิคฟังกช์นันอลแมกเนติกเรโซแนนซ์อิเมจิง (Functional magnetic resonance 
imaging:  fMRI) 
         เอ็มอาร์ไอ (Magnetic resonance imaging:  MRI) เป็นเคร่ืองมือทางการแพทยท่ี์ไดค้วามนิยม
เป็นอยา่งสูงในปัจจุบนั ซ่ึงมีประโยชน์มากโดยเฉพาะการสร้างภาพของสมอง เพราะนอกจากจะใช้
สร้างภาพเพื่อดูกายวภิาคแลว้ยงัสามารถใชต้รวจหาต าแหน่งต่างๆในสมองท่ีใชใ้นการรับความรู้สึก
จากส่ิงกระตุน้ เช่น การไดย้นิ การสัมผสั การมองเห็น เป็นตน้ รวมไปถึงการใชต้รวจหาต าแหน่งใน
สมองท่ีใช้ในการออกค าสั่งให้ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ เช่น การพูด การคิด เป็นตน้ ซ่ึงเทคนิค
ดงักล่าวเรียกวา่ ฟังกช์นันอลแมกเนติกเรโซแนนซ์อิเมจิง (Functional magnetic resonance imaging:  
fMRI) 
        fMRI เป็นเทคนิคท่ีใชต้รวจหาต าแหน่งของสมองท่ีมีผลมาจากการท างานของระบบประสาท
ส่วนกลางโดยตรง (6, 8, 10, 12-17) ซ่ึงอาศยัหลกัการตรวจวดัการเปล่ียนแปลงระหวา่งเลือดท่ีมี
ระดบัความเขม้ข้นของออกซิเจนต ่า (Deoxyhemoglobin) ในช่วงเวลาท่ีสมองอยู่ในสภาวะพกั 
(Rest) และเลือดท่ีมีระดบัความเขม้ขน้ของออกซิเจนสูง (Oxyhemoglobin) ในช่วงเวลาท่ีสมอง
ได้รับการกระตุน้ (Activated) จะเห็นได้ว่าระดบัสัญญาณเอ็มอาร์ท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัการ
เปล่ียนแปลงระดบัออกซิเจนจึงนิยมเรียกเทคนิคน้ีว่า BOLD (Blood oxygen level dependent)-
based fMRI ซ่ึงเลือดท่ีมีออกซิเจนอยู่เขม้ขน้ (Oxyhemoglobin, Fe2+) จะแสดงคุณสมบติัทาง
แม่เหล็กเป็นไดอะแมกเนติก (Diamagnetism) มีผลท าให้ความแปรปรวนของสนามแม่เหล็กหลกั 
(Magnetic flux) ลดลง ส่งผลให้บริเวณดงักล่าวมีสัญญาณเอ็มอาร์แรงกวา่บริเวณขา้งเคียง ในทาง
ตรงกนัขา้มเลือดท่ีมีออกซิเจนต ่า (Deoxyhemoglobin, Fe3+) จะมีอิเล็กตรอนโดดเด่ียวอยูม่ากและจะ
แสดงคุณสมบติัทางแม่เหล็กเป็นพาราแมกเนติก (Paramagnetism) ท าให้สนามแม่เหล็กหลกับริเวณ
ดงักล่าวเกิดความแปรปรวนเพิ่มข้ึน ท าให้สัญญาณเอ็มอาร์ลดลงเม่ือเทียบกบับริเวณท่ีมีออกซิเจน
สูง (18) 
        เทคนิค fMRI เป็นเทคนิคท่ีพฒันาต่อเน่ืองมาจากเคร่ืองเอ็มอาร์ไอซ่ึงอาศยัหลกัการท างาน
พื้นฐานของเคร่ืองเอม็อาร์ไอท่ีเป็นเคร่ืองท่ีมีวิธีการสร้างภาพทางการแพทยท่ี์มีประโยชน์และมีการ
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ใช้งานอย่างแพร่หลาย เคร่ืองเอ็มอาร์ไอจะให้ภาพตดัขวาง (Tomography) การสร้างภาพถ่าย
สนามแม่เหล็กไฟฟ้าใชห้ลกัการก าทอน (Resonance) ของนิวเคลียสท่ีก าทอนภายใตส้นามแม่เหล็ก
ความเขม้สูง นอกจากนั้นภาพท่ีไดย้งัมีความเปรียบต่าง (Contrast) ไดอ้ยา่งหลากหลายข้ึนกบัขนาด
โครงสร้างโมเลกุลของนิวเคลียสหรือข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีนิวเคลียสนั้นๆอยู่ โดยเน้นผลของการ
ผ่อนคลาย (Relaxation) เขา้ไปเพื่อให้ความเปรียบต่างของเน้ือเยื่อมีค่าสูงข้ึน และเน่ืองมาจากว่า
คุณสมบติัพื้นฐานท่ีส าคญัของเน้ือเยื่อท่ีมีผลต่อภาพเอ็มอาร์ คือ ความหนาแน่นของโปรตอนและ
การผ่อนคลายของ Magnetization หลงัจากหยุดการกระตุน้ด้วยพลัส์ความถ่ีวิทยุ (RF pulse) 
โปรตอนจะมีการกลับเข้าสู่สถานะสมดุลอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงจะเกิดกระบวนการคายพลังงานสู่
ส่ิงแวดล้อมและมีการแลกเปล่ียนพลังงานระหว่างโปรตอนนั้นกบันิวเคลียสอ่ืนท่ีเรียกว่า สปิน
แลตทิซ (Spin-lattice:  T1) และสปินสปิน (Spin-spin :  T2) ตามล าดบั ค่าเวลาของ T2 เป็นค่าคงท่ี
ของเวลาท่ีแสดงถึงการตอบสนองต่อการกระตุน้แบบสปินสปินซ่ึงแสดงการสูญเสียการร่วมเฟส
เน่ืองจากการเคล่ือนไหวของโมเลกุลนั้น ขณะท่ี T2* แสดงถึงการสูญเสียการร่วมเฟสโดยเป็น
ผลรวมจากทั้งการเคล่ือนไหวของโมเลกุลและความไม่สม ่าเสมอของสนามแม่เหล็ก (19) 
        การน าเทคนิค fMRI มาใชใ้นการจบัเท็จจะสามารถตรวจสอบการท างานของระบบประสาทท่ี
ควบคุมสภาวะอารมณ์ไดดี้ โดยอาศยัหลกัการสร้างรูปแบบในการจบัเท็จภายใตค้  าแนะน า 2 ขอ้ คือ 
ควรออกแบบการทดสอบให้มีความเก่ียวขอ้งกบัผลต่อสังคมและควรมีการกระตุน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมการ
ทดสอบเกิดความพยายามท่ีจะโกหกอยา่งจริงจงั การออกแบบการทดสอบท่ีเป็นการหลอกลวงอยา่ง
แท้จริงจะท าให้เห็นถึงกระบวนการการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหลอกลวงได้อย่าง
เฉพาะเจาะจง (12) การจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI มีความแม่นย  ามากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 90 (8, 
20-22) ดงันั้น เพื่อเป็นการพฒันารูปแบบการจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI ให้มีความเฉพาะเจาะจงต่อ
การท างานของพื้นท่ีสมองมากยิ่งข้ึนจึงควรตอ้งอาศยัหลกัการของการตรวจสอบทางโปลีกราฟมา
ประยุกต์ใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการตั้งค าถามและตอบค าถามรวมถึงรูปแบบในการทดสอบเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงกระบวนการจบัเท็จท่ีมีความแม่นย  าและสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงในงานทางดา้น
นิติวิทยาศาสตร์โดยเป็นการเพิ่มหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ในงานดา้นการจบัเท็จ (8, 12, 23) ทั้งใน
ดา้นของความน่าเช่ือถือ ความแม่นย  าท่ีมากยิง่ข้ึน 
รูปแบบของการถามส าหรับการจับเทจ็   
        การจบัเทจ็จะมีการทดสอบหลายคร้ังในชุดค าถามท่ีเหมือนกนัหรือต่างกนัตามจุดประสงค์โดย
ท่ีแต่ละลกัษณะจะมีสูตรของค าถามและต าแหน่งในการสลบัค าถาม ค าถามท่ีจะน ามาใช้ในการ
ทดสอบท่ีใช้เป็นหลกัอยู่โดยทัว่ไปจะมี 3 ประเภท คือ ค าถามเก่ียวขอ้งกบัคดีหรือเหตุการณ์ 
(Relevant question) ค าถามควบคุม (Control question) และค าถามท่ีเป็นกลางหรือท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั
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คดี (Neutral/Irrelevant question) โดยหลกัทัว่ไปนั้น รีด (Reid) ไดใ้ชว้ิธีเร่ิมตน้ดว้ยการทดสอบแรก 
(First test) แลว้จึงใชก้ารทดสอบดว้ยบตัรเลขหมาย (Card test) จากนั้นจึงเป็นการทดสอบท่ีสาม 
(Third test) แลว้จึงเป็นการทดสอบดว้ยค าถามผสม (Mixed question test) นอกจากน้ียงัมีการ
ทดสอบท่ีเรียกวา่ การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด (Peak of tension test:  POT) ซ่ึงจะช่วย
ช้ีประเด็นไดอ้ยา่งชดัเจนมากต่อขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาของคดีหรือเหตุการณ์ท่ีถือวา่เป็นส่ิง
ส าคญัท่ีสุดโดยอาศยัการกระตุน้ความรู้สึกท่ีต้องกล่าวหลอกลวงอย่างจ าเพาะต่อข้อค าถามนั้น
ออกมา โดยการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดน้ีจดัเป็นการทดสอบอีกชนิดหน่ึงท่ีแตกต่าง
ออกไปแต่จะไดผ้ลอยา่งยิง่ถา้ขอ้มูลรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีส าคญัของคดีไม่เป็นท่ีล่วงรู้ของบุคคลอ่ืน
ใดมาก่อนนอกจากตวัผูก้ระท าและเจา้หนา้ท่ีต ารวจท่ีสืบทราบขอ้มูลเหล่านั้นมาเท่านั้น (1, 24) 
        การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดจะแตกต่างไปจากการทดสอบดว้ยวิธีการอ่ืนๆซ่ึงจะ
ถูกน ามาใช้ได้ในกรณีท่ีบุคคลผูก้ระท าผิดนั้นยงัไม่ได้รับรู้ข้อมูลเก่ียวกบัรายละเอียดต่างๆของ
ความผิดท่ีเกิดข้ึนจากบุคคลภายนอกรวมทั้งพนักงานสอบสวน ส่ิงท่ีจะน ามาใช้ถามจะตอ้งเป็น
ประเภทหรือลกัษณะเดียวกนักบัส่ิงของท่ีเป็นประเด็นส าคญัทางคดีหรือเหตุการณ์ รวมทั้งลกัษณะ
ของตัวค าถามจะต้องมีความส าคัญในระดับท่ีใกล้เคียงกันให้มากท่ีสุด การทดสอบด้วยวิธีน้ี
โดยทัว่ไปคลา้ยคลึงกบัการทดสอบดว้ยบตัรเลขหมาย นัน่คือ มีรายการค าถามหลายขอ้แต่จะมีเพียง
หน่ึงขอ้เท่านั้นท่ีเป็นประเด็นทางคดี จุดส าคญัคือค าถามขอ้ท่ีส าคญัอยา่งท่ีสุดน้ีจะตอ้งอา้งอิงไปถึง
รายละเอียดบางอย่างของเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เช่น ชนิดของอาวุธท่ีน ามาใช้ในคดี ชนิดของวตัถุท่ีถูก
โจรกรรมหรือส่ิงท่ีถูกน ามาใชใ้นคดี เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูไ้ม่เก่ียวขอ้งในคดีจะไม่มีโอกาสล่วงรู้ถึง
รายละเอียดใดๆเลยและเม่ือค าถามขอ้น้ีถูกน ามาใช้ในการทดสอบก็จะท าให้เกิดความตึงเครียด
สูงสุดปรากฏออกมาใหเ้ห็นดว้ยเส้นภาพโปลีกราฟ (1, 25) 
        ดงันั้น การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดจึงเป็นตวับ่งช้ีถึงการหลอกลวงท่ีเช่ือถือได้
เป็นอย่างดีซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการทดลองเพราะถึงแมว้่าผูถู้กตรวจสอบจะผ่าน
กระบวนการทดสอบมาส่ีหา้คร้ังในวนัเดียวกนัหรือแมก้ระทัง่ผูท่ี้ถูกสอบสวนมาแลว้อยา่งหนกัจาก
พนกังานสอบสวน เม่ือท าการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดก็ยงัปรากฏผลชดัเจนดว้ยเส้น
ภาพโปลีกราฟ นอกจากน้ีการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดยงัเป็นการทดสอบท่ีน่าเช่ือได้
แมก้ระทัง่ผูท่ี้ตกอยูภ่ายใตส้ภาวะความรู้สึกท่ีก าลงัสับสนซ่ึงท าให้สามารถช่วยยืนยนัความบริสุทธ์ิ 
จึงอาจกล่าวไดว้่า ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดน้ีจะช่วยให้ความมัน่ใจใน
ความบริสุทธ์ิของบุคคลไดดี้กวา่การช้ีวดัถึงการหลอกลวงท่ีชดัเจน (1) 
        การพฒันารูปแบบและการน าค าถามมาประยกุตใ์ชใ้นการจบัเท็จดว้ยเทคนิคการ fMRI โดยท า
การสร้างและทดสอบรูปแบบการจบัเท็จซ่ึงค าถามท่ีน ามาใช้ในการทดสอบมีสามประเภท คือ 
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ค าถามเก่ียวขอ้งกบัคดีหรือเหตุการณ์ ค าถามควบคุม และค าถามท่ีเป็นกลางหรือท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั
คดี ผลจากการศึกษาพบว่าส่วนของสมองท่ีถูกกระตุน้สามารถน ามาท านายไดอ้ย่างถูกตอ้งร้อยละ 
93 และสามารถจบัเท็จได้ร้อยละ 90 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเทคนิคการถ่ายภาพสมอง fMRI สามารถ
น ามาจบัเท็จได้ในรายบุคคล แต่อย่างไรก็ตามควรท่ีจะมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยสร้างสถานการณ์
จ าลองแบบอ่ืนๆท่ีเหมือนจริงเน่ืองจากผลท่ีไดจ้ากการกระตุน้บอกไดแ้ต่เพียงกลุ่มของบริเวณทาง
กายวภิาคของสมองท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงจากการหลอกลวงแต่ไม่สามารถระบุบริเวณทางกายวิภาค
ของสมองท่ีเก่ียวขอ้งการการหลอกลวงไดอ้ยา่งเฉพาะเจาะจง (20, 21)  
        นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาการจบัเท็จโดยใช้เทคนิค fMRI ท่ีใช้รูปแบบการทดสอบด้วยการ
กระตุน้ความรู้สึกท่ีเป็นปมอยู่ในใจ (Guilty knowledge test:  GKT) การทดสอบน้ีจะใชบ้ตัรเลข
หมาย ผลจากการศึกษาพบว่า ในขณะท่ีมีการหลอกลวงจะมีการท างานของสมองส่วน VPLFC, 
Dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC), Medial prefrontal cortex (MPFC) และ Anterior 
cingulated gyrus หรือ Anterior cingulated cortices (ACC) จะเห็นไดว้า่ผลจากการทดสอบโดยใช้
การกระตุน้ความรู้สึกท่ีเป็นปมอยูใ่นใจนั้นแสดงใหเ้ห็นถึงการท างานร่วมกนัของสมองหลายส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการหลอกลวงแต่ก็ยงัไม่สามารถกระตุน้การท างานของสมองให้สนองตอบต่อการ
กล่าวหลอกลวงไดอ้ยา่งเฉพาะเจาะจงเช่นเดียวกนั (13, 15, 23, 26) 
         ดงันั้น เพื่อเป็นการท าใหเ้กิดการกระตุน้ใหเ้กิดความรู้สึกท่ีจะโกหกไดอ้ยา่งแทจ้ริง ส่ิงท่ีส าคญั
คือรูปแบบของการทดสอบการจบัเท็จนั้นควรมีการสร้างสถานการณ์จ าลองท่ีเหมือนจริง(20, 27) 
ในการศึกษาน้ีจึงก าหนดให้ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีส่วนร่วมในสถานการณ์ท่ีจ าลองข้ึนและพยายามท่ี
จะประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านเทคนิคการตั้งค  าถามท่ีใช้ในการจบัเท็จทางโปลีกราฟ โดยน าการ
ทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดมาใช้เป็นรูปแบบในการจับเท็จเพื่อกระตุ้นให้มีการ
ตอบสนองต่อการจบัเท็จ โดยอาศยัการแสดงออกของความตึงเครียดสูงสุดท่ีจะปรากฏออกมาจาก
เทคนิค fMRI และการศึกษาน้ียงัมุ่งเนน้ไปยงัสมองส่วนของ VLPFC ตามการศึกษาต่างๆท่ียืนยนัวา่
เป็นส่วนของสมองท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการหลอกลวง (15, 17, 22, 23, 28-30)  
 
สรีรวิทยาและประสาทสรีรวิทยากบัการจับเทจ็  
สรีรวทิยาและการจบัเทจ็ 
        ผูส้นใจในวิทยาการด้านการจบัเท็จได้อาศยัหลกัตรรกะทางสรีรวิทยาเพื่อตรวจสอบความ
เปล่ียนแปลงของร่างกายอนัมีผลมาจากความเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ต่อระบบประสาทอตัโนมติั 
(Autonomic nervous system:  ANS) (1) ซ่ึงเป็นระบบประสาทท่ีสามารถควบคุมสภาวะภายใน
ร่างกายให้สมดุล เช่น การเต้นหัวใจ การหายใจ อุณหภูมิของร่างกาย เป็นต้น ระบบประสาท
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อตัโนมติัแยกเป็นสองส่วนคือ ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic nervous system: SNS) ซ่ึง
มีเซลลป์ระสาทอยูใ่นปลอ้งไขสันหลงัระดบัอกและเอว (Thoracolumbar) และระบบประสาทพารา
ซิมพาเทติก (Parasympathetic nervous system:  PNS) ท่ีมีเซลล์ประสาทอยูใ่นปลอ้งไขสันหลงั
ระดบัคอและกระเบนเหน็บ (Craniosacral) ระบบประสาทอตัโนมติัมีบทบาทควบคุมอวยัวะภายใน
ร่างกาย ดงัน้ี คือ กลา้มเน้ือเรียบของผิวหนงั (Arrector pili) ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ระบบหายใจ ผนงัหลอดเลือด กล้ามเน้ือเรียบภายในตา (Cilliary, Sphincter papillae, 
Dilator pupillae) กลา้มเน้ือนอกตา (Tarsal, Muller’s ของหนงัตา) กลา้มเน้ือหวัใจและต่อมต่างๆ 
(31) 
การวดัการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยาโดยทางออ้ม 
        ในการตรวจสอบดว้ยเคร่ืองจบัเทจ็นั้นความวติกกงัวลโดยทัว่ไปของบุคคลท่ีถูกตรวจสอบจะมี
ส่วนไปกระตุน้ระดบัการท างานของประสาทบงัคบัอาการนอกอ านาจจิตใจ (Sympathetic activity) 
เม่ือสภาวะทางอารมณ์ถูกปลุกเร้าข้ึนในช่วงขณะการกล่าวหลอกลวง ปฏิกิริยาสนองตอบทาง
สรีรวทิยาจะเกิดการเปล่ียนแปลง โดยปริมาณโลหิตท่ีแขนอาจเพิ่มข้ึนพร้อมๆกบัเพิ่มแรงไหลเวียน
ของโลหิตไปยงักล้ามเน้ือส่วนกะโหลก ความต้านกระแสไฟฟ้าบริเวณผิวหนังอาจลดน้อยลง
เน่ืองจากอาจเกิดหลัง่เหง่ือท่ีบริเวณอุง้มือ รูปแบบการหายใจอาจผนัผวน อตัราการหายใจและชีพจร
อาจไม่คงท่ี เม่ือระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic nervous system: SNS) ถูกความเครียด
กระตุน้ใหเ้กิดการท างาน ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic nervous system: PNS) 
จะท างานเพื่อให้ร่างกายกลับสู่สภาวะสมดุล (1) โดยส่วนของสมองท่ีท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลาง
ควบคุมระบบประสาทอตัโนมติั คือ ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) จะสร้างฮอร์โมนเพื่อควบคุม
การผลิตฮอร์โมนจากต่อมใตส้มองเพื่อให้เกิดการควบคุมสมดุลของปริมาณน ้ าและสารละลายใน
เลือดและควบคุมอุณหภูมิร่างกาย อารมณ์ความรู้สึก วงจรการต่ืนและการหลบั การหิว การอ่ิม และ
ความรู้สึกทางเพศ และท าหน้าท่ีประสานการท างานระหว่างระบบประสาทอตัโนมติักบัระบบ
ประสาทและต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrine) เพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย (31) 
        การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงอนัสลบัซบัซ้อนของระบบประสาท
ส่วนกลางในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทอตัโนมติั และการเปล่ียนแปลงของต่อมไร้ท่อ การ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายเหล่าน้ีท าให้นกัจิตวิทยามีความสนใจและพบว่าขณะมีการเปล่ียนแปลง
อารมณ์ ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลง ยกตวัอยา่งเช่น ปฏิกิริยาของเหง่ือท่ีผิวหนงั เก่ียวขอ้งกบัการ
น าไฟฟ้าท่ีผวิหนงัขณะท่ีมีอารมณ์ต่ืนเตน้พลงังานไฟฟ้าบนผิวหนงัจะเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงการ
ไหลของเลือด เกิดจากเส้นเลือดฝอยขยายตวัและเลือดจะถูกส่งไปหล่อเล้ียงบริเวณผิวหนงัมากข้ึน
ท าให้คนท่ีมีอารมณ์โกรธจดัหน้าจะแดง ส่วนคนท่ีมีอาการตรงขา้มกนั คือ คนท่ีมีความกลวัหรือ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
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ตกใจเส้นเลือดจะหดตวั เลือดจะไปเล้ียงบริเวณผวิหนงันอ้ยจึงจะเห็นวา่หนา้ซีด การเตน้ของหวัใจท่ี
แรงข้ึนเป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นไดง่้าย กล่าวคือ เม่ือคนเกิดอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอตัราการเตน้
ของหวัใจจะเร็วและแรงข้ึน ส่วนอตัราการหายใจเขา้ออกและการหายใจลึกเป็นเคร่ืองบ่งช้ีให้เห็น
ถึงการเกิดอารมณ์โดยเฉพาะอารมณ์ท่ีเก่ียวกบัความขดัแยง้ในใจ (Conflicts) เช่น อาการหายใจไม่
หรือถอนหายใจ ส่วนการขยายกวา้งของม่านตาด าแสดงถึงอารมณ์โกรธ เจ็บปวดหรือต่ืนเตน้และ
จะหดตวัเม่ือเกิดอารมณ์เศร้า เป็นตน้ (32)  
        การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงอารมณ์จะอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของระบบ
ประสาทและต่อมไร้ท่อ ดังนั้น เม่ือเกิดการแสดงออกทางอารมณ์จึงจ าเป็นจะตอ้งมีการท างาน
ประสานกนัของระบบประสาทส่วนกลางและประสาทอตัโนมติั ทั้งน้ี การตอบสนองทางระบบ
ประสาทอตัโนมติัท่ีเกิดจากการกระตุน้ในสมองนั้น กระแสประสาทท่ีเกิดข้ึนจะถูกส่งไปยงัไฮโป
ทาลามสัซ่ึงเป็นศูนยก์ลางสูงสุดในการปรับแต่งการตอบสนองของระบบประสาทอตัโนมติัและ
กลุ่มของเซลล์ประสาทในหลายระดบัท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบสนองของระบบประสาทอตัโนมติั
ดว้ยดงัน้ี คือ ในระดบัสมองส่วนกลาง(Midbrain) มีศูนยก์ลางของการหดตวัรูม่านตา ในระดบั
พอนส์ (Pons) มีศูนยก์ลางเก่ียวกบัปัสสาวะและในระดบักา้นสมอง (Medulla) มีศูนยก์ลางการ
หายใจ การเตน้หัวใจ ปรากฏการณ์ของระบบประสาทอตัโนมติัหลายชนิดถูกกระตุน้ให้เกิดจาก
หลายส่วนของสมอง เช่น สมองกลีบหนา้ (Frontal lobe) และสมองส่วน ACC เป็นตน้ (31) 
ประสาทสรีรวทิยาและการจบัเทจ็ 
        การศึกษาส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวกบัการจบัเท็จโดยใช้เทคนิค fMRI พบว่าปฏิกิริยาการท างานของ
สมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) จะเพิ่มมากข้ึนในขณะท่ีมีการหลอกลวง (13, 15, 17, 22, 23, 27-
29, 33, 34) สมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex ) กินเน้ือท่ีถึงหน่ึงในส่ีของเปลือกสมองทั้งหมดอยู่
บริเวณสมองกลีบหนา้หนา้ต่อพื้นท่ีสมอง (Broadmann area:  BA) 6, 8 และ 45 ท าหนา้ท่ีควบคุม
การเคล่ือนไหว การออกเสียง ความคิด ความจ า สติปัญญา บุคลิก ความรู้สึก อารมณ์  (31)  
      สมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) คือ Frontal association cortex แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ส่วน Orbitofrontal (31) คือ Orbital gyrus มีบทบาทสัมพนัธ์กบัการท างานของอวยัวะ
ภายในและอารมณ์ (Visceral และ Emotional activities) โดย Orbitofrontal เป็นส่วนหน่ึง
ของทฤษฎีท่ีเก่ียวพนักบัพฤติกรรมทางระเบียบสังคม (Theory of mind) (35) ดงันั้น จึงถือ
ไดว้า่ สมองส่วน Orbitofrontal มีความสัมพนัธ์กบัการหลอกลวง (17)  

2. ส่วน Dorsolateral (31) มีบทบาทเก่ียวกบัความฉลาด (Intellectual abilities) เช่น ความคิด
รวบยอด การวางแผน การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา  
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
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ภาพท่ี 1 ลกัษณะทางกายภาพของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) 

(ท่ีมา:  http://www.adamcarolla.com/TPEBlog/wp-content/gallery/ep203/07-prefrontal-cortex.gif) 
 

 
ภาพท่ี 2 ลกัษณะทางกายภาพของสมอง 

(ท่ีมา:  http://dericbownds.net/uploaded_images/FrontalRegions.jpg) 
 

  

http://www.adamcarolla.com/TPEBlog/wp-content/gallery/ep203/07-prefrontal-cortex.gif
http://dericbownds.net/uploaded_images/FrontalRegions.jpg
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        สมองส่วนท่ีไดรั้บการยืนยนัว่ามีความสัมพนัธ์ต่อการหลอกลวงเป็นอย่างมากคือสมองส่วน 
VLPFC ซ่ึงท างานภายใตส้มองส่วน Orbitofrontal และถือไดว้่าเป็นส่วนหน่ึงของสมองส่วนหน้า 
(31) สมองส่วน VLPFC น้ีเป็นสมองส่วนท่ีมีความส าคญัต่อการท าให้เกิดประสบการณ์และการ
ตอบสนองทางอารมณ์เป็นอยา่งยิ่ง (36) นอกจากน้ีสมองส่วน VLPFC ยงัมีบทบาทต่อการควบคุม
การเรียนรู้ของความจ า (Cognitive control of memory) อีกดว้ย (35) 
        ถึงแมว้า่การหลอกลวงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนของระบบประสาทซ่ึงตอ้งอาศยัการ
ท างานร่วมกนัของสมองหลายส่วน (Combinations of signatures) (33) แต่การหลอกลวงนั้น
สัมพนัธ์กบัการกระตุน้การท างานของสมองส่วน VLPFC เป็นอยา่งมาก (15, 17, 22, 23, 28, 29)  
        สมองส่วน VLPFC ประกอบด้วย Inferior frontal gyrus pars opercularis, Inferior frontal 
gyrus pars triangularis, และ Inferior frontal gyrus pars orbitalis หรือ BA 44, BA 45 และ BA 47 
ตามล าดบั มีหนา้ท่ีส าคญั คือ เป็นหน่วยควบคุมความจ า โดยท่ีสมองส่วน Inferior frontal gyrus จะ
อยูห่นา้ต่อสมองส่วน Premotor cortex (BA 6) และหลงัต่อสมองส่วน Posterior frontal pole (BA 
10) (35)  
 

 
ภาพท่ี 3 ลกัษณะทางกายภาพของสมองส่วน VLPFC  

(ท่ีมา:  Badre D, Wagner AD. Left ventrolateral prefrontal cortex and the cognitive control of 
memory.Neuropsychologia. 2007 Oct 1;45(13):2883‐901)(35) 

 
ความสัมพนัธ์ระหว่างสมองส่วน VPLFC และการหลอกลวง 
        สมองส่วน VPLFC มีความสัมพันธ์ต่อการหลอกลวงภายใต้การท างานของสมองส่วน 
Orbitofrontal เน่ืองจากเป็นสมองส่วนท่ีมีความส าคัญต่อการท าให้เกิดความจ าท่ีเก่ียวกับ
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ประสบการณ์และการตอบสนองทางอารมณ์เป็นอย่างยิ่ง (36) การท างานของ VLPFC มี
ความส าคญัต่อการควบคุมการเรียนรู้ของการจ า สองกระบวนการ คือ กระบวนการควบคุมการช่วย
จ า (Mnemonic control) และกระบวนการคิดเก่ียวกบัสัญลกัษณ์หรือความหมายของค า (Semantic 
retrieval) โดยท่ีสมองส่วน VLPFC จะมีบทบาทต่อค าถามเก่ียวกบัการจดจ ารูปแบบการแกปั้ญหา 
(Episodic retrieval) หรือความจ าเชิงเหตุการณ์ (Episodic retrieval) ซ่ึงเป็นการจดจ ารูปแบบในการ
แกปั้ญหาของเหตุการณ์ท่ีเคยผ่านมาหรือประสบการณ์ในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจและการ
แสดงออก ดงันั้น สมองส่วน VPLFC จึงมีความสัมพนัธ์กบัการหลอกลวงเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจาก
ในขณะท่ีมีการหลอกลวง สมองส่วนท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดจ ารูปแบบการแก้ปัญหาของ
เหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนนั้นก็จะถูกกระตุน้เพื่อให้มีการคิดและน าเอารูปแบบของการตดัสินใจใน
รูปแบบนั้นมาใช้อีก (35) นอกจากน้ีสมองส่วน VPLFC ยงัมีบทบาทสัมพนัธ์กบัการท างานของ
อวยัวะภายในและอารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์เศร้า (Sad mood) การจดจ าบุคคล (Recall of personal 
memories) และเป็นสมองส่วนส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์ (Emotional material) หรือการ
ตอบสนองทางอารมณ์เป็นอยา่งยิง่ (36)  
        การศึกษาท่ียืนยนัความสัมพนัธ์ของการหลอกลวงกบัการกระตุน้การท างานของสมองส่วน 
VLPFC โดยอาศัยเทคนิค fMRI (27) ซ่ึงก าหนดให้ผู ้เข้าร่วมการศึกษาเขียนเร่ืองราวจาก
ประสบการณ์ของตนเองจ านวนสองเร่ืองและน ามาตั้งเป็นค าถามจบัเทจ็ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาสามารถ
เลือกตอบตามความจริงหรือกล่าวหลอกลวงได ้ผลการศึกษาพบวา่ การหลอกลวงสัมพนัธ์กบัการ
กระตุน้การท างานของสมองส่วน VLPFC เป็นอยา่งมากและมีความสมมาตรกนัทั้งสองขา้ง ดงันั้น 
การให้ผูเ้ข้าร่วมการศึกษาเตรียมเร่ืองราวท่ีมีความคุ้นเคยหรือเหตุการณ์จริงท่ีผ่านมาจะท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีความรู้สึกยอมรับ ไวต่อการกระตุน้ และสัมพนัธ์กบัการกระตุน้การท างานของ
สมองส่วน VLPFC ไดดี้กวา่การใชรู้ปแบบการศึกษาอยา่งอ่ืนๆ เช่น การใชไ้พ ่        
        นอกจากการเขา้ใจกลไกการควบคุมการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหลอกลวงแลว้ ยงั
จ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจในหลกัการทางจิตวิทยาของการโกหก (Psychology of deception) ซ่ึงมี
ความยากต่อการจ าแนกพื้นท่ีการท างานของสมองเพื่อให้เฉพาะเจาะจงต่อการหลอกลวง เน่ืองจาก
กระบวนการท างานของสมองจะเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ต่างๆ เช่น การระลึกถึงขอ้มูล (Recall) 
สภาวะอารมณ์ (Emotions) การควบคุมพฤติกรรม (Behaviours controlled) และการจดัการขอ้มูล 
(information managed) เป็นตน้ (17)         
        กลไกควบคุมการเรียนรู้ (Cognitive control mechanisms) เป็นกลไกของการเรียนรู้ท่ีจะ
สัมพนัธ์กบัเป้าหมายและการแสดงออก โดยท่ีสมองส่วนVLPFC โดยเฉพาะซีกซ้ายของส่วนท่ี
เรียกว่า Inferior frontal gyrus par opercularis หรือ BA 44 มีผลต่อการควบคุมการเรียนรู้ของ
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ความจ า เช่น กระบวนการควบคุมการช่วยจ าและกระบวนการคิดเก่ียวกบัสัญลกัษณ์หรือความหมาย
ของค า (37) การศึกษาท่ีผา่นมาไดอ้ธิบายถึงบทบาทท่ีส าคญัของสมองส่วน VLPFC ซีกซ้าย (Left 
VLPFC) ไวว้่า ส่วนหน้าของ VLPFC (Anterior VLPFC) ซ่ึงเป็นบริเวณ BA 47 หรือเรียกว่า 
Inferior frontal gyrus pars orbitalis จะมีบทบาทเก่ียวกบัการควบคุมความคิด การแสดงออก การ
ตอบค าถามท่ีเก่ียวข้องกับการจดจ ารูปแบบการแก้ปัญหาร่วมกับการท างานสมองซีกซ้ายของ 
Posterior middle temporal cortex เพื่อประมวลผลจากความจ าเชิงเหตุการณ์โดยสมองจะจดจ า
รูปแบบลักษณะเหตุการณ์และจดจ ารูปแบบการแก้ปัญหาของเหตุการณ์นั้น ในขณะท่ีสมอง
ส่วนกลางของ VLPFC (Mid VLPFC) ซ่ึงเป็นบริเวณ BA 45 หรือเรียกวา่ Inferior frontal gyrus pars 
triangularis จะมีบทบาทเก่ียวกับการประมวลผลทั่วไป ดังนั้ น กลไกการควบคุมการท างานท่ี
ประสานกนัระหว่างกระบวนการควบคุมการช่วยจ าและกระบวนการคิดเก่ียวกบัสัญลกัษณ์หรือ
ความหมายของค า รวมทั้งความจ าเก่ียวกบัการคิด รายละเอียดในอดีต การแก้ปัญหาต่ออุปสรรค
และการเปล่ียนกิจกรรมนั้นเป็นจึงผลมาจากการท างานของสมองส่วน VLPFC ซีกซ้าย โดยท่ีสมอง
ส่วน VLPFC ซีกซ้ายน้ีจะท าหนา้ท่ีในการคิดร่วมกบัส่วนล่างและส่วนขา้งของ Temporal (Inferior 
and lateral temporal cortical) เพื่อตอบสนองต่อค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ระยะยาวหมายถึง
ความรู้ท่ีเก่ียวกบัความหมายของค าและคุณสมบติัของสัญลกัษณ์ (35, 38)  
        อยา่งไรก็ตาม ยงัมีสมองส่วนอ่ืนๆท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัการเกิดสภาวะอารมณ์ เช่น สมองส่วน 
ACC ซ่ึงท าหน้าท่ีรับรู้อารมณ์และยงับทบาทท่ีเฉพาะเจาะจงต่อการตดัสินใจโดยตรง (35) และ
สมองส่วน Ventromedial prefrontal cortex (VPMFC) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสมองกลีบหนา้จะท า
หน้าท่ีในการรับรู้อารมณ์ร่วมกบัสมองส่วน ACC (31) จากการศึกษาท่ีผ่านมาไดมี้การอธิบายถึง
ความสัมพนัธ์ของการท างานของสมองกบัการหลอกลวงวา่ในขณะท่ีมีคิดเก่ียวกบัการหลอกลวงจะ
มีการท างานร่วมกนัของสมองหลายส่วน คือ Prefrontal cortex, ACC, Temporal, Parietal และ
บางส่วนของ Subcortical หรือกล่าวไดว้่าเป็นกระบวนการท างานของสมองระดบัสูง (Executive 
function) (17) ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบัการท างานของสมองในขณะท่ีมีการกระตุน้ให้มีการ
หลอกลวงจึงเป็นท่ีมาของแนวคิดท่ีว่า การหลอกลวงตอ้งใช้กระบวนการคิดและการตดัสินใจใน
ระดบัสูง (Higher function) เช่น การคิดวิเคราะห์ ภาษา ความเขา้ใจ การควบคุมอารมณ์ ความคิด
สร้างสรรคเ์พื่อจะควบคุมการตอบสนองและสภาวะจิตใจ จึงไดมี้การพยายามท่ีจะพฒันารูปแบบใน
การทดสอบการจบัเทจ็ดว้ยเทคนิค fMRI ให้มีความเฉพาะเจาะจงต่อการท างานของพื้นท่ีสมองมาก
ยิง่ข้ึน (12, 23) 
    

 


