
บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 
ขอบเขตกำรศึกษำ 
        การศึกษาน้ีเป็น Quasi-experimental designs ประเภท One-group pretest-posttest design โดย
ทดสอบในคนสุขภาพดี เพื่อเปรียบเทียบผลท่ีไดจ้ากเทคนิค fMRI ระหวา่งการตอบตามความเป็น
จริงกบัการหลอกลวงซ่ึงมีตวัแปรตน้ (X) คือ ประเภทของค าตอบ (การตอบตามความเป็นจริงและ
การหลอกลวง) และตวัแปรตาม (Y) คือ การเปล่ียนแปลงของสมองท่ีไดจ้ากเทคนิค fMRI สถานท่ี
ในการท าวจิยั คือ ศูนยบ์ริการเอม็อาร์ไอ (MRI) คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
 
ผู้เข้ำร่วมกำรศึกษำ 

        อาสาสมคัรทั้งเพศหญิงและเพศชาย อายเุฉล่ีย 24.30  3.08 ปี (ระหวา่ง 18 – 60 ปี) จ  านวน 20 
คน เขา้ร่วมการศึกษา 
เกณฑก์ารคดัเขา้ 
1. ผ่านการประเมินด้วยแบบคดักรอง (Pre-MRI screening form) ก่อนการเข้าเคร่ืองตรวจ

สนามแม่เหล็กไฟฟ้า (ภาคผนวก ก) 
2. ผา่นการประเมินความถนดัของการใชมื้อ (Annett handedness scale) (ภาคผนวก ข) 
เกณฑก์ารคดัออก 
1. ผูท่ี้ผา่ตดัใส่โลหะในร่างกาย ดงัน้ี 

1.1. ดามกระดูกหรือเปล่ียนขอ้เทียม 
1.2. ผา่ตดัใส่เคร่ืองมือในการช่วยรับเสียง (Cochlear implant) ผา่ตดัติดคลิปอุดหลอดเลือดใน

โรคเส้นเลือดโป่งพอง (Aneurysm clips) ล้ินหวัใจเทียม (Artifical cardiac valve) ใส่ท่อ
ขยาย (Stent) ท่ีหลอดเลือดหวัใจ มีโลหะอยูใ่นร่างกาย เช่น จดัฟัน  

2. ผูท่ี้ใชเ้คร่ืองกระตุน้การท างานของหวัใจใหเ้ป็นจงัหวะ (Pacemaker) 
3. ผูท่ี้กลวัท่ีจะอยูใ่นท่ีแคบ ไม่สามารถนอนในอุโมงคต์รวจได ้(Claustrophobia) 
4. ผูท่ี้ตั้งครรภ ์3 เดือนแรก 
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วสัดุและอุปกรณ์ 
1. เคร่ืองเอม็อาร์ไอ 1.5 เทสลา (Achieva, Philips, Netherland) 
2. ขดลวดรับสัญญาณ 
3. แอลกอฮอล ์และส าลี 
4. เคร่ืองประดบัท่ีน ามาใชใ้นการจ าลองสถานการณ์ 7 ช้ิน ประกอบดว้ย แหวน นาฬิกา สร้อยคอ 

สร้อยขอ้มือ ก าไล ต่างหูและจ้ีพระ (ภาพท่ี 4) 
5. ซองกระดาษสีน ้าตาล 
6. MALAB version 6.5.1 
7. Stastistical parametric mapping 2 (SPM2) 
8. Stastistical parametric mapping 99 (SPM99) 
9. โปรแกรม SPM ANATOMY TOOLBOX version 1.8 
 

 
ภาพท่ี 1 เคร่ืองประดบัท่ีน ามาใชใ้นการจ าลองสถานการณ์ 7 ช้ิน (ประกอบดว้ย แหวน นาฬิกา 
สร้อยคอ สร้อยขอ้มือ ก าไล ต่างหูและจ้ีพระ) 
 
ขั้นตอนกำรวจัิย (ภาคผนวก ค) 
1. อาสาสมคัรจะไดรั้บแจง้ใหท้ราบถึงก าหนดเวลาในการเขา้รับการทดสอบล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 24 

ชัว่โมงก่อนท าการทดสอบ 
2. หลังจากผ่านการประเมินด้วยแบบคัดกรองและประเมินความถนัดของการใช้มือแล้ว 

อาสาสมคัรจะได้เซ็นต์แบบยินยอมเพื่อเขา้ร่วมการศึกษาซ่ึงผ่านการรับรองโครงการวิจยัใน
มนุษยจ์ากคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ภาคผนวก ง) 

3. อาสาสมคัรไดรั้บการทดสอบ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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3.1. ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะถูกพาไปยงัหอ้งท่ีใชจ้  าลองสถานการณ์ โดยอาสาสมคัรจะตอ้งเลือก
ส่ิงหยิบส่ิงของมา 2 ช้ินจากส่ิงของท่ีวางอยู ่7 ช้ิน (ประกอบดว้ย แหวน นาฬิกา สร้อยคอ 
สร้อยขอ้มือ ก าไล ต่างหูและจ้ีพระ) ใส่ในซองกระดาษสีน ้าตาล 

3.2. ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะไดรั้บการฝึกปฏิบติัโดยการตอบค าถามภายนอกเคร่ืองเอ็มอาร์ไอ 
โดยมีวธีิการตอบคือ ถา้ตอบวา่ “ไม่” ใหก้ระดิกน้ิวช้ี หรือ ถา้ตอบวา่ “ใช่” ใหน้อนน่ิงๆ 

3.3. ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะไดรั้บการทดสอบดว้ยภายนอกเคร่ืองเอ็มอาร์ไอโดยใช้เทคนิคการ
ถ่ายภาพสมอง fMRI โดยผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาแต่ละคนจะไดรั้บการทดสอบท่ีประกอบไป
ดว้ย การทดสอบการหลอกลวง (Deception task) และการทดสอบการกระดิกน้ิว (Motor 
task) ดงัน้ี 

3.3.1. ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะตอ้งตอบค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงของทั้ง 7 ช้ิน โดยค าถามท่ีใช้
ในการทดสอบมี 2 ประเภท คือ ค าถามท่ีเป็นการทดสอบจุดสุดยอดความตึงเครียด 
(POT) และค าถามท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ (R) ในการทดสอบการหลอกลวงน้ีผูเ้ขา้ร่วม
การศึกษาจะถูกก าหนดให้ตอบวา่ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัของท่ีหายไปและปฏิเสธการ
หยิบส่ิงของใดๆไปทั้งส้ิน ดังนั้น จึงมีรูปแบบของการตอบสนองต่อค าถามอยู่ 4 
ประเภท คือ การตอบหลอกลวง โดยตอบว่า “ไม่” การตอบหลอกลวง โดยตอบว่า 
“ใช่” การตอบตามความจริง โดยตอบวา่ “ไม่” และการตอบตามความจริง โดยตอบ
ว่า “ใช่”  ซ่ึงมีวิธีการตอบคือ ถ้าตอบว่า “ไม่” ให้กระดิกน้ิวช้ีขวา หรือ ถ้าตอบว่า 
“ใช่” ใหน้อนน่ิงๆ 

3.3.2. รูปแบบท่ีใชใ้นการทดสอบจะเป็นแบบบล๊อก (Block designs) ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น 5 
ประเภทตามลกัษณะการตอบสนองตามค าถามและค าสั่ง ซ่ึงก็คือ ลกัษณะจากการ
ตอบสนองต่อการทดสอบการหลอกลวงทั้ง 4 ประเภทและการทดสอบการกระดิก
น้ิว (Motor task) ซ่ึงก าหนดให้กระดิกน้ิวช้ีขวาเพียงอย่างเดียว การทดสอบน้ีจะมี
ทั้งหมด 60 บล๊อก ซ่ึงประกอบดว้ยช่วงพกัและช่วงกระตุน้ดว้ยค าถามหรือค าสั่งให้
กระดิกน้ิวอยา่งละ 30 ช่วงสลบักนัโดยเร่ิมจากช่วงพกัก่อน ส่วนช่วงท่ีกระตุน้ดว้ย
ค าถามหรือค าสั่งให้กระดิกน้ิวนั้นจะจดัเรียงกนัโดยวิธีการสุ่ม โดยแต่ละบล๊อกใช้
เวลา 21 วนิาที ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 21 นาที (ภาคผนวก จ) 

3.3.3. พารามิเตอร์ท่ีใชใ้นการสร้างภาพ (MRI parameter) แสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าพารามิเตอร์ท่ีใชใ้นการสร้างภาพเอม็อาร์ไอ 
พารามิเตอร์ ก าหนดค่า 

Pulse sequence Gradient recall echo 
Repetition time (TR) 3 วนิาที 
Echo time (TE) 50 มิลิวนิาที 
Slice thickness 4 มิลลิเมตร 
Number of slices 27 
Field of view 24 × 24 เซนติเมตร  
Matrix size 128 × 128 พิกเซล 

 
4. วเิคราะห์ผลและรูปแบบของวธีิการทดสอบ ปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสม 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1. ใชโ้ปรแกรม SPM 99, MATLAB version  6.5.1 เพื่อปรับจุดตั้งตน้ของภาพ (Origin) ของ

ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาแต่ละคนใหต้รงกนั 
2. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPM2, MATLAB version 6.5.1 โดยมีขั้นตอนในการ

วเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
2.1. จดัเรียงภาพใหม่ (Realignment)  
2.2. ตั้งค่าเวลาของการแสดงภาพ (Slice timing) ท่ีได้จากการทดสอบตามลกัษณะการ

ตอบสนองต่อค าถามและค าสั่งทั้ง 5 ประเภท เพื่อแกไ้ขขอ้มูลระยะเวลาของการแสดงภาพ  
2.3. ปรับขนาดและลกัษณะทางกายวภิาคของภาพ (Normalized) โดยใช ้Echo-planar imaging 

(EPI) template  
2.4. ปรับความราบร่ืนของภาพ (Smoothed) โดยการประมวลผลความสัมพนัธ์จากการกระจาย

ความผดิพลาด (Gaussian curve) เพื่อเฉล่ียภาพและก าจดัส่ิงรบกวน (Noise)  
2.5. ทดสอบผลการตอบสนองต่อค าถามและค าสั่งของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาแต่ละคนโดยใชส้ถิติ 

t-test (T contrast)  
2.6. วิเคราะห์ขอ้มูลระดบักลุ่มโดยเปรียบเทียบผลระหว่างการท างานของสมองท่ีตอบสนอง

ต่อการทดสอบดว้ยจุดสุดยอดความตึงเครียดและค าถามเก่ียวกบัคดี และเปรียบเทียบผล
ท างานของสมองท่ีตอบสนองต่อการตอบหลวงลวงและการตอบตามความเป็นจริง โดยใช้
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สถิติ one-sample t-test ทดสอบท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99.99 % และก าหนดให้แสดงสมอง
ท่ีถูกกระตุน้มีขนาด 4 วอกเซลข้ึนไป (4 voxels extend threshold)  

2.7. ระบุต าแหน่งของสมองโดยใชโ้ปรแกรม SPM ANATOMY TOOLBOX  version 1.8 จาก
ค่าพิกดั (MNI coordinate)  

 


