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อภิปรายผลการศึกษา สรุปและข้อเสนอแนะ 
 
อภิปรายผลของการศึกษา 
        เน่ืองจากการศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบของค าถามและเปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงของสมองส่วน VLPFC ระหว่างการหลอกลวงกับการกล่าวความจริง ดังนั้น การ
อภิปรายผลของการศึกษาน้ีจึงมุ่งเน้นไปท่ี 1) รูปแบบของค าถามท่ีใช้ในการศึกษาน้ี โดยเฉพาะ
แบบทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดท่ีพบว่า สามารถน ามาใช้จบัเท็จได้ ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน และ 2) ความแตกต่างระหวา่งการหลอกลวงและการกล่าวความจริง โดยพบวา่ มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานเช่นกนั 
รูปแบบของค าถาม 
        รูปแบบของการทดสอบท่ีน ามาใช้ในการศึกษาน้ีเป็นการใช้ความรู้ซ่ึงประยุกตม์าจากเทคนิค
ของการจบัเท็จดว้ยเคร่ืองโปลีกราฟ โดยไดเ้ลือกใช้การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดท่ีมี
ความแตกต่างไปจากการทดสอบดว้ยวธีิการอ่ืนๆ และเหมาะสมต่อรูปแบบของสถานการณ์ท่ีจ าลอง
ข้ึนมา เพราะลกัษณะค าถามมีการอา้งอิงไปถึงรายละเอียดบางอยา่งของเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เช่น ชนิดของ
วตัถุท่ีถูกโจรกรรม หรือส่ิงท่ีถูกน ามาใชใ้นคดี นอกจากน้ี การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด
น้ียงัสามารถท าการทดสอบซ ้ ากนัไดห้ลายคร้ังถึงแมว้า่ผูถู้กตรวจสอบจะผา่นกระบวนการทดสอบ
มาส่ีห้าคร้ังในวนัเดียวกันก็ตาม ผลท่ีได้จากการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดน้ีก็ยงั
ปรากฏผลชดัเจนดว้ยเส้นภาพโปลีกราฟ (1) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาน้ีท่ีเป็นการจ าลองเหตุการณ์
ข้ึนมา และมีการถามค าถามซ ้ าหลายๆ คร้ังๆ ท่ีพบผลการท างานของสมองท่ีตอบสนองต่อการ
กระตุน้ดว้ยค าถามของทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดไดอ้ย่างเด่นชดั นอกจากน้ี ค  าถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคดีหรือเหตุการณ์ซ่ึงเป็นค าถามท่ีมีความครอบคลุมทั้งท่ีเป็นประเด็นโดยตรง ประเด็น
รอง และประเด็นหลักฐานท่ีเก่ียวข้องของกับเหตุการณ์ ค าถามท่ีสร้างมาจากเหตุการณ์ท่ีเป็น
ขอ้เท็จจริงตามหลกัการทดสอบทางโปลีกราฟจะสามารถลดช่องว่างส าหรับความผิดพลาดท่ีอาจ
เกิดข้ึนได ้และจากการศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีท าการทดสอบการจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI พบวา่ ค  าถาม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์เป็นค าถามท่ีสามารถกระตุน้การตอบสนองของสมองท่ีแตกต่างกนัระหวา่ง
การกล่าวหลอกลวงและการกล่าวความจริงได ้(14, 15) ผลท่ีไดรั้บจากการศึกษาน้ีสามารถบ่งช้ีไดว้า่
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การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดร่วมกบัเทคนิค fMRI สามารถน ามาใชจ้บัเท็จได้ โดย
ทราบจากผลของสมองส่วนท่ีถูกกระตุน้และก าหนดให้มีการตอบสนองต่อการทดสอบจุดสุดยอด
ของความตึงเครียดเด่นชดักวา่ค าถามเก่ียวขอ้งกบัคดี (POT > Relevant questions ) ท่ีแสดงถึงการ
ท างานของสมองซีกขวาของ Inferior frontal gyrus ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า
สมองซีกขวาของ Inferior frontal gyrus มีความสัมพนัธ์กบัการกล่าวหลอกลวงเป็นอยา่งมาก (2-4) 
ในทางตรงกนัข้าม ผลจากการก าหนดให้แสดงการตอบสนองต่อค าถามเก่ียวข้องกับเหตุการณ์
เด่นชดักวา่การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด (Relevant questions > POT) ซ่ึงพบวา่มีการ
กระตุน้ของสมองส่วนท่ีส าคญัคือ ไดแ้ก่ บริเวณสมองซีกซ้ายของ Inferior frontal gyrus จะเห็นได้
วา่ผลการตอบสนองต่อการกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีต่างกนัจะกระตุน้การท างานของสมองท่ีแตกต่างกนั 
กล่าวคือ พบการท างานของสมองส่วน Inferior frontal gyrus ซีกขวาและซ้ายท่ีตอบสนองต่อการ
กระตุน้ดว้ยค าถามจุดสุดยอดของความตึงเครียดและค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ ตามล าดบั 
        สมองส่วน Inferior frontal gyrus หรือเรียกวา่ VLPFC มีหน้าท่ีส าคญัเก่ียวกบัการจ าร่วมกบั
สมองส่วน Temporal lobes และบทบาทโดยตรงต่อการระงบัความคิดท่ีไม่พึงประสงค์ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีพยายามจะระงับและหลีกเล่ียงความคิดบางอย่างหรืออาจเรียกว่าเป็นการพยายาม
ยบัย ั้งความคิด (5) กระบวนการควบคุมความคิดน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือเกิดการเก็บกดทางความคิดหรือการ
พยายามคิดถึงส่ิงอ่ืน ดังนั้ นเป็นไปได้ว่ากระบวนการคิดท่ีเป็นการจงใจคิดถึงส่ิงอ่ืนๆอาจมี
ความสัมพนัธ์กบัการคิดกล่าวหลอกลวงท่ีเป็นผลมาจากการกระตุน้ดว้ยการทดสอบจุดสุดยอดของ
ความตึงเครียดเน่ืองจากค าถามการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดเป็นลกัษณะของการให้
ตอบปฏิเสธ คือตอ้งตอบวา่ ไม่ ต่อทุกค าถาม จึงอาจเป็นไปไดว้า่ขณะท่ีอยูใ่นช่วงความคิดเพื่อท่ีจะ
ตอบหลอกลวงผูถู้กทดสอบพยายามท่ีจะคิดปฏิเสธโดยการคิดถึงเร่ืองอ่ืนหรือส่ิงของอยา่งอ่ืนจึงท า
ใหเ้กิดการกระตุน้ต่อสมองซีกขวาของ Inferior frontal gyrus ดงัท่ีปรากฏในการศึกษาน้ี นอกจากน้ี
การพบการท างานร่วมกนัของสมองซีกขวาของ Inferior frontal gyrus, middle frontal gyrus และ
สมองซีกซ้าย Anterior cingulate cortex (ACC) มีความสอดคลอ้งกบัการการศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีท า
การจบัเท็จดว้ยเทคนิค fMRI เช่นเดียวกนัแต่ใช้รูปแบบค าถามท่ีต่างกนัออกไป คือ ใช้ค  าถามท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ ค าถามควบคุมและความท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัคดี (3, 6) โดยสมองส่วนต่างๆ
เหล่าน้ีมีกระบวนการท างานร่วมกนั กล่าวคือ สมองส่วน Inferior frontal gyrus และ Middle frontal 
gyrus จะท างานร่วมกนัในขณะท่ีมีการคิดและมีแรงจูงใจมาเก่ียวขอ้งซ่ึงเป็นกระบวนการท างาน
ของสมองในระดบัสูง (7) อีกทั้งยงัตอ้งมีการท างานร่วมกบัสมองส่วน ACC ซ่ึงมีความส าคญัต่อ
การตดัสินใจเน่ืองจากสมองส่วน ACC น้ีจะท าหน้าท่ีรับรู้อารมณ์และยงัมีบทบาทท่ีเฉพาะเจาะจง
ต่อการตดัสินใจโดยตรง (8) อย่างไรก็ตาม การพบการท างานของสมองซีกซ้ายของ Precentral 
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gyrus และ supplementary motor area เป็นผลมากจากรูปแบบการตอบค าถามของการศึกษาน้ี
ก าหนดให้มีวิธีการตอบโดยการกระดิกน้ิว ดงันั้น จึงเป็นไปไดว้่าจะปรากฎการท างานของสมอง
ส่วนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
        ในทางตรงกนัขา้ม ผลจากการก าหนดใหแ้สดงการตอบสนองต่อค าถามเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์
เด่นชดักวา่การทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียด (Relevant questions > POT) ซ่ึงพบวา่มีการ
กระตุน้ของสมองส่วนท่ีส าคญัคือ ไดแ้ก่ บริเวณสมองซีกซ้ายของ Inferior frontal gyrus ซ่ึงมีความ
เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมความคิด (9) การพบการท างานร่วมกนัของ middle temporal gyrus และ
สมองส่วน occipital gyri ทั้งสองขา้งสอดคล้องกบัการศึกษาท่ีผ่านมาซ่ึงการท างานของสมอง
เหล่าน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการกล่าวหลอกลวงท่ีมาจากกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีใชค้วามจ าเพียงอยา่งเดียวแต่
ไม่ได้เก่ียวข้องกับการคิดวิเคราะห์ (4) ผลท่ีได้จากการศึกษาน้ีสนับสนุนต่อสมมติฐานและผล
การศึกษาอ่ืนๆก่อนหนา้คือ สมองส่วน middle temporal gyrus และ inferior temporal gyrus เป็น
บริเวณท่ีมีความส าคญักบัการใช้ภาษาและการจดจ าความหมาย การรับรู้การมองเห็นและการประ
มวยผลการรับความรู้สึก (10) โดยเฉพาะสมองส่วน middle temporal gyrus มีความเก่ียวขอ้งกบัการ
ตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรม (11) ในขณะท่ีสมองส่วน inferior parietal lobule มีความเก่ียวขอ้ง
กบัการควบคุมการตดัสินใจ (12) นอกจากน้ีสมองส่วน ACC ยงัพูกพบว่ามีความสัมพนัธ์กับ
หน่วยความจ าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกล่าวหลอกลวงและสมองส่วน Superior parietal lobule ยงัเป็น
เครือข่ายของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมองเห็นหรือการจินตนาการและการเคล่ือนไหวในระหวา่งท่ี
มีการกล่าวหลอกลวง (13, 14) 
ความแตกต่างระหวา่งการหลอกลวงกบัการกล่าวความจริง 
        เม่ือก าหนดให้มีการแสดงผลของการกระตุน้การท างานของสมองด้วยการตอบหลอกลวง
เด่นชดักวา่การตอบตามความเป็นจริง (Deception > Truth) พบวา่มีการกระตุน้การท างานของสมอง
ส่วน Inferior frontal gyrus หรือท่ีเรียกวา่ VLPFC ทั้งสองขา้งซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้น้ี
ท่ีท าการจบัเท็จโดยใช้เทคนิค fMRI เช่นเดียวกนัแต่ใช้ค  าถามท่ีต่างกนั คือ ค าถามท่ีเก่ียวกบัการ
ทดสอบทางจิตวิทยาและการถามค าถามจากเร่ืองราวท่ีเคยเกิดข้ึนกบัผูถู้กทดสอบเอง (4, 15) ความ
แตกต่างจากการตอบสนองต่อการกล่าวหลอกลวงและการตอบตามความเป็นจริงโดยใช้รูปแบบ
การทดสอบของการศึกษาน้ีสามารถพบไดท่ี้ Inferior frontal gyrus และ middle frontal gyrus ซ่ึง
สามารถยนืยนัไดว้า่ การท างานร่วมกนัของสมองสองส่วนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการเรียนรู้ การ
จ าและการคิดในเชิงปฏิเสธ (5) สมองส่วน middle frontal gyrus มีความส าคญัต่อการท างานของ
สมองระดบัสูงและความจ าระยะสั้นร่วมกบัสมองส่วน ACC (13) เป็นไปไดว้า่ในขณะท่ีมีการกล่าว
หลอกลวงจะมีการพยายามคิดและพยายามท่ีจะไม่ตอบตามความเป็นจริง ดังนั้น สมองส่วนท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัการจ าจึงท างานมากข้ึน นอกจากน้ีสมองส่วน middle temporal gyrus มีความเก่ียวขอ้ง
กบัการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรมอีกทั้งสมองส่วน inferior frontal gyrus ซีกซ้ายก็จะถูก
กระตุน้ในระหว่างท่ีได้รับการกระตุน้ด้วยการทดสอบท่ีเป็นค าถามท่ีเก่ียวขอ้งศีลธรรมและเป็น
ค าถามท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวกบัความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์ (11) 
        จุดท่ีน่าสนใจ คือ ในการศึกษาน้ีพบวา่มีการกระตุน้ของสมองส่วน Insula lobe ในทุกสภาวะท่ี
ก าหนด เป็นไปได้ว่าผูเ้ข้าร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีอาจเกิดความวิตกกังวลในขณะท่ีเข้ารับการ
ทดสอบจึงท าใหส้มองส่วน Insula lobe ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัความวติกกงัวลถูกกระตุน้ข้ึน (15)  
 
สรุป 
        ค าถามการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดและค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์เป็นค าถาม
ท่ีใชใ้นกระบวนการจบัเทจ็ดว้ยโปลีกราฟซ่ึงไดถู้กน ามาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาน้ี ผลจากการศึกษา
พบวา่สามารถท่ีจะช้ีชดัและแยกแยะการท างานของสมองระหวา่งการกล่าวหลอกลวงและการตอบ
ตามความเป็นจริงได ้รูปแบบการทดสอบในการศึกษาน้ีเป็นแบบบล๊อกซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นการ
จบัเทจ็ดว้ยเทคนิค fMRI ไดเ้ช่นเดียวกบัการศึกษาท่ีผา่นมา แต่หากตอ้งการใชค้  าถามการทดสอบจุด
สุดยอดของความตึงเครียดและค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ไปใชใ้นรูปแบบอ่ืนควรท าการศึกษา
เพิ่มเติมต่อไป  
        ประโยชน์ท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ี คือ การน าค าถามการทดสอบจุดสุดยอดของความ
ตึงเครียดมาใชจ้บัเทจ็ดว้ยเทคนิค fMRI น้ี จะท าให้จ  านวนค าถามท่ีใชใ้นการทดสอบลดลงซ่ึงท าให้
มีความสะดวกต่อการตั้งค  าถามและใช้เวลาในการทดสอบลดลง นอกจากน้ีผลการศึกษาท่ีพบการ
ท างานท่ีต่างกนัต่อการกล่าวหลอกลวงและการตอบตามความเป็นจริงในระดบัความเช่ือมัน่ท่ีร้อย
ละ 99.99 น่าจะช่วยสนบัสนุนวา่การน าค าถามการทดสอบจุดสุดยอดของความตึงเครียดและค าถาม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์มาใชใ้นการทดสอบน้ีมีความเหมาะสมและจะเป็นประโยชน์ต่อไปส าหรับ
การศึกษาอ่ืนและเอ้ือประโยชน์ต่องานวทิยาการดา้นการจบัเท็จต่อไปในอนาคต 
        ขอ้จ ากัดของการศึกษาน้ีคือใช้รูปแบบของการจ าลองสถานการณ์ ดังนั้น ผลท่ีได้จากการ
ตอบสนองต่อการกล่าวหลอกลวงน้ีอาจไม่ใช่ผลท่ีได้มาจากการรู้สึกถึงหลอกลวงเหมือนใน
เหตุการณ์จริงของผูเ้ขา้รับการทดสอบ อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะของตวัค าถามการทดสอบจุดสุดยอด
ของความตึงเครียดซ่ึงระบุถึงการกระท าท่ีชดัเจนแลค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบั
การจ าลองสถานการณ์น้ีจะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยยืนยนัวา่ผลการตอบสนองของการท างานของสมอง
ท่ีพบในการศึกษาน้ีเกิดจากการกระตุน้ดว้ยค าถามเหล่าน้ีอยา่งแทจ้ริง 
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        ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป คือ ควรท าการเปรียบเทียบผลการตอบสนองระหวา่ง
การจบัเท็จดว้ยโปลีกราฟและเทคนิค fMRI เพื่อให้มีความน่าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี การ
เปรียบเทียบผลการตอบสนองต่อการกล่าวหลอกลวงและการตอบตามความเป็นจริงในกลุ่ม
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาท่ีมีความหลากหลายหรือท าการทดสอบในผูท่ี้กระท าผิดจริงจะช่วยให้ผลท่ีได้
จากการศึกษามีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 


