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บทที ่1 
บทน า 

 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
งาข้ีมอ้นเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ีอุดมไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการโดยประกอบดว้ยน ้ ามนังาท่ี

เป็นไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัประมาณร้อยละ 82 และยงัมีไขมนัชนิดกลุ่มโอเมกา้ 3 ถึงร้อยละ 55-60 
(Asif and Kumar, 2010) ดงันั้นน ้ ามนัจากเมล็ดงาข้ีมอ้นจึงถือเป็นน ้ ามนัท่ีมีคุณประโยชน์ทาง
โภชนาการและทางยาในกลุ่ม nutraceutical และ functional foods ท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง  

กระบวนการยืดอายุการเก็บรักษาเมล็ดงาท่ีเป็นวัตถุดิบทางการเกษตรให้ยาวนาน
กระบวนการหน่ึงท่ีนิยมคือ การให้ความร้อนเพื่อระเหยน ้ าหรือท่ีเรียกว่าการลดความช้ืน (วนัชยั, 
2542) วิธีการให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริกเป็นวิธีท่ีท าให้วตัถุได้รับความร้อนพร้อมกันทั้ง
ปริมาตรภายในและภายนอก ซ่ึงแตกต่างจากการให้ความร้อนโดยทัว่ไปท่ีวสัดุจะเร่ิมร้อนจาก
ภายนอกเขา้สู่ภายใน (Mujumdar, 2000) ความร้อนท่ีเกิดข้ึนในวตัถุจากการให้ความร้อนแบบ       
ไดอิเล็กทริกเกิดจากการสั่นของโมเลกุลแบบมีขั้วเม่ือไดรั้บพลงังานจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า ทั้งน้ี
คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีสะดวกและนิยมใช้ในการให้ความร้อนดังกล่าวน้ี ในปัจจุบันคือ คล่ืน
ไมโครเวฟ และคล่ืนวิทยุ ส าหรับการศึกษาน้ีเลือกใช้คล่ืนไมโครเวฟ  เน่ืองจากเป็นระบบท่ีหาได้
ง่ายตามทอ้งตลาด อย่างไรก็ตาม การศึกษาโดยการให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริกส่วนใหญ่ยงัไม่
ครอบคลุมในด้านอุณหภูมิของวสัดุและการให้ความร้อนกบัพืชน ้ ามนั ทั้งน้ียงัไม่มีความชัดเจน
เก่ียวกับผลกระทบในด้านปริมาณและคุณภาพของน ้ ามนัพืชท่ีสกดัได้ ซ่ึงมีเพียงการศึกษาของ
กาญจนา (2552) พบวา่ การลดความช้ืนโดยการให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริกมีผลต่อการสูญเสีย
ปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยของตะไคร้มากกว่าการให้ความร้อนกบัตะไคร้ดว้ยเทคนิคแบบลมร้อน 
ดว้ยเหตุน้ีจึงเป็นเร่ืองท่ีควรศึกษาให้ชดัเจนว่า กระบวนการให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริกเพื่อลด
ความช้ืนมีผลกระทบต่อน ้ามนัพืชมากนอ้ยเพียงใด 

งานวทิยานิพนธ์น้ีเป็นการศึกษาผลของการลดความช้ืนโดยให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริก
ท่ีมีต่อน ้ามนัในเมล็ดงาข้ีมอ้น โดยเปรียบเทียบระหวา่งการลดความช้ืนดว้ยเทคนิคการให้ความร้อน
แบบไดอิเล็กทริกท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิไดแ้ละแบบลมร้อน  
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1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
เพื่อศึกษาการให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริกโดยใชเ้คร่ืองอบไมโครเวฟท่ีมีการดดัแปลง

ให้สามารถควบคุมอุณหภูมิได้เปรียบเทียบกบัการให้ความร้อนแบบลมร้อนท่ีระดับอุณหภูมิท่ี
เท่ากนัท่ีมีผลต่อปริมาณและคุณภาพของน ้ามนัในเมล็ดงาข้ีมอ้น 
 
1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

1.3.1 ไดท้ราบถึงประสิทธิภาพการใหค้วามร้อนแบบไดอิเล็กทริกเปรียบเทียบกบัแบบลมร้อน  
1.3.2 ไดท้ราบถึงผลกระทบของการใหค้วามร้อนแบบไดอิเล็กทริกต่อปริมาณและคุณภาพ 
          น ้ามนัท่ีไดจ้ากเมล็ดงาข้ีมอ้น 

 


