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บทคัดยอ 

การศึกษาเร่ือง วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ
ฐาน 4 มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษากระบวนการปรับความสมดุลของอินทรีย 5 ในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  2) วิเคราะหวิธีในการ
ปรับความสมดุลอินทรีย 5 ของพระวิปสสนาจารยชาวไทยระดับเจาสํานักในปจจุบัน เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการศึกษาเอกสารจากพระไตรปฎก การสัมภาษณพระวิปสสนาจารยระดับเจาสํานัก
จํานวน 5 ทาน และการสังเกตอยางมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวาอินทรีย  5 เปนส่ิงท่ีสําคัญตอโยคีนักปฏิบัติธรรมท่ีจะตองนํา
กระบวนการปรับความสมดุลของอินทรียไปใชในการปฏิบัติธรรม ตามหลักสติปฏฐาน เพื่อความ
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติ  จากการศึกษาการปรับอินทรียในคร้ังนี้แบงเปน 2 ตอน คือ 

1. การวิเคราะหเอกสารท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พบวา กระบวนการปรับสมดุลของ
อินทรีย 5 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 มีดังนี้ คือ การปรับใหศรัทธา มี
ความสมดุลกับปญญา สมาธิมีความสมดุลกับวิริยะและการมีสติระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา ท่ีกลาววา
ใหกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันโดยการจดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบันแตละขณะอยางตอเนื่อง 
โดยมีกระบวนการฝกดวยการกําหนดรูตามอิริยาบถใหญ คือ อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง 
และอิริยาบถนอน ตลอดถึงอิริยาบถยอยตางๆ  
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2. เทคนิคการปรับความสมดุลของอินทรีย ในทัศนะของพระวิปสสนาจารยในประเทศ
ไทย  พบวา ทุกรูปไดนําเอาหลักอินทรีย 5 มาแนะนําแกผูปฏิบัติ โดยเนนท่ีตัวธรรมะซ่ึงก็เปนไปใน
แนวทางเดียวกันกับพระไตรปฎก แตตางกันในรายละเอียด  

ข้ันตอนและวิธีการปรับอินทรียข้ึนอยูกับโยคีผูปฏิบัติธรรมเปนประการสําคัญอาจมี
ความแตกตางกันของแตละบุคคลคน สวนอิริยาบถท้ัง 4 คือ การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 
เปนปจจัยภายนอก แตอิริยาบถมีสวนชวยในการเพิ่มสติใหมากยิ่งข้ึน  การปรับอิริยาบถให
เหมาะสม มีความสมดุลกันจะทําใหการฝกสติไดอยางตอเนื่อง  มีพลังเกิดประสิทธิภาพ นําผูปฏิบัติ
ใหเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได 
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ABSTRACT 
 

The research has two adjectives i.e., (1) to study the process of adjustment of 5 organs 
of body in insight meditation training as found in Tipitaka. (2) To analyze the methods of 
adjustment of 5 organs of body used by 5 distinguish Thai meditation masters. The research was 
conducted by extract of data from Tipitaka, interview of the 5 masters and participate observation, 
then analyze the obtained data. 

The study’s result is found that in order to make process in practice of insight 
meditation, it is necessary to apply the adjustment of equilibrium into the process of practice. 
Relating to the two objectives, it gives some more details as follows. 

From the Buddhist text, it was suggested that faith must be balanced with wisdom, 
concentration must be balanced with perseverance. Mindfulness must be increased as much as 
possible, with realization of the present every moment, continuously in main gesture, i.e. standing 
walking sitting and sleeping as well as in various sub-gestures.  
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From interview with and participate observation to 5 distinguish meditation masters, it 
was found that all of them follow the Tipitaka in term of main principle of balancing the 5 bodily 
organs. But the way of application may be different. 

That is the process and method of adjustment of bodily organs can be various 
according to one’s temperatures. Four main gestures, even though, external factors, can be helpful 
to increase mindfulness. To adjust of the equilibrium of organs causes practitioners practice 
mindfulness continuously. By following this way skillfully, the practitioner can reach to the 
higher aim of Buddhism.   
 

 


