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บทคัดยอ 
 

การศึกษาแนวคิดนิเวศวิทยาของสาทิศ กุมาร มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
ความหมาย ลักษณะ และคุณคาของนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ กุมาร 2) เพื่อวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ จากมุมมองของนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ 
กุมาร และ 3) เพื่อเปนแนวคิดทางเลือกโดยประยุกตใชนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของสาทิศ กุมาร 
ในการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของมนุษยท่ีมีตอส่ิงแวดลอม เพื่อนําไปสูการแกไขวิกฤตการณทาง
นิเวศวิทยาตอไป โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร รวบรวม เรียบเรียงและนํามาวิเคราะห   

ผลการศึกษาพบวา แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณของ สาทิศ กุมาร มีความหมายถึง
ความรูท่ีใชในการดําเนินชีวิตโดยไมแบงแยกความรูทางโลกแหงวัตถุและโลกแหงจิตวิญญาณออก
จากกัน สาทิศ กุมาร ไดสังเคราะหความรูสามแหลง ไดแก ความรูทางศาสนาเชน ความรูทาง
วัฒนธรรมอินเดีย และความรูจากการสังเคราะหวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก จนกลายเปน
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ แนวคิดนี้เอ้ือตอการศึกษาและนําไปปฏิบัติของมนุษยทุกคน โดย
ไมมีศาสนาหรือวัฒนธรรมใดๆ มาเปนกรอบ ความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติ แนวคิด
นิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ สาทิศ กุมารมองวาทุกการกระทําของมนุษยตองอยูบนพื้นฐานแหง
หลักการอหิงสาเปนสําคัญ และการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยตองมีความดีเปนพื้นฐาน (Good 
Basic) เบ้ืองตนเสียกอนจึงจะทําใหมนุษยกาวพนการยึดม่ันถือม่ันไปสูมุมมองท่ีเปดกวาง มอง
สรรพส่ิงอยางเปนองครวม เขาใจวาทุกอยางเช่ือมโยงกันและมีผลกระทบตอกันอยางไมรูจบ 
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สาทิศ กุมารตระหนักวาทุกส่ิงมีความสําคัญตอระบบนิเวศ พวกเขามีจิตวิญญาณ มี
หนาท่ีและความดีเปนของตนเอง แมจะมีความแตกตางทางกายภาพแตนั่นเปนความแตกตางท่ีนํามา
ซ่ึงความเกื้อกูลกันเพื่อความอยูรอดและความสมดุลในระบบนิเวศ สาทิศ กุมารไดอธิบายถึง
หลักการแหงความสัมพันธระหวางธรรมชาติ สังคม และมนุษย โดยผานคําวา  “ผืนดิน สังคม 
วิญญาณ” ท้ังสามส่ิงนี้มีการพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลาและไมสามารถแยกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ออกมาได โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยจะไมสามารถอยูรอดไดปราศจากธรรมชาติ ดังนั้นมนุษยควร
เคารพและสํานึกถึงคุณคาของธรรมชาติโดยผานการกระทําท่ีมีทาทีแหงความออนนอม ความกรุณา 
และความรัก เนื่องจากธรรมชาติคํ้าจุนชีวิตมนุษย ดังนั้นมนุษยจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองคํ้าจุนการมีอยู
ของธรรมชาติดวย เพื่อความยั่งยืนของระบบนิเวศและความอยูรอดของมนุษยชาติตอไป 

ทางออกของวิกฤตการณทางนิเวศวิทยาจําเปนอยางยิ่งท่ีตองเริ่มตนท่ีความเขาใจของ
มนุษยตอการใหความหมายกับมนุษยและธรรมชาติท่ีถูกตองเหมาะสมเสียกอน จึงจะสามารถ
นําไปสูทาทีท่ีเหมาะสมของมนุษยตอธรรมชาติได โดยการสรางความเขาใจของมนุษยใหอยูบน
พื้นฐานแหงจิตวิญญาณและความเช่ือมโยงถึงนิเวศวิทยาเชิงจิตวิญญาณ  
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ABSTRACT 
 

This research, “Satish Kumar’s Concept of Spiritual Ecology”, explores: 1) to study the 
definition character and value of Satish Kumar’s concept of spiritual ecology. 2) to analyze 
relationship between human and nature from Satish Kumar’s concept of spiritual ecology, and 3) 
to apply Satish Kumar’s concept of spiritual ecology in order to change the paradigm of nature in 
human mind and find out the solution of ecological crisis. The methodology used is documentary 
research. 

The study shows that the meaning of “Spiritual Ecology” in Satish Kumar’s concept is 
the knowledge that synthesis and makes no differences on the material world and the spiritual 
world. Satish Kumar synthesizes three sources of knowledge, Jainism Indian culture and 
analyzing between western and eastern culture. This concept can be applied to whole people that 
beyond the frame of any religion and culture. The main principle is that all human actions should 
be based on Ahimsa and spiritual development should be based on good basic. This two things 
can make human to exempt go beyond one own clinging and have a new vision which perceive 
everything in holistic way and realize that any action can cause affect to one another in the same 
ecology. 
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Satish Kumar realizes that all things are important in ecology system; they have their 
spirit duty and goodness although there is something difference about physical body which makes 
supports and balance in ecology system. The relationship principle of Satish Kumar for nature 
society and spirits is called “Soil Social Soul”. He explains that these three things are 
interdependent and cannot be separated from one another in this ecology system especially human 
which cannot live without nature. Human have to respect and recognize nature, in pattern of 
action with bestowing mercy and love, since nature sustains human life therefore human should 
sustain nature too. 

The solution of ecological crisis begins with human understanding about the suitable 
meaning of human and nature. The meaning of spiritual ecological concept is based on spirituality 
and its relationship to whole nature.  

 
 


