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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ปจจัยที่สงผลตอการเอาชนะอุปสรรคและความยากลําบากใน
ชีวิตของเด็ก กรณีศึกษาจากตัวละคร เด็กชายกําพล ชางสําราญ
ในนวนิยายเร่ือง ชางสําราญ ของเดือนวาด พิมวนา
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บทคัดยอ

การวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเอาชนะอุปสรรคและ
ความยากลําบากในชีวิตของเด็ก ที่ปราศจากผูปกครองหรือบุคคลในครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส แต
สามารถเอาชนะอุปสรรคและความยากลําบากในชีวิตได โดยอาศัยหลักแนวคิดเชิงจิตวิทยาทางดาน
ความสามารถในการฟนพลังของบุคคลภายหลังเผชิญความทุกขยาก (Resilience) และปจจัย
ปกปอง (Protective factors) ขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะหเพื่อเปนกรณีศึกษารวบรวมมาจาก
ตัวละคร เด็กชายกําพล ชางสําราญ และบริบทแวดลอม ในนวนิยายเร่ือง ชางสําราญ

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยทางดานการสนับสนุนทางสังคม ปจจัยทางดานการรับรูถึง
ศักยภาพของตนเอง และปจจัยทางดานทักษะในการแกไขปญหา คือปจจัยที่สงผลใหตัวละครเอก
คือเด็กชายกําพล ชางสําราญ สามารถเอาชนะอุปสรรคและผานพนความยากลําบากในชีวิตไปได
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โดยปราศจากทั้งพอและแมคอยใหการดูแลหรือชวยเหลือ โดยปจจัยหลักทั้งสามดานน้ี เกิดขึ้น
เน่ืองมาจากแรงสนับสนุนทั้งทางดานกลุมเพื่อน ชุมชน และจากตัวของเด็กเอง

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา กลุมเพื่อน ชุมชนที่อยูอาศัย และศักยภาพของตัว
เด็กเอง มีบทบาทสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเด็ก ซึ่งครอบครัวแตกแยกและถูกทอดทิ้งสามารถดําเนิน
ชีวิตและฝาฟนอุปสรรคตางๆ ไปได การมีเพื่อนซึ่งหวงใยผูอ่ืนคอยอยู เคียงคาง ชวยสรางความรูสึก
อบอุนและความรูสึกถึงการเปนที่รัก การพักอาศัยอยูในชุมชน ซึ่งชุมชนและผูคนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย จะชวยใหเด็กรับรูไดถึงการเปนสวนหน่ึงของชุมชน และ
รูสึกวาตนน้ันไมไดอยูเพียงลําพัง นอกจากน้ี ศักยภาพที่มีอยูในตัวของเด็กเอง เชน ทักษะในการ
แกปญหา และการคิดในเชิงบวก ยังชวยใหเด็กสามารถเผชิญกับปญหา และจัดการกับปญหาในเชิง
สรางสรรคอีกดวย ดังน้ันสิ่งเหลาน้ีจึงเปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหเด็กสามารถผานพนอุปสรรคไปได
แมวาจะปราศจากพอแมหรือญาติพี่นองคอยดูแลชวยเหลือ
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze and identify the factors affecting

resilience in children who are able to overcome life adversities without parental or

familial support through the use of the psychological theory of resilience and

protective factors as the theoretical framework. The data for this qualitative study

comes from the character Kamphol Changsamran (กําพล ชางสําราญ), and the

surrounding context in the novel Changsamran.

The results of the analysis found that such factors as social supports,

perceived self-efficacy, and life-coping skills were protective factors which affected

resilience in the protagonist, Kamphol Changsamran, which helped him overcome and

get through life adversities with the absence of parental support. It also showed that
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the three main protective factors can happen through the support of his peers, the

community and the protagonist himself.

The study demonstrates that the peers, the community and the child’s

inherent potential play an important role in support of the child, who has a broken

family and is abandoned. These factors enable him to live his life, and to overcome

the adversities that life may present. Having caring peers helps create a sense of

warmth and of being loved. Living in the community where the neighbors and the

community are interdependent also influences the child to perceive a sense of

belonging and to feel that he is not alone. In addition, the potential inherence in the

child himself, such as problem-coping skills and positive beliefs can encourage the

child to confront problems and to cope with them in a creative way. Therefore, these

are crucial factors that help the child to overcome life’s adversities despite his lacking

of parental or familial support.


