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บทคัดยอ 

 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมักมีอาการหายใจเหนื่อยหอบ และมีอาการกําเริบไดเปน
ระยะๆ ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย สงผลใหเกิดปญหาในการปรับเปลี่ยน
แบบแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสภาวะของโรค การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการใหขอมูลตอความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่เขารับการรักษาในหอผูปวยอายุรกรรมชายและอายุรกรรม
หญิง โรงพยาบาลเพชรบูรณ ระหวางเดือนธันวาคม 2545 ถึงเดือนมกราคม 2548 เลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 30 ราย แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 ราย กลุมทดลอง
ไดรับการใหขอมูลจากผูวิจัยตามโปรแกรมการใหขอมูล สวนกลุมควบคุมไดรับการพยาบาล
ตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมการใหขอมูล 2) แบบบันทึกขอมูล
ทั่วไป และ 3) แบบวัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา 
1. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังภายหลังการไดรับขอมูลมีคะแนนความรูสึกไม

แนนอนในความเจ็บปวยต่ํากวากอนการใหขอมูล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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2. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังกลุมที่ไดรับขอมูลมีคะแนนความรูสึกไมแนนอนใน
ความเจ็บปวยลดลงมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 จากผลของการศึกษาแสดงให เห็นวาการใหขอมูลที่มุ ง เนนชวยให ผูปวยเกิด 
ความเขาใจความเจ็บปวย อาการแสดงและการรักษา มีความคาดหวังสอดคลองกับสถานการณจริง 
ชวยลดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของผูปวยได อันจะมีผลตอการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ของผูปวยใหเหมาะสมตอไป 
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ABSTRACT 

 Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) patients usually experience dyspnea 
and exacerbation. Such experiences result in an uncertainty in illness and may impact on patient’s 
lifestyle adaptation. This quasi-experiment study aimed to identify the effect of information 
providing on uncertainty in illness among COPD patients.  The subjects were 30 COPD patients 
admitted at male and female medical wards, Petchabun hospital from December 2001 to January 
2004. They were purposively selected and assigned to the experimental and control groups, 15 in 
each. Subjects in the experimental group received an information provided by the researcher 
whereas the control group received routine nursing care. The research instruments consisted of  
1) the information providing program, 2) Demographic Data Recording Form, and 3) the 
uncertainty in illness for COPD patients Scale.  
 The results of this study revealed that :  

1. An uncertainty in illness among COPD patients after receiving information 
program was significantly lower than of before (p < .001); and 

2. An uncertainty in illness among COPD patients, who received information 
Program, was significantly lower than those who did not (p < .001).  
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These findings suggested that information providing to the COPD patients should 
focus on enhancing their understanding to illness, symptoms and treatment corespond to the 
situation they may encounter. Thus, Their uncertainty to illness could be decreased which results 
in an appropriate life style adaptation. 
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