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บทคดัยอ 
 

 ผูปวยที่มีภาวะหายใจลมเหลวจําเปนตองไดรับการชวยหายใจโดยเครื่องชวยหายใจ
ผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจนานมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อในทางเดินหายใจ การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้  
มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาผลของการหยาเครื่องชวยหายใจ โดยการใชทีมสหสาขาวิชาชีพตอ
ระยะเวลาและผลสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจในผูปวยวิกฤตศัลยกรรม กลุมตัวอยางประกอบดวย
ผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมโรงพยาบาลอุตรดิตถ จํานวน 20 ราย แบงกลุม
ตัวอยางเปน 2 กลุม โดยจัดเปนคูใหมีความรุนแรงของความเจ็บปวยที่วัดโดยคะแนน APACHE II 
ใกลเคียงกัน  กลุมทดลองเปนผูปวยที่ไดรับการหยาเครื่องชวยหายใจโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ และกลุม
ควบคุมเปนผูปวยที่ไดรับการหยาเครื่องชวยหายใจตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ คูมือของ
ทีมสหสาขาวิชาชีพที่ใชในการหยาเครื่องชวยหายใจประกอบดวย บทบาทของทีมสหสาขาวชิาชพี แผนภมูิ
ชวยการตัดสินใจในการหยาเครื่องชวยหายใจ แบบบันทึกขอมูลในการหยาเครื่องชวยหายใจ แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคล และแบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาในการหยาเครื่องชวยหายใจ ทดสอบความตรง
เชิงเนื้อหาของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ราย และทดสอบความเปนไปไดของคูมือของทีมสห
สาขาวิชาชีพในผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจจํานวน 3 ราย ดําเนินการรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
มกราคม 2547  ถึงมกราคม 2548  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบแมนวิทนียยู  
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 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการหยาเครื่องชวยหายใจโดยการใชทีมสหสาขา
วิชาชีพมีระยะเวลาในการหยาเครื่องชวยหายใจสั้นกวากลุมตัวอยางที่ไดรับการหยาเครื่องชวยหายใจ
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจของ 
ทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน  
 จากผลการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา ทีมสหสาขาวิชาชีพสามารถนํามาใชรวมกับแผนภูมิ
ชวยการตัดสินใจในการหยาเครื่องชวยหายใจ เพื่อลดระยะเวลาในการหยาเครื่องชวยหายใจให 
ส้ันลงในผูปวยวิกฤตศัลยกรรม 
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ABSTRACT 
 

 Patients with respiratory failure need mechanical ventilation.  Patients with prolonged 
mechanical ventilation are at risk for respiratory infection.  This quasi-experimental research 
aimed to study the effects of multidisciplinary ventilator weaning team approach on weaning time 
and weaning success among surgical critically ill patients.  Subjects included 20 patients admitted to 
Surgical Intensive Care Unit of Uttaradit Hospital.  Subjects were divided into 2 groups and 
matched pair by the severity of illness as measured by APACHE II score.  Experimental group 
used multidisciplinary team for ventilator weaning, while control group used conventional 
method.  Research instruments included manual of multidisciplinary team, which included roles 
of the team, weaning protocol and weaning flow sheet, demographic data record form, and 
weaning time record form.  Content validity were done by a panel of 5 experts and feasibility of 
the manual of multidisciplinary team and were tested among 3 patients with mechanical 
ventilation.  Data collection was conducted during January 2004 and January 2005.  Data was 
analyzed using descriptive statistics and Mann–Whitney U -test  
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 The results of the study showed that weaning time of experimental group was 
significantly shorter than control group at the level of .01. Weaning success between experimental 
group and control group showed no difference.   
 From the results of this study the researcher concluded that a multidisciplinary team 
approach could be implemented along with weaning protocol in order to shorten the weaning time 
in surgical critically ill patients with mechanical ventilation.  
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