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บทคัดยอ 
 
  ผูปวยที่ไดรับการผาตัดใหญมีความไมสุขสบายจากความเจ็บปวดแผลผาตัด กอใหเกิด
ผลกระทบตอผูปวยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ พยาบาลวิชาชีพมีบทบาทที่สําคัญในการจัดการ
ความเจ็บปวดของผูปวยหลังการผาตัดใหญใหมีประสิทธิภาพ พยาบาลวิชาชีพจึงตองมีความรูและ
ทักษะในการจัดการความเจ็บปวดอยางเพียงพอ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมี        
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการโคชตอความรูและการปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพในการจัดการความ
เจ็บปวดของผูปวยหลังการผาตัดใหญ โดยกลุมตัวอยางถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เปนพยาบาลวชิาชพี
ในหอผูปวยศัลยกรรมสามัญชายและหญิง โรงพยาบาลทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน      
18 ราย เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย คือ แผนการโคชและคูมือการจัดการความเจ็บปวด  
หลังการผาตัดใหญ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป แบบสอบถาม
ความรูและแบบบันทึกการสังเกตการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังการผาตัดใหญ ที่ผานการ 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม
ความรูและแบบสังเกตการปฏิบัติการจัดการความเจ็บปวดเทากับ 0.95 และ 0.85 ตามลําดับ คาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูเทากับ 0.77 และคาความเชื่อมั่นของการสังเกตเทากับ 1.00 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติวิลคอกซอลแบบอันดับที่มีเครื่องหมาย 
ผลการศึกษาพบวาหลังการโคชพยาบาลวิชาชีพมีคะแนนความรูและคะแนนการปฏิบัติในการ 
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จัดการความเจ็บปวดของผูปวยหลังการผาตัดใหญสูงกวากอนการโคชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การโคชทําใหพยาบาลวิชาชีพมีความรูและการปฏิบัติ
ในการจัดการความเจ็บปวดของผูปวยหลังการผาตัดใหญเพิ่มขึ้น จึงควรสงเสริมใหมีการนํารูปแบบ
การโคชไปใชในการเพิ่มพูนความรูและทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลอื่นๆ 
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