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ABSTRACT 

 

Cancer pain is a major suffering problem which is commonly found among 

terminally ill cancer patients. It is a complex and multidimensional experience. 

Therefore, the management of cancer pain is complicated and enough evidence shows 

that it is still ineffectively controlled worldwide. This study was conducted to 

ascertain the effectiveness of the Cancer Pain Self-management Training (CPST) 

Program on pain intensity, pain interference, and pain control among Thai cancer 

patients. A quasi-experimental design was employed. The participants were 72 cancer 

patients attending pain clinic at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital. The 

participants were randomly assigned to the control or the intervention group. At the 

end of the study, there were 37 participants in the control group and 35 participants in 

the intervention group. The intervention group participated in the 8 weekly training 

session of the CPST Program. The pain outcomes were pain intensity, pain 
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interference, and pain control which were measured at pre-program and post-program 

by the use of the Brief Pain Inventory - Short Form, Pain Control Scale, and 

semistructured interview guide, respectively. Statistics used included descriptive 

statistics, ANCOVA, and content analysis.  

The findings at post program revealed the following: 1) the intervention group 

had significantly lower pain intensity than those of the control group (p<.001); 2) 

pain interference of the intervention group was significantly lower than those of the 

control group (p<.001); and 3) the intervention group had significantly higher pain 

control than the control group (p<.01). This evidence suggests that the CPST Program 

integrating the use of pain relief methods has a beneficial effect among Thai cancer 

patients. The top five pain relief methods that the control group applied were rest 

and/or lying; rubbing, touching, and applying pressure; distraction; folk treatment; 

and herbs, whereas, distraction, breathing relaxation, muscle relaxation, foot massage 

and reflexology, and listening to music were the top five pain relief methods of the 

intervention group.  

These findings contribute to nursing knowledge emphasizing on nursing 

therapeutic interventions. Structured protocol of the CPST Program should be 

simplified and applied in all cancer services. Further study on the brief CPST 

Program with active involvement of the patients’ family caregivers needs to be 

explored. 
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บทคัดยอ 

   
ความเจ็บปวดจากมะเร็งเปนปญหาที่ทําใหผูปวยทุกขทรมาน และพบไดบอยในผูปวยระยะ

สุดทาย ประสบการณความเจ็บปวดจากมะเร็งมีความซับซอนประกอบดวยหลายมิติ   ดังนั้นการ
จัดการความเจบ็ปวดในผูปวยมะเร็งจึงมีความยากลําบาก และมีหลักฐานเชิงประจกัษจํานวนมากที่
สนับสนุนวา การจัดการความเจ็บปวดทั่วโลกยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุง 
หมายเพื่อประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฝกการจัดการตนเองของผูปวยมะเร็งตอความรุนแรง
ของความเจ็บปวด การรบกวนจากความเจบ็ปวด และการควบคุมความเจ็บปวด โดยใชวิธีการวิจัย
แบบกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งที่ไดรับการรักษาที่หนวยระงับปวด โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 72 ราย ไดรับการสุมเขากลุมควบคุมจาํนวน 37 ราย และกลุมทดลอง
จํานวน 35 ราย กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมฝกการจัดการตนเองสัปดาหละครั้งเปนเวลา 8 
สัปดาห ประเมินผลลัพธในการศึกษาโดยใชแบบประเมินความเจ็บปวดบริฟเพนอนิเว็นทอรีฉบบั
ยอ แบบประเมินการควบคมุความเจ็บปวด และแบบสมัภาษณกึ่งโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติบรรยาย การวิเคราะหความแปรปรวนรวม และการวเิคราะหจดักลุมเนื้อหาขอมูล 
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ผลการศึกษาพบวา ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมฝกการจัดการตนเอง 1) กลุมทดลองมีความ
รุนแรงของความเจ็บปวดต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 2) กลุมทดลองมี 
การรบกวนจากความเจ็บปวดต่ํากวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และ 3) กลุม
ทดลองมีการควบคุมความเจบ็ปวดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ผลการ 
ศึกษาแสดงใหเห็นวา โปรแกรมฝกการจัดการตนเองที่ไดผสมผสานวิธีบรรเทาความเจ็บปวดหลาย
วิธีมาใชรวมกนันั้น มีประสิทธิภาพดีสําหรับผูปวยมะเร็งชาวไทย  นอกจากนี้ยงัพบวา วิธีการ
บรรเทาความเจ็บปวดแบบไมใชยาโดยเรียงลําดับ 5 วิธีแรกที่กลุมควบคุมใช ไดแก การนอนและ/
หรือการพักผอน การถูหรือการสัมผัสและการใชแรงกด การเบีย่งเบนความสนใจ การรักษาโดยวิธี
พื้นบาน และการใชสมุนไพร สําหรับกลุมทดลองวิธีที่ใช 5 อันดบัแรก ไดแก การเบี่ยงเบนความ
สนใจ การผอนคลายโดยการบริหารการหายใจ การผอนคลายโดยการคลายกลามเนือ้ การนวดและ
กดจุดทีเ่ทา และการฟงดนตรี 

ผลการศึกษาครั้งนี้ นําไปสูการพัฒนาองคความรูทางการพยาบาลโดยเฉพาะดานการบําบัด
ทางการพยาบาล  ซ่ึงโปรแกรมฝกการจดัการตนเองของผูปวยมะเร็งที่มีความเจ็บปวดนี้ควรนําไป
ปรับใหงายและสามารถนําไปใชกับผูปวยมะเร็งในหนวยงานตางๆได  ในอนาคตควรมีการศึกษา
ผลของการใชโปรแกรมฝกการจัดการตนเองของผูปวยมะเร็งที่มีความเจ็บปวดแบบสั้น โดยควรให
สมาชกิในครอบครัวซ่ึงเปนผูดูแลผูปวยเขามามีสวนรวม 
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