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บทคัดยอ 

 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทยในปจจุบันสงผลใหทารกเกิดกอนกําหนด

มีอัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น แตภายหลังการรอดชีวิตยังพบวาทารกเหลานี้มีปญหาดานสุขภาพที่ทํา
ใหทารกตองกลับมาโรงพยาบาลซ้ํา และยังมีปญหาตอเนื่องไปอีกเมื่อกลับบาน การวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการของมารดาเกี่ยวกับการดูแลทารกเกิด
กอนกําหนดที่บาน กลุมตัวอยางเปนมารดาทารกที่มารับทารกเกิดกอนกําหนดกลับบาน จํานวน 80 
ราย ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2548 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
แบบสัมภาษณความตองการของมารดาเกี่ยวกบัการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดที่บาน โดยแบงเปน 3 
สวนคือ แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของมารดา แบบสัมภาษณความตองการของมารดาเกี่ยวกับการ
ดูแลทารกเกิดกอนกําหนดที่บาน และแบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของทารก ซ่ึงผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิไดคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.83 และทดสอบหาความ
เชื่อมั่นใชวีธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นโดยรวมเทากับ 0.85 วิเคราะห 
ขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดสวนใหญ (รอยละ 85.0) มีความตองการโดยรวมใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มารดามีความตองการในระดับมากเรียงตามลําดับจากมากไป
นอยดังนี้ ดานจิตใจ (รอยละ 90.0) ดานบทบาทมารดา (รอยละ 87.4) ดานรางกาย (รอยละ 56.3) 
และดานสังคม-วัฒนธรรม (รอยละ 52.4) สวนความตองการดานจิตวิญญาณ (รอยละ 58.8) มีความ
ตองการระดับปานกลาง  
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 จ

ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนแนวทางใหพยาบาลตระหนักถึงความสําคัญของการประเมิน
ความตองการของมารดาทารกเกิดกอนกําหนดกอนนําทารกไปดูแลที่บาน เพื่อใชในการวางแผนให
การพยาบาล และตอบสนองความตองการไดสอดคลองกับความตองการของมารดาทารกเกิดกอน
กําหนด การศึกษาตอไปควรเปรียบเทียบความตองการของมารดาทารกเกิดกอนหนดและบุคลากร
พยาบาลเกี่ยวกับความตองการดูแลที่บาน รวมทั้งความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอกับตองการ
ของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
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ABSTRACT 
 

The survival rate of preterm infants has increased due to the advance in medical 
technologies. However, these infants still have medical problems when they return home and 
have to be re-admitted. The purpose of this descriptive study was to investigate the mothers’ 
needs concerning the care of preterm infants at home. The sample included 80 mothers of preterm 
infants who were discharged from the hospital during January to September 2005. Data were 
collected using 3 instruments including; Demographic Data Form of Mothers and Preterm Infants, 
and Mothers’ Needs Questionnaires. The Mothers’ Needs Questionnaire was validated for content 
validity by a panel of experts and the validity was 0.83. The reliability coefficient, based on 
Cronbach’s alpha method was 0.85. Data were analyzed using descriptive statistics. The findings 
of this study were as follows: 

The majority of mothers of preterm infants (85.0%) had overall needs at a high level. 
Considering each need, mothers reported the following at a high level: psychological needs 
(90.0%) maternal roles (87.4%), physical needs (56.3%) and socio-cultural needs (52.4%). 
Mothers reported their spiritual needs to be at a moderate level (58.8%). 

The results of the study suggest that nurses should be aware of the importance of 
assessing mothers’ needs of preterm infants before discharge from the hospital. In addition, 
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ช

appropriate nursing care which responds to mothers’ needs can then be developed. Further studies 
on the comparison between mothers’ needs and nurses’ perception of mothers’ needs are 
suggested.  Finally, studies on relationships between the factors influencing mothers’ needs 
should be conducted. 
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