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บทคัดย่อ 

ผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์แรกมกัรับรู้ว่าการคลอดเป็นประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดซ่ึงจะน าไปสู่
การรับรู้ประสบการณ์การคลอดดา้นลบตามมา  การสนบัสนุนทางสังคมในระยะคลอดเป็นการดูแล
ผูค้ลอดทั้งด้านร่างกายและจิตใจท่ีอาจช่วยลดความเจ็บปวดและส่งเสริมการรับรู้ประสบการณ์    
การคลอดทางบวก  การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสนับสนุนทาง
สังคมต่อความเจบ็ปวดในการคลอดและการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในผูค้ลอดวยัรุ่นครรภแ์รก     
กลุ่มตวัอย่างคือผูค้ลอดวยัรุ่นครรภ์แรกท่ีมาคลอดในหน่วยคลอดโรงพยาบาลปทุมธานี  ระหว่าง
เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 จ านวน 60 ราย  เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงแบ่งเป็น
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละเท่า ๆ กนัและทั้งสองกลุ่มจบัคู่ดว้ยการเตรียมคลอดและการ
ไดรั้บยาเร่งคลอด  กลุ่มทดลองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในระยะเจ็บครรภจ์นถึง 2 ชัว่โมงหลงั
คลอด ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั คือ 
แผนการสนับสนุนทางสังคมในระยะคลอดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดของเชฟเฟอร์ คอยน์และ
ลาซารัส เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ มาตรวดัความเจ็บปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลขและแบบ
สัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอดของ สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
พรรณนา  สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มอิสระต่อกนัและสถิติทดสอบแมนวทินียย์ ู



จ 

ผลการวิจยัพบว่าผูค้ลอดวยัรุ่นในกลุ่มทดลองมีความเจ็บปวดในการคลอดน้อยกว่า      
ผูค้ลอดวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=.001) และผูค้ลอดวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง
รับรู้ประสบการณ์การคลอดทางบวกมากกวา่ผูค้ลอดวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .001)  

ผลการวิจยัน้ีเสนอแนะวา่บุคลากรทางสุขภาพควรให้การสนบัสนุนทางสังคมในระยะ
คลอดเพื่อเป็นการเพิ่มคุณภาพการพยาบาลในการดูแลผูค้ลอดวยัรุ่น 
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ABSTRACT 

Primiparous adolescents tend to perceive childbirth as a painful experience. This 
feeling leads to a negative childbirth experience. Social support during labor provides both 
physiological and psychological care for the parturients that may relieve labor pain and promote 
positive childbirth experience. This quasi-experimental research aimed to examine the effects of 
social support on labor pain and perception of childbirth experience among primiparous 
adolescent parturients. The subjects were 60 primiparous adolescents admitted at the labor unit in 
Pathum Thani hospital between June and August 2011. The subjects were purposively selected 
and assigned in equal numbers into control and experimental groups, and both groups were 
matched by childbirth preparation and medical induction. Subjects in the experimental group 
received social support during labor until 2 hours after birth while subjects in control group 
received usual nursing care. The research instrument used was the social support plan during 
labor developed by the researcher based on the social support model of  Schaefer, Coyne, and 
Lazarus (1981). Data collection tools were the numeric rating pain scale and the perception of 
childbirth experience interview by Na Chaingmai (1990). Data were analyzed using descriptive 
statistics, independent t-test and Mann Whitney U test. 



ช 

The results of this study revealed that the adolescent parturients in the experimental 
group had less labor pain than that of the control group (p=.001). Moreover, the adolescent 
parturients in the experimental group perceived more positive childbirth experience than that of 
the control group (p < .001). 

The findings of this study suggest that the healthcare providers should provide social 
support during childbirth to improve quality nursing care for the adolescent parturients. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


