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บทคัดยอ 
 
 โรคจิตเภทเปนโรคเร้ือรังท่ีตองใชเวลารักษานาน จําเปนตองอาศัยญาติใหการดูแล 
เพื่อใหการรักษาเปนไปอยางตอเนื่อง สงผลใหญาติรูสึกเครียดและรูสึกเปนภาระ การชวยเหลือญาติ
กลุมนี้จึงเปนหนาท่ีของพยาบาลและทีมสุขภาพ การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวตอการรับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท 
คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จํานวน 30 ราย จัดกลุมตัวอยาง ใหเขากลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัว  กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือวิจัยประกอบดวย  1) แบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป  2) แบบวัดภาระท่ีสรางข้ึนโดย ทีปประพิณ  สุขเขียว (2543)  3) โปรแกรมการดูแล
ผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวท่ีสรางข้ึนโดย ภัทราภรณ  ทุงปนคํา และคณะ (2548) วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีการวัดซํ้า (two-way mixed 
designs) และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซํ้า (one-way repeated 
measures ANOVA) 
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 ผลการศึกษา มีดังนี้ 
 1. ผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท ภายหลังไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัว มีคะแนนภาระต่ํากวากอนไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวในระยะ
หลังทดลองทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) 
 2. ผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวมีคะแนนภาระตํ่ากวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวในระยะหลังทดลองทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวสามารถลด
ภาระของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคจิตเภท ดังนั้นจึงควรนําโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัว ไปใชเพื่อฝกทักษะในผูดูแลผูปวยโรคจิตเภท เพื่อเปนการเพ่ิมทักษะในการดูแลท่ีเปน
แหลงประโยชนสวนบุคคลในการจัดการกับสถานการณการดูแล ทําใหการรับรูในดานภาระการ
ดูแลของผูดูแลลดลงได และพยาบาลที่ปฏิบัติงานในจิตเวชชุมชน ควรไดรับการฝกใชในโปรแกรมน้ี 
เพื่อสงเสริมผูดูแลผูปวยโรคจิตเภทไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Schizophrenia is a chronic illness; therefore cargivers are the key person to provide 
continual care. This can cause stress and burden to care caregivers, therefore nurses should 
provide care for this group. The aim of this study was to examine the effect  of the Psychaiatric  
Family Caregiving Program on caregiver’s burden Thirty subjects who met inclusion criteria were 
purposively selected and assigned to experimental group and control group, fifteen person in each 
group. The experimental group received the Psychaiatric Family Caregiving Program  whereas 
the control group received routine nursing care. The research instruments were: 1) Personal 
Demographic Data Form, 2) Burden Questionnaire which developed by Theepprapin  Sukkheo 
(2000), and 3) The Psychiatric Family Caregiving Program developed by Patraporn  Tungpunkom  
and associates (2005). Data were analyzed by using descriptive statistics, two-way mixed designs 
and  one-way repeated ANOVA. 
 The results of  this study revealed that : 
 1. After the caregivers of   person   with  schizophrenia  recived  the Psychaiatric  
Family Caregiving Program,  they had burden scores statistically significant lower than  that  of  
before, at immediate  posttest  period, and  at  one  month  follow-up  (p < .05). 
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 2. Caregivers of person with schizophrenia in the experimental group had burden 
scores  statistically significant lower than  that of  the  control group , at  immediate  posttest  
period,  and  one  month  follow-up (p < .05). 
 The results of  this study  indicate that  the Psychaiatric  Family Caregiving Program  
could reduce caregiver’s burden. Threrfore, this program should  be implemented to enhanced 
caregiving skills of family caregiver in order to increase their personal  resource to deal with  the 
caregiving situation leading to a decrease in the perception of burden. Moreover, the psychiatric 
nurses  who work  in community must  be trained  and  employ the Psychaiatric  Family 
Caregiving Program . This will assist caregivers so they can provide care  effectively. 
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