
 ง 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวย 
 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  โรงพยาบาลสองแคว จังหวัดนาน 
 
ผูเขียน นางสาวระวีวรรณ  กัณทะกาลัง 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผูใหญ) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย ประธานกรรมการ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร. พวงพยอม ปญญา กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 พฤติกรรมการออกกําลังกายเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมี
สมรรถภาพปอดดีขึ้น  ความเชื่อดานสุขภาพเปนปจจัยที่สงเสริมใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมี
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง  การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
เชื่อดานสุขภาพ และ พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงเปนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสองแคว อําเภอ
สองแคว  จังหวัดนานจํานวน 62 รายในระหวางเดือน กันยายน   ถึงเดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ.2549 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบ
สัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ ธัญญาลักษณ  ไชยรินทร 
(2544) และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของ สุลี แซซือ (2546) ไดนําไปหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการออกกําลังกายโดยการทดสอบ
ดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ .83 และ .94 ตามลําดับ  และทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กลุมตัวอยางมีความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคอยูในระดับ
เหมาะสมปานกลาง การรับรูถึงความรุนแรงของโรคและการรับรูถึงประโยชนของการรักษาและ
ปฏิบัติตนอยูในระดับเหมาะสมมาก   สวนการรับรูถึงอุปสรรคในการปฏิบัติตนอยูในระดับ
เหมาะสมนอย 
 2. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการออกกําลังกายในระดับปานกลาง 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางดานสุขภาพเพือ่
กําหนดแนวทางในการสงเสริมใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรม
การออกกําลังกายที่เหมาะสม  
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ABSTRACT 
 
 Exercise behavior can help patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
(COPD) improve their lung function.  Health belief is a factor that promotes appropriate exercise 
behavior among patients with COPD.  This descriptive study aimed at examining health belief 
and exercise behavior among COPD patients in Songkwae hospital, Nan province.  The subjects 
consisted of 62 patients with COPD who attended Songkwae hospital during September to 
November 2006.  Study instruments consisted of the Demographic Data Recording Form, Health 
Belief of Patients with COPD Questionnaire by Dhanyalug Chairin (2001) and Exercise Behavior 
of Patients with COPD Questionnaire by Sulee Saesua (2003).   Reliability was tested by 
Cronbach’s alpha coefficient and found to be .83 for the Health Belief Questionnaire and .94 for 
the Exercise Behavior Questionnaire.  Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The results revealed that: 
 1. The subjects had a moderate level of overall health belief.  Considering each 
aspect of health belief; perceived susceptibility to complications was at a moderate level; 
perceived severity of disease and perceived benefits of treatments and health behaviors were at a 
high level; and perceived barriers to health behaviors were at a low level. 
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 2. The subjects had a moderate level of exercise behavior.   
 The information obtained from this study could be used as basic data for health care 
providers to promote health belief and exercise behavior of  patients with COPD. 
 
 
 


