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บทคดัย่อ 

 
 การติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่างเฉียบพลนัในเด็กอายุต ํ่ากว่า 5 ปี เป็นปัญหา

สาธารณสุข  ท่ีสาํคญัระดบัโลก เป็นโรคท่ีทาํใหเ้ดก็ป่วย และเสียชีวิตจาํนวนมาก การป้องกนัการติด
เช้ือเป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วยลดอตัราการป่วย ความรุนแรง และภาวะแทรกซอ้น การทบทวนวรรณกรรม
อยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสรุปองคค์วามรู้เก่ียวกบัวิธีการป้องกนัการติดเช้ือทางเดิน
หายใจส่วนล่างเฉียบพลนัในเด็กอายุต ํ่ากว่า 5 ปี คาํถามการทบทวน คือ ประสิทธิผลของวิธีการ
ป้องกนัการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่างเฉียบพลนัในเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี แต่ละวิธีเป็นอยา่งไร การ
สืบคน้งานวิจยัครอบคลุมงานวิจยัภาษาไทยทั้งท่ีมีการตีพิมพ ์และไม่ไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ และภาษา  
องักฤษเฉพาะท่ีมีการตีพิมพเ์ผยแพร่ โดยการสืบคน้ดว้ยมือ และ ส่ืออิเลคโทรนิคส์ จากห้องสมุด และ
ฐานขอ้มูลต่าง ๆ มีรายงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544  ถึง พ.ศ. 2553  (ค.ศ. 2001- 2010) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การทบทวนประกอบดว้ย แบบประเมิน และแบบสกดัขอ้มูลงานวิจยั มีการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของการคดัเลือก การประเมินคุณค่า และการสกดัขอ้มูลโดยผูท้บทวนร่วมกับอาจารยท่ี์ปรึกษา 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม Review Manager Version 4.2 ท่ีเสนอโดยสถาบนัคอแครน 
คอลลาโบเรชัน่ และการสรุปเชิงเน้ือหาเพื่อจาํแนกวิธีการและประสิทธิผลของวิธีการป้องกนัการติด
เช้ือทางเดินหายใจส่วนล่างเฉียบพลนัในเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 5 ปี 
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การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี มีงานวิจยัเขา้สู่การทบทวนจาํนวน 17 เร่ือง 
ประกอบดว้ย การศึกษาเชิงทดลอง 9 เร่ือง และ ก่ึงทดลอง 8 เร่ือง มีวิธีการป้องกนัการติดเช้ือทางเดินหายใจ
ส่วนล่างเฉียบพลนัในเด็ก ดงัน้ี 1) การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆท่ีทาํให้เกิดการติดเช้ือทางเดินหายใจ
ส่วนล่างเฉียบพลนัในเด็ก ไดแ้ก่ การส่งเสริมการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่าง
เฉียบพลนัของมารดา หรือ ผูดู้แล และการสนบัสนุนอุปกรณ์  โดยการส่งเสริมการปฏิบติันั้นใชว้ิธีการให้
ขอ้มูล การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกบัการสนับสนุนทางสังคม  การใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม และการให้คาํปรึกษา ส่วนการสนบัสนุนอุปกรณ์ ใชว้ิธีให้การสนบัสนุนผลิตภณัฑ ์2) การเพิ่ม
ความตา้นทานโรคใหแ้ก่ร่างกายเด็ก ไดแ้ก่ การจดัโปรแกรมการใหส้ารอาหารแก่มารดา หรือผูดู้แล และ
การจดัโปรแกรมให้สารอาหารและวิตามินแก่เด็ก มีการวดัผลลพัธ์ของวิธีการป้องกนัการติดเช้ือทางเดิน
หายใจส่วนล่างเฉียบพลนัในเด็ก จากอตัราการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่างเฉียบพลนัในเด็ก และการ
ปฏิบติัของมารดา หรือผูดู้แลเด็ก ผลการทบทวนพบว่า วิธีการป้องกนัการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่าง
เฉียบพลนัของเด็กอายุต ํ่ากว่า 5 ปี ท่ีสามารถลดอตัราการติดเช้ือในเด็กได ้คือ การจดัโปรแกรมการให้
สารอาหารแก่มารดาหรือผูดู้แล และการใหข้อ้มูลเพื่อส่งเสริมการปฏิบติัของมารดา หรือผูดู้แล ส่วนวิธีท่ีมี
ผลเปล่ียนแปลงการปฏิบติัของมารดา หรือผูดู้แล คือ การให้ขอ้มูล การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกบั
การสนบัสนุนทางสงัคม  การใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการใหค้าํปรึกษา 
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบคร้ังน้ี ผูท้บทวนมีขอ้เสนอแนะว่า บุคลากรทางสุขภาพ 
ควรให้ขอ้มูล ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกบัการสนบัสนุนทางสังคม ใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม และใหค้าํปรึกษา ในการส่งเสริมการปฏิบติัของมารดาหรือผูดู้แลเพ่ือหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงของการติดเช้ือ
ทางเดินหายใจส่วนล่างเฉียบพลัน ส่วนการสร้างภูมิต้านทานโรคแก่ร่างกายเด็ก ควรใช้การจัด
โปรแกรมการใหส้ารอาหารแก่มารดา หรือผูดู้แล อยา่งไรกต็ามขอ้สรุปท่ีไดเ้ป็นขอ้สรุปจากงานวิจยั
เพียงเร่ืองเดียว ดงันั้นควรมีการทดลองซํ้ าในกลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่ โดยมีการออกแบบวิจยัท่ีมี
คุณภาพยิง่ข้ึน 
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ABSTRACT 
 

 Acute lower respiratory tract infection is a significant health problem in the world. 
This acute illness has an important impact on child morbidity and mortality. Preventive 
intervention is considered an essential way in reducing the morbidity rate and severity of the 
disease and its complications. This systematic review aimed to summarize the best available 
evidence related to preventive interventions for acute lower respiratory tract infection among 
children under the age of five. A review question included: What is the effectiveness of 
preventive interventions for acute lower respiratory tract infection among children under the age 
of  five? The search strategy aimed to find both published and unpublished primary research 
studies located in Thailand and published studies in English. Electronic and manual searches from 
libraries and available databases were conducted and limited to 2001 through 2010. Instruments 
used in this review included the Critical Appraisal Form and Data Extraction Form. Study 
selection, critical appraisal, and data extraction were developed and cross-checked by the 
reviewer and advisors. Data were statistically analyzed using the Review Manager Version 4.2 
program proposed by the Cochrane Collaboration, and narrative summary was used to identify 
effectiveness of the preventive interventions for acute lower respiratory tract infection among 
children under the age of five. 
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 Seventeen research studies were included into the systematic review with nine 
randomized controlled trials and eight quasi-experimental studies. The preventive intervention for 
acute lower respiratory tract infection were 1) Avoiding risk factors that cause acute lower 
respiratory tract infection in children including the promoting of mother’s or caregiver’s practices 
related to  prevention of acute lower respiratory tract infection in children and equipment support. 
The strategies used for promoting mother’s or caregiver’s practices were information providing, 
self-efficacy promoting with social support, use of participatory learning process, and counseling.  
The equipment support was providing products to the caregivers. 2) Increasing the child’s 
immune system including providing the nutrition programs to mothers or caregivers and giving 
nutrients and vitamins to the children. The outcomes of the strategies were measured by acute 
lower respiratory tract infection rate and practices of mothers or caregivers. 
 The results of this systematic review was showed that the preventive interventions 
for acute lower respiratory tract infection among children under the age of five that could reduce 
infection rate in children included providing the nutrition program and information for mothers or 
caregivers. The interventions that could change the practices of mothers or caregivers were 
information providing and self-efficacy promoting with social supporting, as well as use of 
participatory learning process and counseling. 
 This systematic review suggests that health care personnel should provide the 
information, promote self-efficacy with social support, use participatory learning process and give 
counseling to promote the practices of mothers or caregivers in order to avoid the risk factors of 
acute lower respiratory tract infection. Child immunization should be promoted by providing 
mother and caregiver the nutrition program. However, this result was from only one research. 
Therefore, the experimental research should be repeated in large sample size with strong research 
design. 


