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บทคัดย่อ 
 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเป็นโรคเร้ือรังท่ีพบมากในผูสู้งอายุ ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย 
หากไม่สามารถควบคุมโรคได ้ โดยท าให้ความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกายลดลง และมี
อาการหายใจล าบากเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการสนับสนุนการจดัการตนเอง เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกาย และลดอาการหายใจล าบาก การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี มี
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อความสามารถในการท า
หนา้ท่ีของร่างกาย และอาการหายใจล าบากในผูสู้งอายโุรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วย
สูงอายุท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลสันป่าตอง  จังหวดั
เชียงใหม่ ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 จ านวน 32 ราย  ท าการสุ่ม
อยา่งง่ายเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 ราย โดยให้ทั้ง 2 กลุ่ม มีความคลา้ยคลึงกนัใน
ดา้นเพศ  อาย ุ และความรุนแรงของโรค โดยกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการ
ตนเอง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจยั 
ได้แก่ โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองในผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และคู่มือการให้
ความรู้การจดัการตนเองในผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีสร้างข้ึนโดยผูว้ิจยั วิดิทศัน์การเสนอตวั
แบบสัญลกัษณ์เร่ืองพฤติกรรมการออกก าลงักาย และวิดิทศัน์การเสนอตวัแบบ เก่ียวกบัการใช้ยา 
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ส าหรับผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัการจดัการ
ตนเองในผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอาย ุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  และแบบบนัทึกการตั้งเป้าหมายในการจดัการตนเอง 2) เคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป  แบบบนัทึกระยะทางท่ีผูป่้วยเดินไดบ้นพื้นราบภายใน
เวลา 6 นาที และแบบประเมินอาการหายใจล าบาก  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา  การ
ทดสอบค่าที  การทดสอบแมนวทินียย์ ูและการทดสอบ วลิคอกซนั แมช แพร์ ไซจน์ แรงค ์
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง 
มีความสามารถในการท าหนา้ท่ีของร่างกาย มากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .001) 
 2. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเอง ผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง มีความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกาย มากกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 3. ผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง 
มีอาการหายใจล าบากรุนแรงน้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ         
(p < .01) 
 4. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเอง ผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง มีอาการหายใจล าบากรุนแรงน้อยกว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   (p < .01) 
 ผลของการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง สามารถ
ช่วยเพิ่มความสามารถในการท าหน้าท่ีของร่างกาย และลดอาการหายใจล าบากของผูสู้งอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังได ้
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ABSTRACT 
 
 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is one of the most common chronic 
diseases among the elderly. The disease causes plentiful impacts to elderly if it cannot be 
controlled resulting in decreased functional capacity and increased dyspnea. Self-management 
support is an important method to increase functional capacity and decrease dyspnea. The purpose 
of this experimental research was to examine the effects of a self-management  supporting  
program on functional  capacity and dyspnea  among elders with chronic obstructive  pulmonary  
disease. The subjects were 32 elderly with COPD who attended the COPD clinic at San-Pa-Thong  
hospital, Chiang Mai province during January 2011 to April  2011. The subjects were randomly 
assigned into experimental and control groups, 16 in each group considering the similarities in 
gender, age, and severity of the disease. The experimental group attended the self-management 
supporting program for 6 weeks, while those in the control group received usual care. 
 The instruments used in this study consisted of self-management  supporting  program 
among elders with COPD, the self-management education manual, videotape showing exercise 
role modeling and videotape showing the using medication modeling for elderly with COPD, the 
perceived self-efficacy questionnaire, the self-management behavior questionnaire and goal 
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setting of self-management recording form. Data collection tools consisted of the demographic 
data recording form, a 6 Minute Walk Test (6MWT) recording form and a dyspnea recording 
form. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test, paired t-test, Mann 
whitney U- test and Wilcoxon matched pairs signed-rank test.  
 The results of this study revealed that: 
 1. The elders with COPD  who attended the self- management supporting  program  
had significantly  higher  functional capacity  than that of  the group who received  usual care at a 
level of  p< .001. 
 2. After attending the self- management supporting program, the elders with COPD 
had significantly higher functional capacity  than before attending the program at a level of         
p< .001.  
 3. The elders with COPD who attended the self- management supporting  program 
had significantly less severe dyspnea than that of the group who received usual care at a level of  
p< .01; and 
 4. After attending the self- management supporting program, the elders with COPD 
had significantly less severe dyspnea than before  attending the program at a level of  p< .01. 
 The results of this study indicate that the self- management supporting program can 
increase functional capacity and decrease dyspnea among the elders with chronic obstructive  
pulmonary  disease. 
 
 

 


