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บทคัดย่อ 
 
 สตรีภายหลงัการคลอดบุตรมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตสังคมซ่ึงส่งผล
ให้การตอบสนองทางเพศของสตรีเปล่ียนแปลงไปจากภาวะปกติ และอาจน ามาสู่ปัญหา
สัมพนัธภาพทางเพศกับสามีได้ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์โดย
การศึกษายอ้นหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการตอบสนองทางเพศของสตรีภายหลงัการคลอดบุตร 
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองทางเพศของสตรีภายหลงัการคลอดบุตร เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนดจ านวน 203 ราย เป็นสตรีภายหลงัการคลอดบุตรทางช่องคลอด
เป็นเวลา 2 เดือน ท่ีพาบุตรมารับบริการตรวจสุขภาพและฉีดวัคซีนท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี
โรงพยาบาลสระบุรี ระหว่างเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2555 เคร่ืองมือใน
การศึกษา ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการตอบสนองทางเพศของสตรี
ภายหลงัการคลอดบุตร และ 2)  แบบสอบถามการตอบสนองทางเพศของสตรีภายหลงัการคลอดบุตร 
ท่ี กรัณฑรัตน์  ปิยนนัทจ์รัสศรี, ทิพวรรณ เลียบส่ือตระกูล, กรัณฑ์รัตน์ สุนทรพนัธ์, ธนพนัธ์ ชูบุญ, 
และ เพญ็จิตต ์มานพศิลป์ (Peeyananjarassri, Liabsuetrakul, Soonthornpun, Choobun, & Manopsilp, 
2008) แปลจากแบบสอบถามการตอบสนองทางเพศในสตรี (Female Sexual Function Index 
[FSFI]) ของ โรเซ็นและคณะ (Rosen et al., 2000) วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติพรรณนา สถิติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน สหสัมพนัธ์สเปียร์แมน สหสัมพนัธ์แบบพอยทไ์บซีเรียล และสัมประสิทธ์ิอีตา้  
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 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนการตอบสนองทางเพศของสตรีภายหลงัการคลอดบุตรอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( X  = 19.64, S.D. = 5.34) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นความตอ้งการทางเพศ 
ความต่ืนตวัทางเพศ น ้ าหล่อล่ืนช่องคลอด การบรรลุจุดสุดยอดทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และดา้น
ความเจบ็ปวดจากการร่วมเพศ มีคะแนนการตอบสนองทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. การตอบสนองทางเพศของสตรีภายหลงัการคลอดบุตรมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการ
ฉีกขาดของแผลฝีเยบ็ (r = -.293, p < 0.01) การมีผูช่้วยเหลือในการเล้ียงดูบุตร (r = .142, p < 0.05) 
และความตอ้งการทางเพศของสามี (r = .189, p < 0.01) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลเพื่อ
ส่งเสริมการปรับตวัของสตรีภายหลังการคลอดบุตรทั้งด้านร่างกายและจิตสังคม เพื่อให้มีการ
ตอบสนองทางเพศภายหลงัคลอดท่ีปกติโดยค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและการมีส่วนร่วมของสามี 
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ABSTRACT 
 
 Women after childbirth have both physical and psychosocial changes which may 
result in women’s sexual function changing from normal to problems in sexual relation with their 
husbands. This was a retrospective descriptive correlational study. The purpose of this study was 
to study the sexual function of women after childbirth and factors related to their sexual function 
after childbirth. The purposive sample included 203 women who had a vaginal delivery 2 months 
ago and brought their babies for vaccination at the well-baby clinic at Saraburi Hospital from 
September 2011 to January 2012. The research instruments included 1) the factors related to the 
sexual function of women after childbirth questionnaire, and 2) the Female Sexual Function Index 
(FSFI) (Rosen et al., 2000) translated into Thai by Peeyananjarassri, Liabsuetrakul, 
Soonthornpun, Choobun, and Manopsilp (2008). Data were analyzed using descriptive statistics, 
Pearson correlation, Spearman correlation, Point biserial correlation coefficient, and Eta 
correlation statistics.        
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 The results of this study revealed that: 
 1. The mean score of the sexual function of women after childbirth was at moderate 
level ( X = 19.64, S.D. = 5.34). Considering each aspect of sexual function, it was found that sexual 
desire, sexual arousal, vaginal lubrication, sexual orgasm, sexual satisfaction and pain during sexual 
intercourse were at moderate level. 
 2. The sexual function of women after childbirth was statistically significantly 
correlated with degree of perineum tear (r = -.293, p < 0.01), having babysitter (r = .142, p < 0.05), and 
husband’s sexual desire (r = .189, p < 0.01).  
 These findings could be used as basic data for developing a nursing care plan to 
promote women’s adaptation both physically and psychosocially to have normal sexual function 
after childbirth with consideration of related factors and participation of the husband. 
 
 
 


