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บทคัดย่อ 
 
 การติดเช้ือท่ีต าแหน่งผ่าตดัเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีพบไดบ่้อยหลงัการผ่าตดัคลอดทาง
หน้าทอ้งท่ีส่งผลกระทบต่อผูป่้วยและโรงพยาบาล ซ่ึงบุคลากรสุขภาพเป็นบุคคลส าคญัท่ีช่วยลด
การติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดั การวิจยัน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ชนิดสองกลุ่มวดัเฉพาะหลงัการทดลอง 
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมแรงในการป้องกันการติดเช้ือในบุคลากรสุขภาพ ต่อ
อุบติัการณ์การติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร ตั้งแต่
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูป่้วยหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บ
การผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งในแผนกสูตินรีเวชกรรม จ านวน 212 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม คือ 
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 จ านวน 108 คน และ กลุ่ม
ทดลอง คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในเดือนมกราคม พ.ศ. 2554 จ านวน 104 คน 
หลงับุคลากรสุขภาพไดรั้บการเสริมแรง โดยผูป่้วยทั้งสองกลุ่มทุกรายไดรั้บการติดตามการเฝ้าระวงั
การติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งนาน 30 วนัหลงัการผา่ตดั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือท่ีต าแหน่งผ่าตัด แผนการ
เสริมแรง และแบบสังเกตการปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบไคสแควร์ 
สถิติทดสอบฟิชเชอร์ สถิติค่าความต่างของความเส่ียง และความเส่ียงสมัพทัธ์  
 ผลการวิจยัพบว่า หลงับุคลากรสุขภาพไดรั้บการเสริมแรงในการป้องกนัการติดเช้ือท่ี
ต าแหน่งผา่ตดั อุบติัการณ์การติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดัในผูป่้วยท่ีคลอดทางหนา้ทอ้งลดลงจาก 1.85 
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คร้ังต่อ 100 การผา่ตดั เป็น 0.96 คร้ังต่อ 100 การผา่ตดั มีค่าความต่างของความเส่ียงต่อการเกิดการ
ติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 0.89 คร้ังต่อ 100 การผา่ตดั และมีค่าความเส่ียงสัมพทัธ์ 
0.52 (95% CI: 0.05-5.64)   
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การเสริมแรงในการป้องกนัการติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดั
ในบุคลากรสุขภาพ ส่งผลให้อุบติัการณ์การติดเช้ือท่ีต าแหน่งผ่าตดัทางหนา้ทอ้งมีแนวโน้มลดลง  
จึงควรมีการเสริมแรงในการป้องกนัการติดเช้ือท่ีต าแหน่งผา่ตดัในบุคลากรสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง  
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ABSTRACT 

 
 Surgical site infection (SSI) is a common complication after caesarean section and 
can impact patients and the hospital. Healthcare personnel are the most important people to 
decrease SSI. This quasi-experimental (two groups posttest only) research aimed to examine the 
effect of prevention of infection reinforcement among healthcare personnel on incidence of SSI in 
caesarean section at Chaophraya Abhaibhubejhr hospital during October 2010 to February 2011. 
The samples included 212 pregnant women who underwent caesarean section in obstetric and 
gynaecology unit. Control group was 108 pregnant women who underwent caesarean section in 
October 2010 and the experimental group was 104 pregnant women who underwent caesarean 
section after healthcare personnel received reinforcement in January 2011. Patients in both groups 
were monitored for SSI and follow-up was conducted up to 30 days after operation. The research 
instruments included a demographic data questionnaire, a SSI surveillance form, a reinforcement 
plan and a practice observation form. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square 
test,  Fisher’s exact probability test, risk difference and risk ratio. 
      The results revealed that after healthcare personnel received prevention of infection 
reinforcement, the incidence of SSI in caesarean section decreased from 1.85 to 0.96 per 100 
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operations, risk difference was 0.89 per 100 operations, and risk ratio was 0.52 (95% CI: 0.05-
5.64). 
 The results indicate that reinforcement in prevention of SSI among healthcare 
personnel seems to be effective in reducing the incidence of SSI in caesarean section. Therefore, 
prevention of SSI reinforcement among healthcare personnel should be used continuously.      


