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บทคัดย่อ 
 
 เบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นโรคเร้ือรังท่ีพบไดบ่้อยและเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัทัว่โลก   
การสนบัสนุนให้ผูท่ี้เป็นเบาหวานสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการป้องกนั
หรือชะลอการเกิดภาวะแทรกซอ้นทั้งระยะเฉียบพลนัและเร้ือรัง การพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จ
ตามจุดมุ่งหมายเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชเ้พื่อใหบ้รรลุเป้าหมายดงักล่าว 
 การวิจยัแบบสองกลุ่มมีการวดัก่อนและหลงัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ       
การพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือดและระดบั
ฮีโมโกลบินเอวนัซีของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับ
การรักษาท่ีคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่สอด จงัหวดัตาก ตั้งแต่เดือนเมษายน
ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 โดยคดัเลือกตามลกัษณะท่ีก าหนด 20 คนเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง หลงัจากนั้น
จึงคดัเลือกมาอีก 20 คนตามลกัษณะดงักล่าว และจบัคู่ใหค้ลา้ยคลึงกบักลุ่มทดลองในเร่ือง เพศ อาย ุ
ดชันีมวลกาย ระดบัน ้ าตาลในเลือดและระดบัความเครียด ระหว่างการศึกษามีกลุ่มตวัอย่าง 8 ราย 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 4 รายออกจากการศึกษาเน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลง
แผนการรักษา จึงเหลือกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 16 ราย เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ย1) แบบบนัทึก
ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบบนัทึกระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีก่อนและหลงัการทดลอง 3) แบบสอบถาม
พฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือด 4) แผนการพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  
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5) แบบบนัทึกพฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือดประจ าวนั 6) คู่มือส าหรับผูท่ี้เป็นเบาหวาน และ    
7) แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติ
ทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั และสถิติทดสอบทีชนิดสองกลุ่มสมัพนัธ์กนั 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 หลังได้รับการพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายมีพฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือดดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (p < .001)  
 2. ผู ้ท่ี เ ป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได้รับการพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายมีพฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือดภายหลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลอง (p < .001)   
 3. ผู ้ท่ี เ ป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได้รับการพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายมีระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีต ่ากวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (p < .01) 
 4. ผู ้ท่ี เ ป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได้รับการพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายมีระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีภายหลงัการทดลองต ่ากวา่ก่อนการทดลอง (p < .01) 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการพยาบาลตามทฤษฏีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย
สามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ให้มีการควบคุมน ้ าตาลในเลือดท่ีดีข้ึน
ส่งผลใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดลดลง 
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ABSTRACT 
 
 Type 2 diabetes mellitus is a common chronic disease and an important health 
problem worldwide. Encouraging diabetics to control their blood sugar is crucial to prevent and 
decelerate acute and chronic complications. Nursing care based on theory of goal attainment is 
one of the processes that can be used to accomplish such a goal.  
 This two groups pre-post test study aimed to determine the effects of nursing care 
based on theory of goal attainment on blood sugar controlling behaviors and hemoglobin A1C 
level among persons with type 2 diabetes. Sample of this study were persons with type 2 diabetes 
attending the diabetic clinic, out-patient department, Maesot Hospital, Tak province, from April 
to October 2011. Twenty subjects were purposively selected to be experimental group. Then, 
another 20 were purposively selected and matched with experimental group in terms of age, 
gender, body mass index, blood sugar level, and stress level. During the study, 8 subjects, 4 in 
each group dropped out because of a change in their treatment. For this reason, 16 subjects from 
each group were remained. Research instruments consisted of: 1) demographic data recording 
form, 2) hemoglobin A1C level recording form, 3) blood sugar controlling behaviors questionnaire, 
4) nursing plans based on theory of goal attainment, 5) daily blood sugar controlling behaviors 
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record form, 6) handbook for persons with type 2 diabetes, and 7) stress, self-appraisal and 
analysis questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics, independent t-test, and 
paired t-test. 
 Research results revealed that: 
 1. Persons with type 2 diabetes who received nursing care based on theory of goal 
attainment had better blood sugar controlling behaviors than those who received usual nursing 
care (p < .001); 
 2. Persons with type 2 diabetes who received nursing care based on theory of goal 
attainment had better blood sugar controlling behaviors than those of before (p < .001); 
 3. Persons with type 2 diabetes who received nursing care based on theory of goal 
attainment had lower hemoglobin A1C levels than those who received usual nursing care  
(p < .01); 
 4. Persons with type 2 diabetes who received nursing care based on theory of goal 
attainment had lower hemoglobin A1C levels than those of before (p < .01). 
 Results of this study demonstrated that nursing care based on theory of goal 
attainment can be used to encourage persons with type 2 diabetes to better control their blood 
sugar which results in a decrease of blood sugar levels. 
 


