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บทคัดย่อ 

 
 ความกลวัการคลอดบุตรเป็นความรู้สึกท่ีพบไดบ้่อยในสตรีมีครรภ ์ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
สตรีและบุตรไดท้ั้งในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด การวิจยัเชิงพรรณนาแบบหา
ความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความกลวัการคลอดบุตรในสตรีมีครรภ์ และปัจจยั     
ท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่งคือหญิงครรภแ์รก ท่ีมีอายุครรภอ์ยูร่ะหวา่ง 37 - 40 สัปดาห์ มารับบริการ
ฝากครรภ์ ท่ีแผนกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลในจงัหวดันครราชสีมา ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 90 ราย เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูล คือแบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตรของวิจมา วิจมา และซาร์ (1998)   
ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดยกชกร ตมัพวิบูลย ์(2005) แบบสอบถามความวิตกกงัวล ชุดวาย ของ        
สปิลเบอร์เกอร์ (1983) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดยดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) แบบวดัความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของโรเซนเบอร์ก (Rosenberg, 1965) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดยสุพรรณี สุ่มเล็ก 
(2534) ไดรั้บการปรับปรุงโดยจิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) แบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีสร้าง
ข้ึนโดยกฤติกาพร ใยโนนตาด (2542) และปรับปรุงโดยจิราวรรณ นิรมิตภาษ (2551) วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความกลัวการคลอดบุตร อยู่ในระดับ        
ปานกลาง หรือระดบัรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 40.00 และ 38.90 ตามล าดบั มีความวิตกกงัวลต่อ
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สถานการณ์ และความวิตกกังวลประจ าตวับุคคลอยู่ในระดบัปานกลาง มีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองในระดบัสูง และได้รับการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัมาก และพบว่าความวิตกกงัวลต่อ
สถานการณ์และความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความกลวัการคลอด
บุตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .667, r = .484) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความกลวัการคลอดบุตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = - .416) 
และการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความกลวัการคลอดบุตรอย่างมีนยัส าคญั  
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = - .243) 

 จากผลงานวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะวา่สตรีมีครรภทุ์กราย ควรไดรั้บการประเมินความ
กลวัการคลอดบุตร พยาบาลและผดุงครรภ์ควรพฒันากลยุทธ์ท่ีจะช่วยลดความกลวัการคลอดบุตร 
โดยลดความวิตกกงัวล เพิ่มพูนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของสตรีมีครรภ์ และสนบัสนุนให้คู่
สมรส รวมถึงสมาชิกในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลสตรีในระยะตั้งครรภ ์
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ABSTRACT 
 

 Fear of childbirth is a common feeling in pregnant women which affects both woman 
and child during pregnancy, labor and the postpartum period. The purpose of this descriptive 
research was to explore fear of childbirth in pregnant women and related factors. The subjects 
were selected following inclusion criteria and consisted of 90 women during their first pregnancy 
with gestational age between 37 to 40 weeks who attended the prenatal clinic of the hospitals in 
Nakhon Ratchasima from May 2012 to July 2012. The research tools were the Wijma Delivery 
Expectancy/ Experience Questionnaire [W-DEQ] by Wijma, Wijma, & Zar (1998), translated into 
Thai by Tampawiboon (2007); the State-Trait Anxiety Inventory [STAI]) form Y by Spielberger 
(1983), translated into Thai by Thapinta (1995); the Self-esteem Scale by Rosenberg (1965), 
translated into Thai by Sumlek (1995) and modified by Niramitpasa (2008); and the Social 
Support Questionnaire developed by Yainontad (1999) and modified by Niramitpasa (2008). 
Descriptive statistics and Pearson's product moment correlation were used to analyze the data. 
 Results of the study revealed that most of pregnant women had either moderate or 
severe fear of childbirth, 40.00 % and 38.90 %, respectively. They had moderate state and trait 
anxiety, high self-esteem and social support. State anxiety and trait anxiety were positively 
correlated with fear of childbirth (r = .667, p < .01; r = .484, p < .01). Self-esteem was negatively 
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correlated with fear of childbirth (r = - .416, p < .01) and social support was negatively correlated 
with fear of childbirth. (r = - .243, p < .05) 
 These findings suggest that of pregnant women should be assessed for fear of 
childbirth. Nurses and midwives should develop strategies to decrease fear of childbirth by 
reducing anxiety, enhancing self-esteem of pregnant women, and by encouraging spouses and 
family members to participate in taking care of pregnant women.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


