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บทคัดย่อ 
 
 การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
มีประโยชน์ต่อทั้งทารกเกิดก่อนก าหนด มารดา และพยาบาล แต่อย่างไรก็ตามความรู้เก่ียวกับ         
การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดยงัมีน้อย 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่ออธิบายการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงไดแ้ก่ ความรุนแรงของความเจ็บป่วย
ของทารกเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา การไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิด
ก่อนก าหนดของมารดา และความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยใชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมของเชปป์ เป็นกรอบ
ในการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย (1) มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และ
โรงพยาบาลล าปาง จ านวน 88 ราย เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง และ (2) พยาบาลวิชาชีพทั้งหมดท่ี
ปฏิบติัการดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิดของทั้ง 3 โรงพยาบาลดงักล่าว จ านวน 65 ราย 
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่          
(1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล (2) แบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิด



จ 

 

ก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด (3) แบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บป่วยของทารก
เกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา (4) แบบสอบถามการได้รับการเตรียมเก่ียวกบัการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา และ(5) แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วน
ร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติพรรณนา และสถิติความสัมพนัธ์แบบเพียร์สันและสเปียร์แมน  

ผลการวจิยัพบวา่มารดาทุกรายไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด โดยร้อยละ 63.6 มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง ในดา้นกิจกรรมท่ีท าประจ า พบว่า 
ร้อยละ 48.9 และร้อยละ 31.8 มีส่วนร่วมในระดบันอ้ยและปานกลาง ตามล าดบั ในดา้นกิจกรรม
พยาบาล พบวา่ร้อยละ 54.5 มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย ในดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูลพบวา่ร้อยละ 67.0 
มีส่วนร่วมในระดบัมาก ส่วนในดา้นการตดัสินใจ พบวา่ร้อยละ 65.9 มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
 การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด
โดยรวม และรายด้านทั้งส่ีด้านมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการได้รับการเตรียมเก่ียวกบัการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดาในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .517, p < .001;     
r = .375, p< .001; r = .439, p< .001; r = .309, p< .01; และ r = .474, p< .001 ตามล าดบั) การมีส่วน
ร่วมของมารดาโดยรวมและรายดา้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรุนแรงของความเจ็บป่วยของทารก
เกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมของมารดาทั้งโดยรวมและราย
ดา้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด  
  ผลการวิจยัช่วยให้พยาบาลมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการ
ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด และเห็นความส าคญัของการเตรียมเก่ียวกบั
การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดใน         
หออภิบาลทารกแรกเกิด 
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ABSTRACT 
 
 Maternal participation in caring for preterm infants in the Neonatal Intensive Care 
Unit (NICU) is beneficial for preterm infants, mothers, and nurses. However, related knowledge is 
limited. The purpose of this study was to describe maternal participation in caring for preterm 
infants in NICU and related factors including severity of preterm infants ’s illness as perceived by 
mothers, maternal preparation for caring for preterm infants, and nurses’ opinion regarding 
maternal participation.  The concept of parent participation of Schepp (1995) was used as the 
framework for this study. The study sample included (1) 88 mothers of preterm infants admitted 
to NICU of Maharaj Nakon Chiang Mai Hospital, Buddhachinaraj Pitsanulok Hospital, and 
Lumpang Hospital from June to October 2011, selected by purposive sampling; and (2) 65 NICU 
professional nurses from these three hospitals. The study instruments were comprised of:           
(1) Demographic Data Record Form, (2) Maternal Participation Scales in Caring for Preterm 
Infants in NICU, (3) Scale of Severity of the Preterm Infant’s Illness as Perceived by Mothers,                
(4) Scale of Maternal Preparation for Caring Preterm Infants, and (5) Nurses’ Opinion Regarding 
Maternal Participation in Caring for Preterm Infants in NICU. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson, and Spearman Rank Correlation 
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 Findings of this study showed that all mothers reported participating in caring for 
preterm infants in NICU. Of the mothers, 63.6% reported participating in their preterm infant care 
at a moderate level. Considering each dimension, 48.9% and 31.8 % reported participating in 
routine care at low and moderate levels, respectively. In the technical care dimension, 54.5% of 
them reported participating in routine care at a low level. In the information sharing dimension, 
67% of them reported participating at a high level.  In the decision-making dimension, 65.9% of 
them reported participating at a low level. 
  Overall maternal participation as well as the four dimensions of maternal 
participation were found to be positively related to maternal preparation in caring for preterm 
infants at a moderate level (r = .517, p< .001; r = .375, p< .001; r = .439, p< .001; r = .309, p< .01; 
and r = .474, p< .001 respectively.) There were no relationships between the overall and 
dimensional maternal participation and severity of preterm infant’s illness as perceived by 
mothers. In addition, there were no relationships between overall and dimensional maternal 
participation and nurses’ opinion regarding the maternal participation. 
 The results of this study provide nurses with an understanding of maternal 
participation in caring for preterm infants in NICU and recognizing the importance of maternal 
preparation for caring preterm infants on maternal participation in caring for preterm infants in 
NICU. 
 
 


