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บทคดัยอ 

 

 การศึกษาฤทธ์ิตานออกซิเดชันของน้ํามันหอมระเหยและสารหอม ซ่ึงสกัดไดจากดอกไม, 

สมุนไพรและเคร่ืองเทศไทยจํานวน 20 ชนิด โดยใชวิธีการ 2 วิธี    คือ 1,1-diphenyl -2-picryl- 

hydrazyl (DPPH•) radical scavenging assay และ thiobarbituric acid reactive species 

(TBARS) assay for lipid peroxidation โดยเปรียบเทียบกับน้ํามันหอมไทม ผลการศึกษาพบวา 

น้ํามันหอมระเหย 4 ชนิด และสารหอม 1 ชนิด มีฤทธ์ิตานออกซิเดชันท่ีดี ไดแกน้ํามันขิง 

(Zingiber officinale Roscoe), น้ํามันใบวานสาวหลง (Amomum uliginosum Koen),  
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น้ํามันตะไคร (Cymbogogon citrates (DC.) Stapf.), น้ํามันกะเพรา (Ocimum sanctum 

Linn.) และสารหอมจากดอกกระดังงาสงขลา Dwarf Ylang-Ylang (Cananga odorata 

Hook.f. & Th. var. fruticosa (Craib) J. Sincl.) และมีกล่ินท่ีด ีจึงนํามาผสมกันเพื่อใหไดกล่ิน

ผสมท่ีนุมนวลข้ึน ไดเปนน้าํมันหอมระเหยสูตรผสม(essential oil blend; EOB) จากนั้นนาํ 

EOB ท่ีไดมาทดสอบฤทธ์ิตานออกซิเดชันดวยวิธีการทั้ง 2 วิธี ดังกลาวขางตน ผลปรากฏวา EOB 

มีฤทธ์ิตานออกซิเดชันท่ีดเีชนกัน  โดยมีคา IC50= 6.3487 mg/mL และ 10.9215 mg/mL, 

ตามลําดับ   

เม่ือนํา EOB  มาผสมในตํารับครีมนวดตัว (1.5% w/w) โดยใชครีมเบสชนิด O/W และ

นํามาทดสอบ การระคายเคืองในกระตายโดยวิธี modified Draize Rabbit model พบวาตํารับ

ครีมนวดตัวไมกอใหเกิดการระคายเคือง จากนัน้จึงทดสอบความคงสภาพดวยวธีิ freeze-thaw 

cycling พบวาตํารับมีความคงสภาพดีท้ังดานเคมีและกายภาพ และมีฤทธ์ิตานออกซิเดชันท่ีสูงกวา

ครีมเบสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังกอนและหลังการทดสอบความคงสภาพ อีกท้ังยังใหฤทธ์ิตาน

ออกซิเดชันท่ีคงท่ีเม่ือเปรียบเทียบระหวางครีมนวดตัวท่ีเตรียมใหมกบัครีมนวดท่ีผานการทดสอบ

ความคงสภาพดวยวิธี freeze-thaw cycling อีกดวย (no significant difference,  P< 0.05 )  

 เม่ือศึกษาคุณสมบัติการลดร้ิวรอยของครีมนวดตัวในอาสาสมัคร 20 คน ดวยเคร่ือง Skin 

Visiometer® โดยวิเคราะหผลดวยตัวช้ีวดั 4 ชนิด คือ Ra, Rz, volume และ surface หลังจากให

อาสาสมัครทาครีมเปนระยะเวลา 2 สัปดาห พบวา การทาครีมนวดตัวสามารถลดร้ิวรอยไดอยางมี

นัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนทากบัหลังทา ( P< 0.05, pair t-test ) และมีประสิทธิภาพ

ลดร้ิวรอยไดเม่ือเปรียบเทียบกับบริเวณท่ีไมไดทาครีมอยางมีนัยสําคัญ(P< 0.05, Duncan test ) 
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 ผลการศึกษาในคร้ังนี้สามารถยืนยันไดวา น้ํามันหอมระเหยและสารหอมที่ไดจากพืชหอม

ไทยเปนแหลงของสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติท่ีดี สามารถนํามาใชในผลิตภัณฑสปาและ

เคร่ืองสําอางเพื่อชะลอความแกเปนอยางดี
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ABSTRACT 

 

 Antioxidant activities of essential oils and absolutes extracted from 10 Thai 

aromatic flowers, 10 herbs and spices were evaluated compared with thyme oil by two 

independent assays: the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH•) radical scavenging 

assay and the thiobarbituric acid reactive species (TBARS) assay for lipid 

peroxidation. The result revealed that four essential oils including Ginger oil 

(Zingiber officinale Roscoe), Wansaolong leaf oil( Amomum uliginosum Koen), 

Lemongrass oil (Cymbogogon citrates (DC.) stapf.), Holy basil oil (Ocimum sanctum 

Linn.) and the absolute of Dwarf Ylang-Ylang (Cananga odorata Hook.f. & Th. var. 

fruticosa (Craib) J. Sincl.) presented high antioxidant activity in both tests and 

possessed satisfied fragrance property. These were then combined in to essential oil 

blend (EOB) for harmonizing senses and retested for antioxidant activity. The EOB 

also presented high antioxidant activity in both DPPH and TBARS assays          

(IC50= 6.3487 mg/mL and IC50= 10.9215 mg/mL, respectively) The EOB was then 

incorporated into O/W cream base (1.5% w/w) as body massage cream.  The body 
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massage cream exhibited no irritation after tested by modified Draize Rabbit model 

and revealed chemical and physical stabilities when storage in stress condition 

(freeze-thaw cycling). Furthermore,  the body massage cream significantly higher 

antioxidant activity than cream base in both before and after stability test. In addition 

it exhibited the stability of activity after storage by freeze-thaw cycling                        

( no significant difference,  P< 0.05 ).  

 The wrinkle reducing capacity of body massage cream was also evaluated in 

20 volunteers by Skin Visiometer®  then analyzed in four parameters (roughness-Ra, 

Rz; Volume, surface). It was found that after two weeks of application, the body 

massage cream showed significantly wrinkle reducing capacity compared with before 

treatment. (P< 0.05, pair t-test)  Moreover, it produced considerable wrinkle reducing 

efficacy in all assessed parameters at the end of treatment, with a significantly 

different vs untreated area (P<0.05, Duncan test). 

 These result was strongly indicate that the essential oils and absolutes from 

Thai aromatic flowers, herb and spices could be use as potential resource of natural 

antioxidants for spa and cosmetic products, that prevent skin aging.  

 


