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บทคัดย่อ 
 

ต ารับตู๋หัวจ้ีเซิงเป็นต ารับยาแผนโบราณจีนท่ีใช้เพื่อรักษาโรคขอ้เส่ือมท่ีเป็นท่ียอมรับ 
ต ารับน้ีประกอบดว้ยสมุนไพร 15 ชนิด ไดแ้ก่ Duhuo, Xixin, Fangfeng, Qinjiao, Sangjisheng, 
Duzhong, Niuxi, Guizhi, Danggui, Chuanxiong, Shudihuang, Baishao, Dangshen, Fuling และ 
Gancao โดยมี Duhuo เป็นพืชสมุนไพรหลกัในต ารับซ่ึงมี osthole เป็นองคป์ระกอบส าคญั การใช้
ในปัจจุบนัมีทั้งรูปแบบยาตม้ และยาลูกกลอน ซ่ึงยาลูกกลอนมีส่วนประกอบเป็นสารสกดัน ้ าของ
สมุนไพรในต ารับและน ้ าผึ้งผสมกบัผงพืชสมุนไพรในต ารับ การใชใ้นรูปแบบยาตม้นั้นไม่สะดวก 
และรสชาติของยาต้มไม่เป็นท่ียอมรับของคนบางกลุ่ม ในขณะท่ียาลูกกลอนท่ีมีอยู่ยงัขาดการ
ควบคุมคุณภาพท าให้เกิดปัญหาในเร่ืองความสม ่าเสมอของตวัยา การปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย ์
และโลหะหนัก ในการศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเภสัชภณัฑ์จากต ารับตู๋หัวจ้ีเซิงให้มี
รูปแบบท่ีสะดวกใช ้มีคุณภาพ และเป็นท่ีพึงพอใจของผูใ้ช้ โดยเร่ิมจากการน าวตัถุดิบสมุนไพรท่ี
ผา่นการควบคุมคุณภาพตามเภสัชต ารับจีนมาสกดัดว้ยวิธีการสกดั 2 วิธี ไดแ้ก่ วิธีแรกใช้วิธีรีฟลกัซ์
ดว้ยน ้า เป็นการเลียนแบบยาตม้แบบดั้งเดิม แลว้ท าใหแ้ห้งดว้ยเคร่ืองท าแห้งเยือกแข็ง และวิธีท่ีสอง
ใช้วิธีการสกัดต่อเน่ืองด้วย 95% เอทานอลโดยใช้ชุด soxhlet แล้วท าให้เข้มข้นด้วย rotary 
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evaporator ซ่ึงไดป้ริมาณสารสกดัเท่ากบั 43.76 % และ 32.80 % w/w ตามล าดบั เม่ือน าสารสกดัทั้ง
สองชนิดมาวเิคราะห์ดว้ยโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูงโดยมี Photo diode array เป็นเคร่ือง
ตรวจวดั (HPLC-PDA) และใช ้osthole เป็นสารมาตรฐาน พบวา่ท่ีความยาวคล่ืน 320 นาโนเมตร จะ
มีปริมาณ osthole อยูใ่นช่วง 0.103-1.365 ไมโครกรัมต่อสารสกดั 1 มิลลิกรัม (ณ เวลา 33.7 นาที) 
จากนั้นน าสารสกดัทั้งสองชนิดมาพฒันาเป็นเภสัชภณัฑ์ในรูปแบบแกรนูลและยาเม็ด พบวา่ ต ารับ
แกรนูลท่ีดีประกอบดว้ยสารสกดัน ้ าท่ีท าให้แห้งดว้ยเคร่ืองท าแห้งเยือกแข็ง 16.67 % และแลคโตส 
83.33 % ส่วนต ารับยาเม็ดท่ีดีประกอบดว้ยสารสกดัเอทานอล 25.30 % ,  แป้งขา้วโพด 70.95 %, 
polyvinylpyrrolidone K90 0.81 %, talcum 1.92 % และ magnesium stearate 1.02 % โดยเภสัช
ภณัฑ์ทั้ งสองผ่านข้อก าหนดแนวทางการควบคุมคุณภาพผลิตภณัฑ์ยาจากสมุนไพรของส านัก
คณะกรรมการอาหารและยา เม่ือน าเภสัชภณัฑท์ั้งสองไปทดสอบความพึงพอใจและความเช่ือมัน่ใน
ดา้นคุณภาพและการบริโภคโดยเทียบกบัยาลูกกลอน พบว่าต ารับยาลูกกลอนกบัยาเม็ดมีความพึง
พอใจไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และมีความเช่ือมัน่ในดา้นคุณภาพและการบริโภค
ของทั้ง 3 ต ารับไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นต ารับยาแกรนูลและยาเม็ดจึงเป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงในการบริโภคเภสัชภณัฑ์ต ารับตู๋หัวจ้ีเซิงท่ีสะดวก มีคุณภาพ มีความปลอดภยั และ
เป็นท่ีพึงพอใจของผูบ้ริโภค 
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ABSTRACT 
 

Du Huo Ji Sheng formula is one of a popular traditional Chinese medicine used in 
treatment of osteoarthritis. This formula consists of fifteen kinds of herbs; Duhuo, Xixin, 
Fangfeng, Qinjiao, Sangjisheng, Duzhong, Niuxi, Guizhi, Danggui, Chuanxiong, Shudihuang, 
Baishao, Dangshen, Fuling and Gancao. The major ingredient is Duhuo (Angelica pubescens 
Maxim.). Osthole is an active chemical compound of Duhuo. Decoction and pills are accepted 
popularly dosage forms. The pills contain water extract and honey mixed with powder of herbal 
formula. Uses of traditional dosage forms, decoction and pills, have some disadvantages such as 
inconvenience in using, unacceptable taste and odor, variation of content uniformity, 
contamination of microorganism and heavy metal. The aim of this study is to develop Du Huo Ji 
Sheng formula into pharmaceutical dosage forms that have not only quality but also stability and 
satisfaction of the patient. Raw materials used in this formula were evaluated followed Chinese 
Pharmacopoeia 2005 after that Du Huo Ji Sheng formula was extracted by 2 methods; the first 
one by reflux with water and drying by lyophilization process, the second one by continuous 
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extraction with soxhlet apparatus using 95% ethanol as solvent, and concentrated by rotary 
evaporator. All the extracts were analysed by High Performance Chromatography coupled with 
Photo Diode Array (HPLC-PDA) using osthole as the active marker. Then the dried water extract 
and alcoholic extract were formulated into granules and tablets respectively. The final products 
were evaluated for quality control and dosage forms satisfication. The best formulation of Du 
Huo Ji Sheng granules consist of dried water extract 16.67 % and lactose 83.33 %. The best 
formulation of Du Huo Ji Sheng tablets consist of alcoholic extract 25.30 %, corn starch 70.95 %, 
polyvinylpyrrolidone K90 0.81 %, talcum 1.92 % and magnesium stearate 1.02 %. Both the 
granules and tablets of Du Huo Ji Sheng formula were passed the specification of quality control 
for finished herbal products guidelines of Thai FDA and the satisfaction of two dosage forms 
were not significantly different from pills. This may be concluded that Du Huo Ji Sheng formula 
can be formulated into granules and tablets are used as alternative products for person who be 
willing to use the traditional Chinese medicine products that have the quality, safety, efficacy and 
easy for administration. 


